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Áîëüíûå ñ ÏÃÏÒ â ñî÷åòàíèè ñ óðîëèòèàçîì ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñîáóþ ãðóïïó ïàöè-
åíòîâ, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíû íåêîòîðûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è áèîõè-
ìè÷åñêèå îñîáåííîñòè. ×àñòîòà óðîëèòèàçà ñðåäè áîëüíûõ ÏÃÏÒ ñîñòàâèëà 28,1%. Ðåöè-
äèâíûå ìî÷åâûå êîíêðåìåíòû èìåëè ìåñòî â 38,9% ñëó÷àåâ, ïðè ýòîì ÷àñòîòà âñòðå÷àå-
ìîñòè ìíîæåñòâåííûõ êàìíåé ñîñòàâèëà 16,7%, à êîðàëëîâèäíûõ êàìíåé íå áûëî âûÿâ-
ëåíî. Ó áîëüíûõ ñ óðîëèòèàçîì îòìå÷åí äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü êàëüöèÿ êðî-
âè (3,1 ïðîòèâ 2,57 ììîëü / ë), îíè áûëè â ñðåäíåì ìîëîæå (49,5 ïðîòèâ 55,4 ëåò), è ñðåäè 
íèõ áûëî áîëüøå ìóæ÷èí (ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí – 1: 5 ïðîòèâ 1 : 10,5).
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Patients with PHPT combined with urolithiasis are a special group of patients, which is 
characterized by some epidemiological, clinical and biochemical features. The most notable 
features were hypercalcemia and male to female ratio. Both parameters were higher in the 
group with urolithiasis. The incidence of urolithiasis in PHPT population was 28.1%. In 
patients with urolithiasis calcium levels were significantly higher (3.1 vs. 2.57 mmol / l). They 
were younger (49.5 vs. 55.4 years) and among them there were more men (male to female 
ratio - 1:5 to 1:10,5).
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Ïåðâè÷íûé ãèïåðïàðà òèðåîç (ÏÃÏÒ) 
– øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâà-
íèå, çàíèìàþùåå â ñòðóêòóðå ýíäîêðèí-
íîé ïàòîëîãèè òðåòüå ìåñòî ïîñëå ñàõàð-
íîãî äèàáåòà è çàáîëåâàíèé ùèòîâèä-
íîé æåëåçû [14]. Â Ðîññèè ÷àñòîòà ÏÃÏÒ 
ñåðüåçíî íåäîîöåíåíà. Òàê, åñëè çà ðóáå-
æîì åãî âûÿâëÿåìîñòü äîñòèãàåò 22 ñëó-
÷àÿ íà 100000 íàñåëåíèÿ â ãîä [21], òî â 
íàøåé ñòðàíå àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü 
íå ïðåâûøàåò 3 ñëó÷àÿ íà 100000 íàñåëå-
íèÿ â ãîä [4].

Òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè âî ìíîãîì ñâÿ-
çàíû ñ âûðàæåííûì ïîëèìîðôèçìîì çà-
áîëåâàíèÿ, êîòîðîå ìîæåò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ 
ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè êëèíè÷åñêèìè 
«ìàñêàìè». Îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ âèñöåðàëüíûõ ïðîÿâëåíèé 

ÏÃÏÒ ÿâëÿåòñÿ íåôðîëèòèàç, ïðè÷åì çà-
÷àñòóþ ìî÷åâûå êîíêðåìåíòû âûñòóïà-
þò åäèíñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì ÏÃÏÒ. Ó 
òàêèõ ïàöèåíòîâ íå âñåãäà ñâîåâðåìåí-
íî óñòàíàâëèâàåòñÿ îñíîâíîé äèàãíîç, 
÷òî ïðèâîäèò ê äëèòåëüíîìó è áåçóñïåø-
íîìó õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ óðîëèòè-
àçà. Ìíîãèå àâòîðû îïèñûâàþò ïðèìåðû 
êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ïîçäíåé äèà-
ãíîñòèêè ÏÃÏÒ ó áîëüíûõ ñ øèçîôðåíè-
åé, ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè, ïàíêðåàòèòîì, ñòå-
íîêàðäèåé, àðòðèòàìè, êîãäà ãîäàìè ïðî-
âîäèòñÿ ëå÷åíèå óêàçàííûõ áîëåçíåé, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ ëèøü ñèìïòîìàìè ÏÃÏÒ [2, 9].

Ñðåäè óðîëîãîâ áûòóåò ñòîéêèé ìèô 
î òîì, ÷òî ïåðâè÷íûé ãèïåðïàðàòèðå-
îç – ðåäêèé ïðè÷èííûé ôàêòîð ìî÷åêà-
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ìåííîé áîëåçíè, è îí â ïåðâóþ î÷åðåäü 
õàðàêòåðèçóåòñÿ «òÿæåëûìè» ôîðìàìè 
íåôðîëèòèàçà: êîðàëëîâèäíûì, äâóñòî-
ðîííèì êàìíåîáðàçîâàíèåì, êàìíåâû-
äåëåíèåì, íåîäíîêðàòíûìè ïîñëåîïåðà-
öèîííûìè ðåöèäèâàìè [10]. Îäíàêî, ñî-
ãëàñíî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì, äîñòî-
âåðíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñâÿçè ÏÃÏÒ ñ 
 êîðàëëîâèäíûìè êàìíåîáðàçîâàíèåì è 
äðóãèìè òÿæåëûìè êëèíè÷åñêèìè ôîð-
ìàìè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè íå âûÿâëå-
íî [5, 8]. ×àñòîòà ÏÃÏÒ êàê ýòèîëîãè÷å-
ñêîãî ôàêòîðà íåôðîëèòèàçà ñîñòàâèëà 
5-8% [7, 17], ÷òî íåìàëî, ó÷èòûâàÿ øèðî-
êóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìî÷åêàìåííîé 
áîëåçíè ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Íå ñîâñåì ÿñíûìè îñòàþòñÿ ïðè÷èíû, 
ïî êîòîðûì ó îäíèõ áîëüíûõ ÏÃÏÒ ïî÷å÷-
íûé ñèíäðîì ðàçâèâàåòñÿ, à ó äðóãèõ íåò. 
Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â îñíîâå äàííîãî îòëè-
÷èÿ ëåæàò ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ÏÃÏÒ, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ óðîëè-
òèàçîì. Íåêîòîðûå àâòîðû äàæå âûäåëÿ-
þò ñàìîñòîÿòåëüíóþ «ïî÷å÷íóþ ôîðìó» 
ïåðâè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà [3], â òî 
âðåìÿ êàê äðóãèå ïîëàãàþò, ÷òî ýòî ëèøü 
ñî÷åòàíèå ñàìîñòîÿòåëüíîé ïî÷å÷íîé 
ïàòîëîãèè è áåññèìïòîìíîãî ÏÃÏÒ [11].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðà-
òîðíûõ îñîáåííîñòåé ïåðâè÷íîãî ãèïåð-
ïàðàòèðåîçà ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùèì 
óðîëèòèàçîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ìàòåðèàëîì äëÿ ïðîñïåêòèâíîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè èñòîðèè áîëåçíè 
64 ïàöèåíòîâ ñ ÏÃÏÒ, ïðîõîäèâøèõ ëå-
÷åíèå â ÌÁÓÇ ÎÒÊÇ ÃÊÁ ¹1 ×åëÿáèíñêà 
â 2012-2014 ãîäàõ.

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû. Ïåðâóþ ñîñòàâèëè 18 áîëüíûõ ÏÃÏÒ 
â ñî÷åòàíèè ñ ìî÷åâûìè êîíêðåìåíòà-
ìè. Ó 13 èç íèõ äèàãíîç ÏÃÏÒ óñòàíàâëè-
âàëè ïðè äîïîëíèòåëüíîì îáñëåäîâàíèè 
â óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ïðè ó÷àñòèè 
ýíäîêðèíîëîãà. Âñåì áîëüíûì óðîëèòè-
àçîì ïðîâîäèëîñü ñêðèíèíãîâîå îïðåäå-
ëåíèå óðîâíÿ êàëüöèÿ êðîâè. Ïðè âûÿâëå-
íèè ãèïåðêàëüöèåìèè äèàãíîç ÏÃÏÒ ïîä-
òâåðæäàëñÿ ïóòåì îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ 
ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà êðîâè è ïðî-
âåäåíèÿ óëüòðàñîíîãðàôèè îêîëîùèòî-
âèäíûõ æåëåç (ÎÙÆ). Ïîñëå óñòðàíåíèÿ 
íåîòëîæíîé óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè 
ëå÷åíèå ÏÃÏÒ ïðîäîëæàëîñü â óñëîâèÿõ 
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî öåíòðà õèðóðãè÷å-
ñêîé ýíäîêðèíîëîãèè. 5 áîëüíûõ ïåðâîé 
ãðóïïû èçíà÷àëüíî ïîñòóïàëè ñ äèàãíî-
çîì ÏÃÏÒ â îòäåëåíèå õèðóðãè÷åñêîé ýí-
äîêðèíîëîãèè, ãäå íàëè÷èå ìî÷åâûõ êîí-
êðåìåíòîâ ðåãèñòðèðîâàëîñü ïðè ñáîðå 
àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ è ÓÇÈ ïî÷åê.

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 46 ïàöèåí-
òîâ, ó êîòîðûõ â àíàìíåçå íå áûëî óðî-
ëèòèàçà, à òàêæå îòñóòñòâîâàëè ìî÷åâûå 
êîíêðåìåíòû ïî äàííûì ÓÇÈ. Âêëþ÷åí-
íûì â èññëåäîâàíèå áîëüíûì ïðîâåäåíî 
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÏÃÏÒ. Àíàëèçè-
ðîâàíû âîçðàñò, ïîë, èíäåêñ ìàññû òåëà 
(ÈÌÒ), óðîâåíü îáùåãî è èîíèçèðîâàí-
íîãî êàëüöèÿ, íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñôîðà, 
ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà è êðåàòèíèíà 
ñûâîðîòêè êðîâè, à òàêæå ìàêñèìàëüíûé 
ðàçìåð îêîëîùèòîâèäíîé æåëåçû, óäà-
ëåííîé â õîäå îïåðàöèè, è åå ìîðôîëî-
ãè÷åñêèé âàðèàíò. Ïðè íàëè÷èè ìî÷åâûõ 
êîíêðåìåíòîâ, ò.å. ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû 
èçó÷åíû îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå-
÷åíèÿ óðîëèòèàçà.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ 
è ñðàâíåíèå ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ 
èçó÷àåìûõ ãðóïï âûïîëíåíû ïðè ïîìî-
ùè ïðîãðàììû MS Excel 2013. Ðàññ÷èòà-
íû ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå ñðåäíèõ âå-
ëè÷èí è äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè ïî-
ìîùè t-òåñòà.

Ðåçóëüòàòû
Ñðåäè 64 áîëüíûõ ÏÃÏÒ, âêëþ÷åííûõ 

â èññëåäîâàíèå, ìî÷åâûå êîíêðåìåíòû 
îáíàðóæåíû ó 18 (28,1 %) ÷åëîâåê. Â 11 
(61,1 %) ñëó÷àÿõ ìî÷åâûå êîíêðåìåíòû 
áûëè ëîêàëèçîâàíû â ìî÷åòî÷íèêå, â 4 
(22,2 %) – â ïîëîñòíîé ñèñòåìå ïî÷êè, ó 
3 (16,7 %) ïàöèåíòîâ èìåëè ìåñòî ìíî-
æåñòâåííûå êàìíè. Êîðàëëîâèäíûõ êàì-
íåé íè ó îäíîãî ïàöèåíòà âûÿâëåíî íå 
áûëî. Ó 11 (61,1 %) áîëüíûõ óðîëèòèàç 
áûë äèàãíîñòèðîâàí âïåðâûå, òîãäà êàê 
ó 7 (38,9 %) çàáîëåâàíèå íîñèëî ðåöèäè-
âèðóþùèé õàðàêòåð. Îïèñàííûå õàðàê-
òåðèñòèêè ìî÷åâûõ êîíêðåìåíòîâ îòðà-
æåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêà ìî÷åâûõ êîíêðåìåíòîâ 

ó áîëüíûõ Ï

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü óðîëèòèàçà 
ñðåäè áîëüíûõ ÏÃÏÒ, n (%)

18 
(28,1 %)

Ëîêàëèçàöèÿ:

Ìî÷åòî÷íèê, n (%)
11 

(61,1 %)

×ËÑ ïî÷êè, n (%)
4 

(22,2 %)

Ìíîæåñòâåííûå 
êàìíè, n (%)

3
(16,7 %)

Äàâíîñòü
çàáîëåâàíèÿ:

Ïåðâè÷íûé ýïèçîä, 
n (%)

11 
(61,1 %)

Ðåöèäèâ, n (%)
7 

(38,9 %)

«Ñòàæ» óðîëèòèà-
çà (ëåò)

5,1 ± 8,7

Îïåðàòèâíîå ëå-
÷åíèå â àíàìíåçå, 
n (%)

6 
(33,3 %)
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Ïàöèåíòû ñ óðîëèòèàçîì áûëè â ñðåä-
íåì ìîëîæå (49,5 ± 13,6 ëåò), ÷åì áîëüíûå 
ÏÃÏÒ áåç ìî÷åâûõ êîíêðåìåíòîâ (55,4 ± 
10,9 ëåò). Îäíàêî ýòî îòëè÷èå õîòü è ñòà-
ëî çàìåòíûì, íî íå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíûì (ð = 0,06). ×àñòîòà ðàñïðå-
äåëåíèÿ áîëüíûõ ïî âîçðàñòó â ñðàâíèâà-
åìûõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 1.

Ñðåäè áîëüíûõ ñ ìî÷åâûìè êîíêðåìåí-
òàìè áûëî 3 ìóæ÷èí, ÷òî ñîñòàâèëî 16,7%, 
òîãäà êàê â ãðóïïå áåç óðîëèòèàçà – 4 (8,7%). 
Òàêèì îáðàçîì, ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è 
æåíùèí ðàçëè÷àëîñü äâóêðàòíî è ñîñòà-
âèëî â 1 ãðóïïå 1 : 5, à âî 2 ãðóïïå – 1 : 10,5.

Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé êàëüöèåâî-
ôîñôîðíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÏÃÏÒ âû-
ÿâëåíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè, õàðàê-
òåðíûå äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ìî÷åâûìè êîí-
êðåìåíòàìè. Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ 
èññëåäîâàíèé îòðàæåíû â òàáëèöå 2.

Íàèáîëåå çíà÷èìîé íàõîäêîé ñòàë äî-
ñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îáùåãî 
êàëüöèÿ êðîâè ó áîëüíûõ ÏÃÏÒ ñ ó  ðîëèòè-
àçîì - 3,1 ± 0,65 ììîëü / ë ïðîòèâ 2,57±0,41 
ììîëü / ë ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÏÃÏÒ áåç ìî-
÷åâûõ êîíêðåìåíòîâ (ð = 0,009). Óðîâåíü 
èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ â ãðóïïå ñ óðî-
ëèòèàçîì  áûë íåñêîëüêî âûøå (1,34 ± 0,25 
ïðîòèâ 1,28 ± 0,19 ììîëü / ë), à íåîðãàíè-
÷åñêîãî ôîñôîðà, íàïðîòèâ, íåçíà÷èòåëü-
íî íèæå (0,96 ± 0,32 ïðîòèâ 1 ± 0,24 ììîëü 
/ ë), ÷åì ó áîëüíûõ áåç äèàãíîñòèðîâàííî-
ãî óðîëèòèàçà. Äàííûå ðàçëè÷èÿ íå ñòàëè 
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè.

Óðîâåíü ïàðàòãîðìîíà â îáåèõ ñðàâíè-
âàåìûõ ãðóïïàõ áûë çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øåí è ñîñòàâèë 497,3 ± 186,5 ïã / ìë ó áîëü-
íûõ ÏÃÏÒ ñ óðîëèòèàçîì è 360,7 ± 270,4 
ïã / ìë â ãðóïïå áåç óðîëèòèàçà.

Ìîðôîëîãè÷åñêè óäàëåííûå ïî ïîâî-
äó ÏÃÏÒ îêîëîùèòîâèäíûå æåëåçû â 47 
ñëó÷àÿõ (73,4 %) áûëè ïðåäñòàâëåíû àäå-

íîìîé èç ãëàâíûõ ïàðàòèðåîöèòîâ, ïðè 
ýòîì â 1 ñëó÷àå (1,6 %) âûÿâëåí îêñèôèëü-
íûé âàðèàíò àäåíîìû èç ãëàâíûõ ïàðà-
òèðåîöèòîâ. Ó 6 ïàöèåíòîâ (9,4 %) èìå-
ëè ìåñòî ñâåòëîêëåòî÷íûå àäåíîìû, ó 3 
(4,7 %) – àäåíîìû ñìåøàííîãî ñîñòàâà. Â 
8 ñëó÷àÿõ (12,5 %) âûÿâëåíà ãèïåðïëàçèÿ 
îêîëîùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïîäðîáíî ðå-

çóëüòàòû ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé îòðàæåíû â òà-
áëèöå 3.

Àäåíîìà èç ãëàâ-
íûõ ïàðàòèðåîöè-
òîâ áûëà íàèáîëåå 
÷àñòûì ìîðôîëîãè-
÷åñêèì âàðèàíòîì 
óäàëåííîé îêîëîùè-
òîâèäíîé æåëåçû â 
îáåèõ ãðóïïàõ ïà-
öèåíòîâ, õîòÿ â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ÏÃÏÒ ñ 
óðîëèòèàçîì äàííûé 
âàðèàíò âñòðå÷àë-
ñÿ ðåæå - â 12 (66,7%) 
ñëó÷àÿõ, òîãäà êàê 
â ãðóïïå áîëüíûõ 
ÏÃÏÒ áåç ìî÷åâûõ 

êîíêðåìåíòîâ àäåíîìà èç ãëàâíûõ ïàðà-
òèðåîöèòîâ áûëà îáíàðóæåíà ó 35 (76,1%) 
áîëüíûõ. Îêñèôèëüíàÿ àäåíîìà çàðåãè-
ñòðèðîâàíà ëèøü ó 1 (2,1%) ïàöèåíòà â 
ãðóïïå áîëüíûõ ÏÃÏÒ áåç óðîëèòèàçà. Àäå-
íîìû ñìåøàííîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî ñòðî-
åíèÿ òàêæå íå âñòðå÷àëèñü ñðåäè áîëüíûõ 
ÏÃÏÒ ñ óðîëèòèàçîì, òîãäà êàê â ãðóïïå 
áîëüíûõ ÏÃÏÒ áåç ìî÷åâûõ êîíêðåìåíòîâ 
âûÿâëåíî 3 (6,5%) òàêèõ ñëó÷àÿ. Ìåæäó òåì 
â ãðóïïå ÏÃÏÒ ñ óðîëèòèàçîì çíà÷èòåëüíî 
÷àùå âñòðå÷àëèñü ñâåòëîêëåòî÷íûå àäåíî-
ìû è ãèïåðïëàçèÿ ÎÙÆ. Ñâåòëîêëåòî÷íûå 
àäåíîìû îáíàðóæåíû ó 3 (16,7%) áîëüíûõ 
ÏÃÏÒ ñ óðîëèòèàçîì è ó 3 (6,5%) ïàöèåíòîâ 
ñ ÏÃÏÒ áåç ìî÷åâûõ êîíêðåìåíòîâ. Ãèïåð-
ïëàçèÿ ÎÙÆ âûÿâëåíà òàêæå â 3 (16,7%) 
ñëó÷àÿõ ÏÃÏÒ ñ óðîëèòèàçîì è ó 5 (10,9%) 
áîëüíûõ ÏÃÏÒ áåç óðîëèòèàçà.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî â 
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ äîñòî-
âåðíî ðàçëè÷àåòñÿ óðîâåíü îáùåãî êàëü-
öèÿ êðîâè, êîòîðûé áûë ñóùåñòâåííî 
âûøå ó áîëüíûõ ÏÃÏÒ ñ óðîëèòèàçîì. 
Êðîìå òîãî, äàííàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ 
áûëà ìîëîæå ñ ïðåîáëàäàíèåì ìóæ÷èí. 
Ìîðôîëîãè÷åñêè ïðè èññëåäîâàíèè óäà-
ëåííûõ îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåç ó áîëü-
íûõ ÏÃÏÒ ñ óðîëèòèàçîì ÷àùå âñòðå÷à-
ëèñü ñâåòëîêëåòî÷íûå àäåíîìû è ãèïåð-
ïëàçèÿ îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåç.

Îáñóæäåíèå
Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî 

äàëåêî íå âñå àâòîðû âûäåëÿþò ñàìîñòî-

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòó
â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ



Àñïèðàíòñêèé âåñòíèê Ïîâîëæüÿ ¹ 5-6, 2015. ×àñòü I 183

ÿòåëüíóþ «ïî÷å÷íóþ ôîðìó» ïåðâè÷íîãî 
ãèïåðïàðàòèðåîçà. Ëèòåðàòóðíûå äàííûå 
â îòíîøåíèè ÷àñòîòû óðîëèòèàçà ñðåäè 
áîëüíûõ ñ ÏÃÏÒ êðàéíå ïðîòèâîðå÷èâû. 
Îäíè àâòîðû ñîîáùàþò î ÷àñòîòå óðîëè-
òèàçà ñðåäè áîëüíûõ ÏÃÏÒ íå áîëåå 7-15% 
[13, 19, 20]. Äðóãèå îòìå÷àþò, ÷òî ìî÷åâûå 
êîíêðåìåíòû âûÿâëÿþòñÿ â 40-70% ñëó÷à-
åâ ÏÃÏÒ [1, 6, 18]. Íèçêàÿ ÷àñòîòà óðîëèòè-
àçà ðåãèñòðèðîâàëàñü ÷àùå â ýêîíîìè÷å-
ñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ÷òî âåðîÿòíî îáó-
ñëîâëåíî íàëàæåííûì ñêðèíèíãîì ÏÃÏÒ 
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ìî÷åâûå êîíêðåìåíòû 
ñîïóòñòâóþò ÏÃÏÒ â 28,1% ñëó÷àåâ. Ðàíåå 
ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïåðâè÷íûé ãèïåðïàðàòè-
ðåîç ïðåèìóùåñòâåííî àññîöèèðîâàí ñ 
ðåöèäèâíûìè è êîðàëëîâèäíûìè êàìíÿ-
ìè, êàìíåâûäåëåíèåì. Â íàøèõ èññëåäî-
âàíèÿõ ÷àñòîòà ðåöèäèâíûõ êàìíåé ñðå-
äè áîëüíûõ ÏÃÏÒ íå ïðåâûøàåò 38,9% 
[7]. Êîðàëëîâèäíûõ êàìíåé ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé ó ýòèõ áîëüíûõ îáíàðóæåíî 
íå áûëî, ÷òî ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû è 
äðóãèõ ðàíåå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, 
íå îáíàðóæèâøèõ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñâÿ-
çè ìåæäó ãèïåðïàðàòèðåîçîì è êîðàëëî-
âèäíûì êàìíåîáðàçîâàíèåì [5, 8].

Íåêîòîðûå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî 
ÏÃÏÒ ó áîëüíûõ ñ óðîëèòèàçîì êëèíè-
÷åñêè ìàíèôåñòèðóåò ðàíüøå, ÷åì äðó-
ãèå åãî ôîðìû [6]. Âîçðàñò ýòèõ ïàöèåí-
òîâ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì â îáùåé ïî-
ïóëÿöèè áîëüíûõ ÏÃÏÒ [15], ñ ïðåîáëàäà-
íèåì ìóæ÷èí [15, 16], ÷òî ïîäòâåðæäàþò 
ðåçóëüòàòû è íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ñóùåñòâåííûì ëàáîðàòîðíûì ðàçëè-
÷èåì ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï îêàçàëñÿ áîëåå 

âûñîêèé óðîâåíü îáùåãî êàëüöèÿ êðîâè 
ó áîëüíûõ ñ óðîëèòèàçîì íà ôîíå ÏÃÏÒ. 
Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû 
è äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè [6, 13]. Â òî æå 
âðåìÿ ðÿä àâòîðîâ íå âûÿâèëè çíà÷èìûõ 
ðàçëè÷èé êàëüöèé-ôîñôîðíîãî îáìåíà 
ó ýòèõ ïàöèåíòîâ [11, 12].

Ìåíåå èçó÷åííûì è îñâåùåííûì â ëè-
òåðàòóðå âîïðîñîì îñòàåòñÿ âçàèìîñâÿçü 
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé îêîëî-
ùèòîâèäíûõ æåëåç ñ êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íîé ÏÃÏÒ, â ÷àñòíîñòè ñ íàëè÷èåì èëè îò-
ñóòñòâèåì ìî÷åâûõ êîíêðåìåíòîâ. Ãîëîõ-
âàñòîâ Í.Í. (1995) ñîîáùàë î òîì, ÷òî ãè-
ïåðïëàçèÿ ÎÙÆ âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî ïðè 
«ïî÷å÷íîé ôîðìå» ÏÃÏÒ [3]. Ðåçóëüòàòû 
íàøèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò 
òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ãèïåð-
ïëàçèÿ ÎÙÆ ó áîëüíûõ ÏÃÏÒ ñ óðîëèòèà-
çîì âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå - 16,7% 
(ïðîòèâ 10,9% ó áîëüíûõ ÏÃÏÒ áåç óðîëè-
òèàçà), òàê æå, êàê è ñâåòëîêëåòî÷íûå àäå-
íîìû -16,7% (ïðîòèâ 6,5% â ãðóïïå ñ ÏÃÏÒ 
áåç óðîëèòèàçà).

Çàêëþ÷åíèå
Áîëüíûå ñ óðîëèòèàçîì, ðàçâèâøèì-

ñÿ íà ôîíå ÏÃÏÒ, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
îñîáóþ ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñ õàðàêòåð-
íûìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè, êëèíè-
÷åñêèìè è áèîõèìè÷åñêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â äàëüíåé-
øåì èçó÷åíèè. Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâ-
ëåíèåì èññëåäîâàíèÿ ýòîãî âîïðîñà ÿâ-
ëÿåòñÿ óãëóáëåííûé ìîðôîëîãè÷åñêèé 
àíàëèç îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåç ó áîëü-
íûõ Ï     ÃÏÒ ñ óðîëèòèàçîì, ïîèñê êëèíèêî-
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïàðàëëåëåé ñ öåëüþ 
ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ëåæàùèõ â èõ îñíî-
âå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ.

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ êàëüöèåâî-ôîñôîðíîãî îáìåíà

â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ

Ïàðàìåòð
ÏÃÏÒ + Óðîëèòèàç 

(n = 18)
ÏÃÏÒ (n = 46)

Äîñòîâåðíîñòü
îòëè÷èÿ (p)

Êàëüöèé (ììîëü / ë) 3,1 ±   0,65 2,57 ± 0,41 0,009

Ê  àëüöèé èîí. (ììîëü / ë) 1,34 ±  0,25 1,28 ± 0,19 0,48

Ôîñôîð (ììîëü / ë) 0,96 ± 0, 32 1 ± 0,24 0,67

Ïàðàòãîð ìîí (ïã / ìë) 497,3 ± 1 86,5 360,7 ± 270,4 0,37

Òàáëèöà 3
Ìîðôîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû óäàëåííûõ ÎÙÆ â èçó÷àåìûõ ãðóï

ÏÃÏÒ + Óðîëèòèàç
n (%)

ÏÃÏÒ n (%)
Âñåãî
n (%)

Àäåíîìà èç ãëàâíûõ ïàðàòèðåîöèòîâ 12 (66,7 %) 35 (76,1 %) 47 (73,4 %)

Îêñèôèëüíàÿ àäåíîìà 0 (0 %) 1 (2,1 %) 1 (1,6 %)

Ñâåòëîêëåòî÷íàÿ àäåíîìà 3 (16,7 %) 3 (6,5 %) 6 (9,4 %)

Àäåíîìà ñìåøàííîãî ñòðîåíèÿ 0 (0 %) 3 (6,5 %) 3 (4,7 %)

Ãèïåðïëàçèÿ ÎÙÆ 3 (16,7 %) 5 (10,9 %) 8 (12,5 %)
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