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Ðàçâèòèå äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëî-
ãèé ïðèâåëî ê ðîñòó âûÿâëåíèÿ î÷àãîâîé 
ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ). 
ÓÇÈ ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì âûÿâ-
ëåíèÿ óçëîâ ÙÆ [3], íî âàðèàáåëüíîñòü 
òðàêòîâêè è ñóáúåêòèâèçì äàííûõ ìåòîäà 
íå ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü åãî â êà÷åñòâå 
ýêñïåðòíîãî ìåòîäà. Â 2009 ãîäó E.Horvat 
et al. [6] ïðåäëîæèëè ñèñòåìó TIRADS. Ñî-
ãëàñíî åé, ÓÇÈ äàåò îðèåíòèðîâî÷íóþ èí-
ôîðìàöèþ î õàðàêòåðå ïðîöåññà. Åå çàäà-
÷à – ôîðìèðîâàíèå ïîêàçàíèé äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
[1, 2]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòñóòñòâóåò 
èíôîðìàöèÿ, îñâåùàþùàÿ îïûò ïðèìå-
íåíèÿ ñèñòåìû TIRADS â ðàáîòå ëå÷åáíûõ 
ó÷ðåæäåíèé Ðîññè è. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìû TIRADS 
ïðè ôîðìèðîâàíèè òàêòèêè ó ïàöèåí-
òîâ ñ î÷àãîâûìè ïîðàæåíèÿìè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Âûïîëíåíèå èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-

ëîñü â äâà ýòàïà. Â õîäå âûïîëíåíèÿ ïåð-
âîãî ýòàïà ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðîòîêîëû 
ÓÇÈ ÙÆ (2011-2013 ãã.) ó 13532 ÷åëîâåê. 
ÓÇÈ ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîìó ïðîòî-

êîëó. Îöåíèâàëè ÷àñòîòó óëüòðàçâóêîâûõ 
ïðèçíàêîâ è êðèòåðèåâ ïî ñèñòåìå TIRADS: 
TIRADS1 (íîðìàëüíàÿ ÙÆ), TIRADS2 (äî-
áðîêà÷åñòâåííîå èçìåíåíèå), TIRADS3 
(âîçìîæíî äîáðîêà÷åñòâåííîå èçìåíå-
íèå), TIRADS4 (ïîäîçðèòåëüíîå íà çëîêà-
÷åñòâåííîå èçìåíåíèå – 4a, 4b è 4c ñ çàâè-
ñèìîñòè îò ðèñêà ìàëèãíèçàöèè), TIRADS5 
(âåðîÿòíîå çëîêà÷åñòâåííîå èçìåíåíèå), 
TIRADS6 (çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü).

 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëè íà ñêàíåðàõ Acuson S-2000 (Siemens, 
Ãåðìàíèÿ), DC-8 (Mindray, Êèòàé) ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ëèíåéíûõ äàò÷èêîâ 7,5-18 
ÌÃö â ñòàíäàðòíûõ ðåæèìàõ ñ ïðèìåíå-
íèåì ñïåêòðà áàçîâûõ è íîâåéøèõ òåõ-
íîëîãèé è ìåòîäèê, âêëþ÷àÿ ÊÝÃ è ÝÑÂ. 
Îöåíèâàëîñü ñîñòîÿíèå ïàðåíõèìû, íà-
ëè÷èå äèôôóçíûõ èçìåíåíèé è óçëîâ â 
Â-ðåæèìå (ðàñïîëîæåíèå, ðàçìåðû, ôîð-
ìà, ýõîãåííîñòü, îäíîðîäíîñòü ñòðóêòó-
ðû, íàëè÷èå êàëüöèíàòîâ è æèäêîñòíûõ 
âêëþ÷åíèé, ãðàíèöû, êîíòóðû) è â ðåæè-
ìàõ ÖÄÊ è ÝÄ (âàñêóëÿðèçàöèÿ), ñîñòîÿ-
íèå îêðóæàþùèõ òêàíåé è îðãàíîâ, çîí 
ðåãèîíàðíîãî ëèìôîîòòîêà. Ðåçóëüòàòû 
îáðàáàòûâàëèñü ñòàíäàðòíûìè ñòàòèñòè-
÷åñêèìè ìåòîäàìè.



Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûé ìåæâóçîâñêèé æóðíàë190

Â õîäå âòîðîãî ýòàïà èçó÷åíî âëèÿíèå 
ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìû TIRADS íà ðåçóëüòà-
òû ÒÀÏÁ. Èçó÷åíû çàêëþ÷åíèÿ öèòîëî-
ãîâ, ïðåäñòàâëåííûå äâóìÿ êëèíèêàìè. Â 
ïåðâîé êëèíèêå (ãðóïïà À) ÒÀÏÁ âûïîë-
íåíà ó 3370 ïàöèåíòîâ, ïîêàçàíèÿ è òåõ-
íèêà ÒÀÏÁ ñîîòâåòñòâîâàëè Ðåêîìåíäà-
öèÿì àññîöèàöèè ýíäîêðèíîëîãîâ Ðîñ-
ñèè (2006). Âî âòîðîé êëèíèêå (ãðóïïà Á) 
ÒÀÏÁ âûïîëíåíà ó 1045 ÷åëîâåê ñ ó÷åòîì 
Ðåêîìåíäàöèé è øêàëû TIRADS. Â ãðóïïå 
Á îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì áûëî âûïîëíå-
íèå ÒÀÏÁ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ, áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ìàçêîâ, óäàëåíèå êîìïðîìå-
òèðóþùèõ ïðèìåñåé. Ìàçêè îêðàøèâà-
ëèñü ïî Ðîìàíîâñêîìó. Îöåíêó ìàòåðè-
àëà ïðîâîäèëè îïûòíûå öèòîëîãè, ïðî-
øåäøèå ïðîôèëüíîå îáó÷åíèå è èìåþ-
ùèå ìíîãîëåòíèé îïûò èçó÷åíèÿ ïóíêòà-
òîâ ÙÆ. Öèòîëîãè÷åñêèå çàêëþ÷åíèÿ ñî-
ïîñòàâëÿëèñü ñ äàííûìè ÓÇÈ è êëèíèêè, 
ñ äàííûìè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ãèñòîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Öèòîëîãè÷åñêèå 
ðåçóëüòàòû êëàññèôèöèðîâàíû ïî ñèñòå-
ìå Bethesda-TBSRTC ñîãëàñíî ñòàíäàðòó 
ïàòîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ [4].

Âñå ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ïî èòîãàì öè-
òîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâ-
ëåíû ÐÙÆ è äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõî-
ëè, áûëè îïåðèðîâàíû. Èç ÷èñëà ïàöèåí-
òîâ ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè 
áûëè îïåðèðîâàíû ìåíåå 7%.

Ðåçóëüòàòû
Íà îñíîâàíèè ÓÇÈ ñ èñïîëüçîâàíè-

åì 10 îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ (êðèòåðèè 
TIRADS) áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàí-
íûå. Ïàöèåíòû ñ TIRADS1 â èññëåäîâàíèå 
íå âêëþ÷åíû. Óëüòðàçâóêîâûå õàðàêòåðè-
ñòèêè TIRADS2 èìåëè äîñòàòî÷íî øèðî-
êóþ òðàêòîâêó. Íàèìåíåå ñïîðíîé ÿâëÿåò-
ñÿ êàðòèíà êîëëîèäíîãî óçëà 1 òèïà: àíý-
õîãåííûé óçåë ñ ãèïåðýõîãåííûì âêëþ-
÷åíèåì, àâàñêóëÿðíûé. Ïðè ÒÀÏÁ ó ýòèõ 
ïàöèåíòîâ áûë ïîëó÷åí íåèíôîðìàòèâ-
íûé ìàòåðèàë â âèäå æèäêîãî èëè ãóñòî-
ãî êîëëîèäà (Bethesda1) â 39,9% è óñòà-
íîâëåíû äîáðîêà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ 
(Bethesda2) â 59,2%. Öèòîëîãè ñ÷èòàþò, 
÷òî âåðîÿòíîñòü îáíàðóæåíèÿ ÐÙÆ â òà-
êèõ óçëàõ áëèçêà ê íóëþ, íî âåëèêà âåðî-
ÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ «ïóñòûõ» ñòåêîë, ïî 
êîòîðûì íåâîçìîæíî äàòü êâàëèôèöè-
ðîâàííîå ìîðôîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå.

Òàêæå ê ãðóïïå TIRADS2 îòíîñèëèñü 
íåêàïñóëèðîâàííûå óçëû ñìåøàííîãî 
ñòðîåíèÿ ñ ãèïåðýõîãåííûìè âêëþ÷åíèÿ-
ìè, ñ õîðîøèì ïåðèôåðè÷åñêèì êðîâîòî-
êîì. Äàííûé âàðèàíò ýõîêàðòèíû îïèñû-
âàþò êàê êîëëîèäíûé óçåë 2 òèïà èëè «ãóá-
÷àòûé» óçåë. Ïðè òàêîì âàðèàíòå ñòðîå-

íèÿ òàêæå ó 24,6% ïàöèåíòîâ áûë ïîëó-
÷åí íåèíôîðìàòèâíûé ìàòåðèàë, à ÷àñòî-
òà âûÿâëåíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ èçìå-
íåíèé (Bethesda2) áûëà áîëüøå – 74,1%.

Ê ãðóïïå TIRADS2 òàêæå áûëè îòíå-
ñåíû óçëû ÙÆ èçî- èëè ãèïîýõîãåííûå, 
ñìåøàííîãî èëè ñîëèäíîãî ñòðîåíèÿ, ñ 
õîðîøåé âàñêóëÿðèçàöèåé, åäèíè÷íûìè 
ãèïåðýõîãåííûìè êàëüöèíàòàìè (êîëëî-
èäíûé óçåë 3 òèïà). Ïðè ýòîé óëüòðàçâó-
êîâîé êàðòèíå ÷àùå âñåãî âûÿâëÿëèñü äî-
áðîêà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ (Bethesda2) 
– 77,3%.

Ê ãðóïïå TIRADS3 îòíîñÿò ïñåâäîóç-
ëû Õàøèìîòî (ãèïåð, èçî- èëè ãèïîýõî-
ãåííûå óçëû, ÷àñòè÷íî èíêàïñóëèðîâàí-
íûå ñ ïåðèôåðè÷åñêîé âàñêóëÿðèçàöè-
åé ñ èçìåíåíèÿìè îêðóæàþùåé òêàíè ïî 
òèïó òèðåîèäèòà Õàøèìîòî). Òðàêòîâêà 
òàêîé êàðòèíû ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé. Õîòÿ 
íà ôîíå ÀÈÒ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÐÙÆ 
óìåíüøàåòñÿ  â 4-5 ðàç, îíà âñå æå èìååò-
ñÿ. Ñëó÷àè TIRADS3 îòíîñÿòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ê äîáðîêà÷åñòâåííûì îáðàçî-
âàíèÿì (Bethesda2) – 66,4%, âåðîÿòíîñòü 
âûÿâëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ñî-
ñòàâëÿåò 3,4%.

Â ïðèâåäåííûõ âûøå ñëó÷àÿõ âåðîÿò-
íîñòü âûÿâëåíèÿ îïóõîëè áûëà ìàëîâåðî-
ÿòíîé, ïðè TIRADS4 îíà ñóùåñòâåííî ïî-
âûøàëàñü. Ýòà ãðóïïà áîëüíûõ áûëà íàè-
áîëåå «ïåñòðîé» è âêëþ÷àëà â ñåáÿ ðàçíîî-
áðàçíûå âàðèàíòû ïàòîëîãèè. Â TIRADS4À 
(íåîïðåäåëåííûé ðåçóëüòàò) îêàçàëèñü 
ãèïåð-, èçî- è ãèïîýõîãåííûå óçëû ñî-
ëèäíîãî è ñìåøàííîãî ñòðîåíèÿ ñ òîíêîé 
÷åòêîé êàïñóëîé, ãèïîýõîãåííîå íåîäíî-
ðîäíîå ïîðàæåíèå áåç êàëüöèôèêàöèè, 
(õàðàêòåðíî äëÿ òèðåîèäèòà äå Êåðâåíà) 
è ãèïåð-, èçî- è ãèïîýõîãåííûå, ãèïåðâà-
ñêóëÿðèçèðîâàííûå óçëû, ñ ÷åòêîé, òîë-
ñòîé êàïñóëîé, ñîäåðæàùèå êàëüöèôè-
êàòû (ìèêðîêàëüöèíàòû è  ïîëíîå îáûç-
âåñòâëåíèå). Ïðè TIRADS4À âåðîÿòíîñòü 
âûÿâëåíèÿ ÐÙÆ ñîñòàâèëà 8%.

Íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñòü âûÿâëåíèÿ 
ÐÙÆ áûëà ïðè TIRADS4B: ãèïîýõîãåí-
íûå, íåîäíîðîäíûå, íåèíêàïñóëèðîâàí-
íûå óçëû, íåïðàâèëüíîé ôîðìû, ñ íåðîâ-
íûìè êðàÿìè, ãèïåðâàñêóëÿðíûå, ñ ñîñó-
äàìè, èìåþùèìè õàîòè÷íîå ñòðîåíèå, ñ 
íàëè÷èåì èëè áåç îáûçâåñòâëåíèÿ. Òàêàÿ 
ÓÇ- êàðòèíà òðàêòóåòñÿ êàê «ïîäîçðåíèå 
íà çëîêà÷åñòâåííîñòü» (çëîêà÷åñòâåííîå 
ïîðàæåíèå À). Íåîïðåäåëåííîñòü òðàê-
òîâêè íå äîëæíà óñïîêàèâàòü, ÐÙÆ ïðè 
íåé âûÿâëåí â 28%.

Ê TIRADS5 áûëè îòíåñåíû óçëû ÙÆ ñ 
ïîòåíöèàëüíî «çëîêà÷åñòâåííîé» ñòðóê-
òóðîé: èçî-  è ãèïîýõîãåííûå íåèíêàï-
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ñóëèðîâàííûå óçëû ñ ìíîæåñòâåííûìè 
ìèêðîêàëüöèôèêàòàìè è óñèëåííûì õà-
îòè÷íûì êðîâîòîêîì ñìåøàííîãî òèïà 
(çëîêà÷åñòâåííîå ïîðàæåíèå Á) è íåèí-
êàïñóëèðîâàííûå èçîýõîãåííûå óçëû 
ñìåøàííîãî ñòðîåíèÿ, ãèïåðâàñêóëÿð-
íûå, ñ íàëè÷èåì è áåç êàëüöèíàòîâ (çëî-
êà÷åñòâåííîå ïîðàæåíèå Ñ). Âåðîÿòíîñòü 
âûÿâëåíèÿ ÐÙÆ (Bethesda6) â äàííîé 
ãðóïïå ñîñòàâèëà ó 87% áîëüíûõ.

Â îòäåëüíóþ ãðóïïó (TIRADS6) âûäåëåí 
ÐÙÆ, ïîäòâåðæäåííûé ïðåäûäóùåé áè-
îïñèåé. Êîììåíòèðîâàòü TIRADS6 ñëîæ-
íî, òàê êàê âåðèôèêàöèÿ ïðåäâàðÿåò ÓÇÈ.

Â õîäå âòîðîãî ýòàïà èññëåäîâàíèé 
áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: ïðè 
öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó 89% ïà-
öèåíòîâ áûëè óñòàíîâëåíû äîáðîêà÷å-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ (Bethesda2), ó 4,3% 
áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î íàëè÷èè ôîë-
ëèêóëÿðíîé îïóõîëè (Bethesda 4). Ó 3,0% 
ñëó÷àåâ â àñïèðàòàõ ïðèñóòñòâîâàëè êëå-
òî÷íûå ýëåìåíòû ñ ýëåìåíòàìè äèñïëà-
çèè, ÷òî ïîçâîëèëî èõ îòíåñòè ê ïîäî-
çðèòåëüíûì íà íàëè÷èå çëîêà÷åñòâåííîé 
îïóõîëè (Bethesda5). Â 3,7% ñëó÷àåâ öèòî-
ëîãè óâåðåííî êîíñòàòèðîâàëè íàëè÷èå 
çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè (Bethesda6). 
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ 
ñèñòåìû TIRADS ïîêàçàëà åå ñîñòîÿòåëü-
íîñòü. Â ãðóïïå À öèòîëîãè÷åñêèå çà-
êëþ÷åíèÿ Bethesda1 ïîëó÷åíû â 32,9%, 
Bethesda2 – â 57,2%, Bethesda3,4 – â 4,2%, 
Bethesda5 – â 2,6%, Bethesda6 – â 3,1%. Â 
ãðóïïå Á öèòîëîãè÷åñêèå çàêëþ÷åíèÿ 
ðàñïðåäåëèëèñü èíà÷å: Bethesda1 – 3,4%, 
Bethesda2 – 85,8%, Bethesda3,4 – 4,5%, 
Bethesda5 – 2,7%,  Bethesda6 – 3,6%. Ðå-
çóëüòàòû çàâèñåëè îò ôîðìèðîâàíèÿ ïî-
êàçàíèé ê ÒÀÏÁ è îò ìîòèâàöèè ñïåöèà-
ëèñòà, âûïîëíÿþùåãî åå. Â ãðóïïå À ÷èñëî 
ìàëîèíôîðìàòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ñîñòà-
âèëî 32,9%, â ãðóïïå Á – 3,4%. Íåâîçìîæ-
íîñòü îòêàçàòüñÿ îò ÒÀÏÁ ñîëèäíûõ óçëîâ 
(ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì) ïðèâåëî ê êîíñòà-
òàöèè áîëüøîãî ÷èñëà äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ óçëîâ (Bethesda2): â 57,2% (ãðóïïà À) 
è 85,8% (ãðóïïà Á) ñîîòâåòñòâåííî. Âìå-
ñòå ñ òåì ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÐÙÆ â îáå-
èõ ãðóïïàõ áûëà îäèíàêîâîé: 3,1% (À) è 
3,6% (Á). Îòìå÷åíî, ÷òî â ãðóïïå Á â êàòå-
ãîðèÿõ TIRADS4-5 ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ îí-
êîïàòîëîãèè ñîñòàâèëà 62,1%, â òîì ÷èñëå 
ÐÙÆ – 54,1%. Â êàòåãîðèÿõ æå TIRADS1-3 
÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ îïóõîëåé ñîñòàâèëà 
8,1%, â òîì ÷èñëå ÐÙÆ – 1,8%.

Îáñóæäåíèå. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå 
ÓÇÈ ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ëèö ñ 
î÷àãîâîé ïàòîëîãèåé ÙÆ, ÷òî ñîçäàåò 

ïðîáëåìû ïðåæäå âñåãî îðãàíèçàöèîí-
íîãî è ìàòåðèàëüíîãî ïëàíà. Ñóùåñòâåí-
íî âûðîñëî ÷èñëî öèòîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî «äîáðîêà-
÷åñòâåííûõ» è íåèíôîðìàòèâíûõ çàêëþ-
÷åíèé ñîñòàâëÿþò 90-95%, ÷òî çàñòàâëÿåò 
çàäóìàòüñÿ î áîëåå ÷åòêîé ðåãëàìåíòàöèè 
ïîêàçàíèé ê ÒÀÏÁ. Ïóáëèêàöèè â îòå÷å-
ñòâåííîé íàó÷íîé ïå÷àòè åäèíè÷íû, íå 
äàþò íîâûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïîêàçàíè-
ÿì ê ÒÀÏÁ óçëîâ ÙÆ, îòñûëàÿ ê óæå èìå-
þùèìñÿ ðåêîìåíäàöèÿì (5). Òåçèñ «ÒÀÏÁ 
– êàæäîìó ïàöèåíòó ñ óçëàìè ÙÆ» ýêî-
íîìè÷åñêè çàòðàòåí, ïîýòîìó ïîêàçàíèÿ 
ê ÒÀÏÁ èñêóññòâåííî îãðàíè÷èâàþòñÿ. 
Íàïðèìåð, ñóùåñòâóåò îãðàíè÷åíèå äëÿ 
ÒÀÏÁ ó ïàöèåíòîâ ñ óçëàìè ÙÆ ìåíåå 10 
ìì â äèàìåòðå. Íî ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ ñ 
ìèêðîêàðöèíîìàìè çàñòàâëÿåò ñîìíå-
âàòüñÿ â ðàçóìíîñòè äàííîãî îãðàíè÷å-
íèÿ. Íåîáõîäèìû êîíêðåòíûå êðèòåðèè 
äëÿ âûïîëíåíèÿ ÒÀÏÁ. Îäíèì èç ðåøå-
íèé ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ëó-
÷åâîé äèàãíîñòèêè. Îïûò ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ïåðñïåêòèâå òàêîãî ïîäõîäà, â ÷àñò-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñèñòåìû TIRADS [7]. 
Èñïîëüçîâàíèå îñíîâíûõ ýõîãðàôè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ, îïèñûâàþùèõ âñå î÷àãî-
âûå ïîðàæåíèÿ ÙÆ, ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëü-
íûì è îáîñíîâàííûì. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïà-
öèåíòîâ ñ TIRADS2 íå íóæäàþòñÿ â ÒÀÏÁ. 
Ïàöèåíòû ñ TIRADS3 íóæäàþòñÿ â îáÿçà-
òåëüíîì öèòîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè, 
äàæå íåñìîòðÿ íà ïðåäûäóùèå çàêëþ÷å-
íèÿ, èñêëþ÷àþùèå îíêîïðîöåññ. Ïàöè-
åíòû ñ TIRADS4 è TIRADS5 ÿâëÿþòñÿ ïî-
òåíöèàëüíî îïàñíûìè â ïëàíå âûÿâëå-
íèÿ ÐÙÆ è íóæäàþòñÿ â ïåðèîäè÷åñêîì 
ïðîâåäåíèè ÒÀÏÁ. Èñïîëüçîâàíèå TIRADS 
ïîçâîëÿåò êîíêðåòèçèðîâàòü ïîêàçàíèÿ 
äëÿ ÒÀÏÁ, îãðàíè÷èâàåò êðóã ïàöèåíòîâ, 
íóæäàþùèõñÿ â äàííîì èññëåäîâàíèè, è 
àêöåíòèðóåò âíèìàíèå öèòîëîãîâ íà âå-
ðîÿòíîñòè âûÿâëåíèÿ àäåíîì è ÐÙÆ. Ñè-
ñòåìà TIRADS ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì òàêòè-
÷åñêèì õîäîì, ïîìîãàþùèì ðåøèòü êàê 
ýêîíîìè÷åñêèå, òàê è îðãàíèçàöèîííûå 
âîïðîñû ðåãëàìåíòàöèè îêàçàíèÿ ïîìî-
ùè ïàöèåíòîâ ñ î÷àãîâîé ïàòîëîãèåé ýí-
äîêðèííûõ îðãàíîâ.

Âûâîäû
1. Èñïîëüçîâàíèå  ñèñòåìû TIRADS 

îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâû ðåãëàìåíòàöèè 
èñïîëüçîâàíèÿ óëüòðàçâóêîâûõ èçîáðà-
æåíèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äèàãíîñòè÷å-
ñêîé òàêòèêè.

2. Íàèáîëåå îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ 
èñïîëüçîâàíèå ÒÀÏÁ ïðè óçëàõ ÙÆ, èìå-
þùèõ õàðàêòåðèñòèêè TIRADS4-5.
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