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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòåîïîðîç (ÎÏ) è 
ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé äâå îãðîìíåéøèå ñîöèàëüíûå ïðî-
áëåìû. Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, îíè îò-
íîñÿòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà íàðÿäó ñ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè 
è îíêîëîãèåé è âåäóò â êîíå÷íîì ñ÷åòå 
ê èíâàëèäèçàöèè è ïîâûøåíèþ ðèñêà 
ñìåðòè áîëüíûõ [2, 4, 5].

Ñóììàðíûé ïðîöåíò ÎÏ ïðè ÑÄ ñðåäè 
âñåõ âòîðè÷íûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò îò 6% äî 10%. Ïðè÷åì 18-54% ñîñòàâ-
ëÿþò áîëüíûå ÑÄ òèïà 1, 20-60% − áîëü-
íûå ÑÄ 2 òèïà. Ïî ïðîãíîçàì International 
Diabetes Federation (IDF) êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ ÑÄ ê 2030 ã. äîñòèãíåò 540 ìëí ÷åëî-
âåê. Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå íàáëþäàþòñÿ 
ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïðèâîäÿùèå 
ê íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ êîñòíîé òêàíè [3, 4, 5, 6]. 

Îäíàêî âñå ýòè äàííûå ïîëó÷åíû ïðè 
èññëåäîâàíèè ïðåèìóùåñòâåííî ïàöè-
åíòîâ ñ ÑÄ 1 òèïà. Ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ 
äàííîé ïðîáëåìå ïðè ÑÄ 2 òèïà, ÷ðåçâû-
÷àéíî ìàëî. Íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà ñâÿçü 
ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè 
(ÌÏÊÒ) è âîçðàñòà ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ïîêà-
çàòåëè ÌÏÊÒ ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàó-
çå è ïðè ÑÄ 2 òèïà â ðàçëè÷íûå âîçðàñò-
íûå ïåðèîäû. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåí àíàëèç ðå-

çóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ 147 æåíùèí â 
âîçðàñòå 60-75 ëåò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó 
(1-ÿ ãðóïïà) ñîñòàâèëè 32 æåíùèíû, íå 
ñòðàäàþùèå ÎÏ (ñðåäíèé âîçðàñò 67,13 ± 
0,75). Èç íèõ 10 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 60-64 
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 62,00 ± 0,47), 10 − â 
âîçðàñòå 65-69 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 67,00 
± 0,47), 12 æåíùèí â âîçðàñòå 70-74 ëåò 
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(ñðåäíèé âîçðàñò 71,50 ± 0,38). Â ãðóïïó 
ñðàâíåíèÿ (2-ÿ ãðóïïà) âîøëè 52 æåíùè-
íû ñ ïîñòìåíîïàóçàëüíûì ÎÏ (ÏÌÏ ÎÏ) 
áåç ÑÄ â âîçðàñòå 60-74 ëåò (ñðåäíèé âîç-
ðàñò 67,08 ± 0,58), èç êîòîðûõ 16 − â âîç-
ðàñòå 60-64 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 61,88 ± 
0,34), 20 − â âîçðàñòå 65-69 ëåò (ñðåäíèé 
âîçðàñò 67,45 ± 0,32), 16 − â âîçðàñòå 70-74 
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 71,81 ± 0,36), íàõîäÿ-
ùèåñÿ â ìåíîïàóçå íå ìåíåå 5 ëåò. Ãðóïïó 
ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2 òèïà è ÎÏ (3-ÿ ãðóïïà) 
ñîñòàâèëè 63 æåíùèíû â âîçðàñòå 60-74 
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 67,42 ± 0,52), èç êî-
òîðûõ 20 − â âîçðàñòå 60-64 ãîäà (ñðåäíèé 
âîçðàñò 62,05 ± 0,30), 24 − â âîçðàñòå 65-69 
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 68,13 ± 0,22), 19 − â 
âîçðàñòå 70-74 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 71,95 
± 0,31). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÑÄ ó íèõ ñî-
ñòàâëÿåò îò 5 äî 10 ëåò. Äèàãíîç ÑÄ 2 òèïà 
âåðèôèöèðîâàí íà îñíîâàíèè âûÿâëåí-
íûõ ó ïàöèåíòîê êðèòåðèåâ ÑÄ [1, 3]. Äèà-
ãíîç «îñòåîïîðîç» ñòàâèëè íà îñíîâàíèè 
DÅÕÀ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà è ïî-
ÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, äàííûõ 
àíàìíåçà î íàëè÷èè ïåðåëîìîâ â âîçðàñ-
òå ïîñëå 50 ëåò [2, 4, 5]. 

Ëèöà ñ çàáîëåâàíèÿìè, âåäóùèìè ê 
ñíèæåíèþ ÌÏÊÒ (çà èñêëþ÷åíèåì ÑÄ 2 
òèïà), à òàêæå ïðèíèìàþùèå ïîñòîÿííî 
ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà êîñòíûé ìåòàáî-
ëèçì, â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü. Áîëü-
íûå ÑÄ 2 òèïà ñ ñèíäðîìîì äèàáåòè÷åñêîé 
ñòîïû òàêæå íå âîøëè â èññëåäîâàíèå.

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2 òèïà îöåíèâà-
ëèñü îñëîæíåíèÿ ÑÄ: íåôðîïàòèÿ (1 - 5 

ñòàäèÿ ïî Ìîãåíñåíó), ðåòèíîïàòèÿ (íå-
ïðîëèôåðàòèâíàÿ, ïðåïðîëèôåðàòèâíàÿ, 
ïðîëèôåðàòèâíàÿ ñòàäèè), íåéðîïàòèÿ 
(ïî äàííûì çàïèñåé è àíàëèçîâ èç êàðò 
àìáóëàòîðíîãî è ñòàöèîíàðíîãî áîëüíî-
ãî), äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ñòåïåíü 
êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà, ïðè-
åì ñàõàðîñíèæàþùåé òåðàïèè.

Ñàõàðîñíèæàþùóþ òåðàïèþ â 3 ãðóï-
ïå ïðèíèìàëè 100% ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2 
òèïà. Òîëüêî òàáëåòèðîâàííûå ñàõàðîñ-

íèæàþùèå ïðåïàðàòû ïðèíèìàëè 20 ÷å-
ëîâåê (31,7%), êîìáèíèðîâàííóþ èíñóëè-
íîòåðàïèþ – 43 ïàöèåíòêè (68,3%). Ñðåä-
íèé óðîâåíü ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáè-
íà ðàâíÿëñÿ 8,8 ± 0,7%.

Ïîçäíèå îñëîæíåíèé ÑÄ â âèäå äèà-
áåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè âñòðå÷àëèñü ó 
100% (ï=63) áîëüíûõ, äèàáåòè÷åñêîé íåé-
ðîïàòèè ó 100 % (n=63), äèàáåòè÷åñêîé 
íåôðîïàòèè ó 27% (n=17). 

Ïî èíäåêñó ìàññû òåëà, âîçðàñòó ãðóï-
ïû íå îòëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé.

Âñåì ïàöèåíòêàì äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ÌÏÊÒ ïðîâîäèëàñü äâóõýíåðãåòè÷åñêàÿ 
ðåíòãåíîâñêàÿ àáñîðáöèîìåòðèÿ øåéêè 
áåäðà è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå íà îñòåî-
äåíñèòîìåòðå Norland XR-46. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü 
ñòàòèñòè÷åñêè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðè-
êëàäíûõ ïðîãðàìì «MedCalc» (Áåëüãèÿ). 
Ïðè ñðàâíåíèè êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíà-
êîâ èñïîëüçîâàëñÿ t-êðèòåðèé Ñòüþäåí-
òà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê. Äëÿ îöåíêè 
íàïðàâëåííîñòè è âûðàæåííîñòè ñâÿçåé 
ìåæäó íåïðåðûâíûìè çíà÷åíèÿìè âûáî-
ðîê îïðåäåëÿëñÿ êîýôôèöèåíò êîððåëÿ-
öèè Ïèðñîíà (r). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûìè ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí è âûðà-
æåííîñòü êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ñ÷èòà-
ëèñü ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÌÏÊÒ, ïî äàííûì 

äåíñèòîìåòðèè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, 
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1.

 Ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà è ÏÌÏ ÎÏ ïî-
êàçàòåëè Ò-êðèòåðèÿ øåéêè áåäðåííîé 
êîñòè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå (ð<0,05). Ïðè ñðàâíåíèè 2 è 
3 ãðóïï ìåæäó ñîáîé òàêæå âûÿâëåíû äî-
ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (ð<0,05). 

Â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ó 
áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà è ó ïàöèåíòîâ âòîðîé 
ãðóïïû (ÏÌÏ ÎÏ) ïîêàçàòåëè Ò-êðèòåðèÿ 
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àþòñÿ (ð>0,05). 

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè 
ó îáñëåäîâàííûõ ãðóïï áîëüíûõ
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Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, 

÷òî ðàçëè÷èå â ïîêàçàòåëÿõ Ò-êðèòåðèÿ â 
øåéêå áåäðà îáúÿñíÿåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêè-
ìè è ñîñóäèñòûìè èçìåíåíèÿìè â òàçîáå-
äðåííûõ ñóñòàâàõ ïðè ÑÄ 2 òèïà [3, 6]. Îò-
ñóòñòâèå ðàçëè÷èé â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå 
ïîçâîíî÷íèêà ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî 
â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ïî-
ñëå 50 ëåò èìååò ìåñòî ðàçâèòèå äåãåíå-
ðàòèâíûõ èçìåíåíèé, ÷òî â îïðåäåëåí-

íîé ìåðå âëèÿåò íà 
ïîêàçàòåëè äåíñèòî-
ìåòðèè [2, 4]. 

Ï î ê à ç à ò å ë è 
ÌÏÊÒ â øåéêå áå-
äðåííîé êîñòè è ïî-
ÿñíè÷íîì îòäåëå ïî-
çâîíî÷íèêà ó æåí-
ùèí, íå ñòðàäàþùèõ 
ÎÏ, â ðàçëè÷íûå âîç-
ðàñòíûå ïåðèîäû 
ïðåäñòàâëåíû íà ðè-
ñóíêå 2.

Ó îòíîñèòåëüíî 
çäîðîâûõ æåíùèí 
áåç ïðèçíàêîâ ÎÏ 
ÌÏÊÒ ñ óâåëè÷åíè-
åì âîçðàñòà äîñòî-
âåðíî íå ìåíÿëàñü 
(ð>0,05). Íî âñå-òàêè 
òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
íèþ êîñòíîé ìàññû 
èìåëàñü – íà 8,15% â 
âîçðàñòå 60-64 ëåò è 
íà 11,3% − â âîçðàñòå 
70-75 ëåò.

Ï î ê à ç à ò å ë è 
ÌÏÊÒ â øåéêå áå-
äðåííîé êîñòè è ïî-
ÿñíè÷íîì îòäåëå ïî-
çâîíî÷íèêà ó æåí-
ùèí ñ ÏÌÏ ÎÏ ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñóí-
êå 3.

Ò à ê æ å  ä î ñ ò î -
âåðíî íå ìåíÿëàñü 
ÌÏÊÒ îò 60 äî 75 
ëåò è ó æåíùèí ñ 
ïîñòìåíîïàóçàëü-
íûì ÎÏ (ð>0,05). 

Ïîêàçàòåëè êîñò-
íîé ïëîòíîñòè â 
øåéêå áåäðåííîé 
êîñòè è ïîÿñíè÷íîì 
îòäåëå ïîçâîíî÷íè-
êà ó æåíùèí ñ ÑÄ 2 
òèïà â ñî÷åòàíèè ñ 
ÎÏ ïðåäñòàâëåíû íà 
ðèñóíêå 4.

Ó áîëüíûõ ÑÄ 2 
òèïà ïðîñëåæèâà-
åòñÿ åùå áîëåå çà-
ìåòíîå, íî íåäîñòî-

âåðíîå ñíèæåíèå ÌÏÊÒ â çàâèñèìîñòè 
îò âîçðàñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè 
äâóõ ïðåäûäóùèõ ãðóïï.

Â ñâÿçè ñ âûÿâëåííûìè èçìåíåíèÿìè 
öåëåñîîáðàçíî áûëî ïðîàíàëèçèðîâàòü 
ïîêàçàòåëè ÌÏÊÒ â øåéêå áåäðåííîé êî-
ñòè è ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà 
ó îáñëåäóåìûõ æåíùèí â ñîïîñòàâèìûõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Ðèñ. 2. Ïîêàçàòåëè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè 
â øåéêå áåäðåííîé êîñòè è ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà 

ó æåíùèí 1-îé ãðóïïû ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ

Ðèñ. 3. Ïîêàçàòåëè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè 
â øåéêå áåäðåííîé êîñòè è ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà

ó æåíùèí 2-îé ãðóïïû ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ

Ðèñ. 4. Ïîêàçàòåëè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè â 
øåéêå áåäðåííîé êîñòè è ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ó 

æåíùèí 3-åé ãðóïïû ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ.
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Ïîêàçàòåëè ÌÏÊÒ â øåéêå áåäðà è ïî-
ÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ó æåí-
ùèí 1-3 ãðóïï â âîçðàñòå 60-64 ëåò ïîêà-
çàíû íà ðèñóíêå 5.

Êàê âèäíî íà ðèñóíêå 5, ñðåäíåå çíà-
÷åíèå ÌÏÊÒ â øåéêå áåäðåííîé êîñòè ó 
ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 60-64 ãîäà 3-é ãðóï-
ïû äîñòîâåðíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïà-

öèåíòàìè 1-é è 2-é ãðóïï ñîîòâåòñòâåí-
íî íà 223,3% è 50,5% (ð<0,05). Ïîêàçàòåëè 
ÌÏÊÒ â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íè-
êà áûëè äîñòîâåðíî íèæå ó ïàöèåíòîâ 3-é, 

2-é ãðóïï ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïàöèåíòà-
ìè 1-é ãðóïïû, òîãäà 
êàê ïðè ñðàâíåíèè 
2-é è 3-é ãðóïï îá-
ñëåäîâàííûõ ìåæäó 
ñîáîé èìåëà ìåñòî 
ëèøü òåíäåíöèÿ ê 
ñíèæåíèþ êîñòíîé 
ïëîòíîñòè.

Ï î ê à ç à ò å ë è 
ÌÏÊÒ â øåéêå áåäðà 
è ïîÿñíè÷íîì îòäå-
ëå ïîçâîíî÷íèêà ó 

æåíùèí 1-3 ãðóïï â 
âîçðàñòå 65-69 ëåò ïî-
êàçàíû íà ðèñóíêå 6.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå 
ÌÏÊÒ â øåéêå áå-
äðåííîé êîñòè ó ïà-
öèåíòîâ â âîçðàñòå 
65-69 ëåò 3-é ãðóï-
ïû äîñòîâåðíî íèæå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïà-
öèåíòàìè 1-é è 2-é 
ãðóïï ñîîòâåòñòâåí-
íî íà 251,0% è 59,6% 
(ð<0,05). Ïîêàçàòåëè 
ÌÏÊÒ â ïîÿñíè÷íîì 
îòäåëå ïîçâîíî÷íè-
êà òàêæå áûëè äî-
ñòîâåðíî íèæå ó ïà-
öèåíòîâ 3-é è 2-é 
ãðóïï ïî ñðàâíåíèþ 
ñ 1-é ãðóïïîé, òîã-
äà êàê ïðè ñðàâíå-
íèè 2-é è 3-é ãðóïï 
ìåæäó ñîáîé èìå-
ëà ìåñòî òîëüêî òåí-
äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ 
êîñòíîé ïëîòíîñòè.

Ï î ê à ç à ò å ë è 
ÌÏÊÒ â øåéêå áåäðà 
è ïîÿñíè÷íîì îòäå-
ëå ïîçâîíî÷íèêà ó 
æåíùèí 1-3 ãðóïï 
â âîçðàñòå 70-74 ëåò 
ïîêàçàíî íà ðèñóí-
êå 7.

Íåñêîëüêî èíóþ 
êàðòèíó ìû ïîëó÷è-
ëè ïðè èññëåäîâà-
íèè ÌÏÊÒ ó îáñëå-
äîâàííûõ æåíùèí â 

âîçðàñòå 70-74 ëåò. Êðîìå îáíàðóæåííûõ 
íàìè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ÌÏÊÒ êàê â 
îáëàñòè øåéêè áåäðåííîé êîñòè, òàê è ïî-
ÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ó ïàöè-

Ðèñ. 5. Ïîêàçàòåëè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè
â øåéêå áåäðåííîé êîñòè è ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà

ó æåíùèí 1-3 ãðóïï 60 – 64 ëåò

Ðèñ. 6. Ïîêàçàòåëè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè
â øåéêå áåäðåííîé êîñòè è ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà

ó æåíùèí 1-3 ãðóïï 65 – 69 ëåò

Ðèñ. 7. Ïîêàçàòåëè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè
â øåéêå áåäðåííîé êîñòè è ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà

ó æåíùèí 1-3 ãðóïï 70 – 74 ëåò
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åíòîâ 2-é è 3-é ãðóïïû â âîçðàñòå 70-74 ëåò 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè 1-é ãðóïïû 
(ð<0,05) îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óìåíü-
øåíèå ïîêàçàòåëÿ ÌÏÊÒ, ó ïàöèåíòîâ 3-é 
ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é ãðóïïîé − íà 
53,7% â øåéêå áåäðà è íà 63,2% â ïîÿñíè÷-
íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà (ð<0,05).

Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíà-
ëèç âçàèìîîòíîøåíèé óðîâíÿ ÌÏÊÒ è âîç-
ðàñòà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îáñëåäóåìûõ 
æåíùèí ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êîððå-
ëÿöèîííûõ èçìåíåíèé íå âûÿâèë. Ó ïà-
öèåíòîê ñ ÏÌÏ ÎÏ âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê 
êîððåëÿöèè óðîâíÿ ÌÏÊÒ â ïîÿñíè÷íîì 
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà è âîçðàñòà (p<0,1).

Ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà èìåëà ìåñòî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ óðîâíÿ 
ÌÏÊÒ â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íè-
êà è âîçðàñòà (p<0,05). 

Âûâîäû
1. ÌÏÊÒ øåéêè áåäðà è òåë ïîçâîíêîâ 

ñíèæàåòñÿ ñ âîçðàñòîì, íàèáîëåå èíòåí-
ñèâíî è äîñòîâåðíî ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ 
ñî÷åòàíèåì ÑÄ 2 òèïà è ÎÏ, äîñòèãàÿ ìè-
íèìàëüíûõ çíà÷åíèé ïîñëå 70 ëåò.

2. Êîñòíàÿ ïëîòíîñòü ó ïàöèåíòîâ ÑÄ 2 
òèïà ïîæèëîãî âîçðàñòà äîñòîâåðíî íèæå 
â øåéêå áåäðåííîé êîñòè ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ïîÿñíè÷íûì îòäåëîì ïîçâîíî÷íèêà.

3. Áîëüíûå ÑÄ 2 òèïà ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà òðåáóþò ìàêñèìàëü-
íîãî âíèìàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ äëÿ äèàãíîñòèêè íèçêîé êîñòíîé 
ïëîòíîñòè è ôîðìèðîâàíèÿ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé îñòåî-
ïåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà è åãî îñëîæíåíèé.
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