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Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ) ÿâëÿ-
åòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãè-
÷åñêîé àðèòìèåé, çíà÷èòåëüíî óõóäøà-
åò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ è ñïîñîá-
ñòâóåò óâåëè÷åíèþ ðèñêà íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé, ïðå-
æäå âñåãî êàðäèîýìáîëè÷åñêîãî èíñóëüòà 
[1-4]. Íåìàëîâàæíî, ÷òî òåìïû ðîñòà çàáî-
ëåâàåìîñòè ÔÏ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ çíà÷è-
òåëüíî îïåðåæàþò îñòàëüíûå ðåãèîíû [5]. 

Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî âíîâü âûÿâëåí-
íûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ êðèòè÷åñêè âîç-
ðàñòàåò: åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ 77,5 íî-
âûõ ýïèçîäîâ ÔÏ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ó 
ìóæ÷èí è 59,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ó æåí-
ùèí, ÷òî îòðàæàåò óâåëè÷åíèå ïîêàçàòå-
ëåé çà ïåðèîä ñ 1990 ïî 2010 ãîäû íà 28% è 
35% ñîîòâåòñòâåííî [6, 7]. Íà ñîâðåìåííîì 
ýòàïå ïðîáëåìà ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ îñëîæ-

íåíèé ÔÏ íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ 
êàðäèîëîãîâ, àðèòìîëîãîâ, èíòåðâåíöè-
îííûõ õèðóðãîâ è ñïåöèàëèñòîâ îáùå-
ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ âî âñåì ìèðå. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîâûøåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÔÏ ïóòåì îïòèìèçàöèè 
îòáîðà ïàöèåíòîâ íà èíòåðâåíöèîííûå 
âìåøàòåëüñòâà ñ ó÷åòîì ïðåäèêòîðîâ ðåöè-
äèâà àðèòìèè ïîñëå êàòåòåðíîé àáëÿöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 148 ïàöèåíòîâ (ñðåäíèé 

âîçðàñò 52 ± 9,2 ãîäà, ìóæ÷èí - 87 (59%)) 
ñ ÔÏ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà ðàäèî÷à-
ñòîòíàÿ êàòåòåðíàÿ àáëÿöèÿ (Ð×À). Ñðå-
äè íèõ èñõîäíî ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà 
ÔÏ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 69 ïàöèåíòîâ 
(47%), ïåðñèñòèðóþùóþ ôîðìó ÔÏ èìå-
ëè 57 ïàöèåíòîâ (38%) è äëèòåëüíî ïåð-
ñèñòèðóþùóþ ôîðìó ÔÏ - 22 ïàöèåíòà 
(15%). Äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå âû-
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ïîëíÿëîñü îáùåêëèíè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå, òðàíñòîðàêàëüíàÿ è ÷ðåñïèùåâîäíàÿ 
ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÕÎ ÊÃ), õîëòåðîâñêîå 
ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ (ÕÌ ÝÊÃ), ôèáðî-
ãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ (ÔÃÄÑ) è êîðîíà-
ðîãðàôèÿ (ÊÃ) ïî ïîêàçàíèÿì.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ áûëè íàëè÷èå 
ÔÏ, äëèòåëüíîñòü àðèòìè÷åñêîãî àíàì-
íåçà áîëåå 6 ìåñÿöåâ, ðåôðàêòåðíîñòü ê 
àíòèàðèòìè÷åñêîé  òåðàïèè (êàê ìèíè-
ìóì ê äâóì ïðåïàðàòàì IC èëè III êëàññà), 
âîçðàñò ñòàðøå 18 ëåò. Êðèòåðèè èñêëþ÷å-
íèÿ: âîçðàñò ñòàðøå 70 ëåò, àêòèâíûé ìè-
îêàðäèò, àêòèâíûé ýíäîêàðäèò, õèðóðãè-
÷åñêè íåêîððèãèðîâàííûé  âðîæä¸ ííûé  
èëè ïðèîáðåò¸ ííûé  êëàïàííûé  ïîðîê 
ñåðäöà, çíà÷èìûå ñòåíîçû êîðîíàðíûõ 
àðòåðèé , òðàíñìóðàëüíûé  èíôàðêò ìèî-
êàðäà â àíàìíåçå, èøåìè÷åñêàÿ êàðäèîìè-
îïàòèÿ, âòîðè÷íûé  àðèòìè÷åñêèé  õàðàê-
òåð ÔÏ íà ôîíå èñõîäíûõ ñóïðàâåíòðèêó-
ëÿðíûõ òàõèàðèòìèé , ïåðâè÷íûå ãèïåð-
òðîôè÷åñêàÿ èëè äèëàòàöèîííàÿ êàðäè-
îìèîïàòèè, òèðåîòîêñèêîç, îñòðàÿ ñîìà-
òè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (îáîñòðåíèå ÿçâåííîé  
áîëåçíè, îñòðûé  õîëåöèñòèò, îñòðûé  ïàí-
êðåàòèò, îáîñòðåíèå áðîíõèàëüíîé  àñòìû 
è ò.ä.), òðîìáîç ïðåäñåðäèÿ. 

Âñå ïàöèåíòû íàáëþäàëèñü àìáóëà-
òîðíî, ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 48 
ìåñÿöåâ îò ìîìåíòà Ð×À. Êîíòðîëüíûå 
âèçèòû îñóùåñòâëÿëèñü ÷åðåç 1, 3, 6, 12, 
24, 36 è 48 ìåñÿöåâ. Óñïåøíûì âîññòàíîâ-
ëåíèåì ðèòìà ñ÷èòàëîñü îòñóòñòâèå ïà-
ðîêñèçìîâ ÔÏ, çàôèêñèðîâàííûõ íà ÝÊÃ, 
èëè ýïèçîäîâ ÔÏ äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 
30 ñåêóíä ïî äàííûì ÕÌ ÝÊÃ. Èìïëàíòè-
ðîâàííûå óñòðîéñòâà Reveal â íàñòîÿùåé 
ðàáîòå íå èñïîëüçîâàëèñü. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü 
ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ 
ïðîãðàìì SPSS 17.0. Èñïîëüçîâàëèñü ìåòî-
äû îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè, êîððåëÿöè-
îííîãî àíàëèçà ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ 
Ïèðñîíà è Ñïèðìåíà, ïîøàãîâîãî äèñêðè-
ìèíàíòíîãî àíàëèçà. Êðèòè÷åñêèé óðî-
âåíü çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ãèïîòåç ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05. 

Ðåçóëüòàòû
Çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ðåöèäèâ 

àðèòìèè îòìå÷åí â 77 ñëó÷àÿõ, èç íèõ ó 
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ – â ïåðâûå 6 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå Ð×À (50 ïàöèåíòà). Íå âñå ðå-
öèäèâû ÔÏ ïîòðåáîâàëè ãîñïèòàëèçà-
öèè. Òàê, 66 ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâîì ÔÏ 
ïîñëå Ð×À êóïèðîâàëè ïàðîêñèçìû íà àì-
áóëàòîðíîì ýòàïå. Ñðåäíèé ñðîê íàñòó-
ïëåíèÿ ðåöèäèâà ÔÏ ñîñòàâèë 3-6 ìåñÿ-
öåâ ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè. 

Ñ öåëüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè êàòåòåðíîé àáëÿöèè âñå áîëüíûå 
áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: 1 ãðóïïó 
ñîñòàâèë 71 ïàöèåíò áåç ðåöèäèâà ôè-

áðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, 2 ãðóïïó - 50 ïà-
öèåíòîâ ñ ðåöèäèâîì ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ è 3 ãðóïïó - 27 
ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâîì ôèáðèëëÿöèè 
ïðåäñåðäèé â ñðîê áîëåå 6 ìåñÿöåâ.

Îòìå÷åíî, ÷òî ïîâòîðíûå ýïèçîäû ÔÏ 
ðàçâèâàëèñü ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå èìåëè 
ñðåäíèé ðàçìåð ËÏ 52,2 + 6,2 ìì åùå äî 
àáëÿöèè (ïî ñðàâíåíèþ ñ 45,8 + 4,1ìì; ð 
<0,05). Òàêèì îáðàçîì, äèëàòàöèÿ ËÏ âû-
ñòóïàëà â êà÷åñòâå íåçàâèñèìîãî ïðåäè-
êòîðà ðåöèäèâà ÔÏ â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå (r = -0,58, ð<0,001). Â äàëüíåéøåì 
íà îñíîâàíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëè-
çà ïîëó÷åíû äîïîëíèòåëüíûå çíà÷èìûå 
ïðåäèêòîðû ðåöèäèâà ÔÏ ïîñëå Ð×À: âîç-
ðàñò ïàöèåíòà (r=0,66, ð<0,001), âèä Ð×À 
(r = -0,69, ð<0,001), âðåìÿ ïîñëå Ð×À (r= 
-0,63, ð<0,001), ïîñëåîïåðàöèîííûé ðå-
öèäèâ â ñòàöèîíàðå (r=0,64, ð<0,001), êî-
ëè÷åñòâî ðåôåðåíòíûõ òî÷åê (r = -0,71, 
ð<0,001), êîëè÷åñòâî Ð×-àïïëèêàöèé (r= 
-0,59, ð<0,001), ïðîâîäèìàÿ àíòèàðèòìè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ (r=0,40, ð<0,001), íåäîñòà-
òî÷íîñòü àîðòàëüíîãî êëàïàíà (r=0,55, 
ð<0,001), íåäîñòàòî÷íîñòü ìèòðàëüíîãî 
êëàïàíà (r=0,41, ð<0,001). 

Ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ êîððåëÿöèîí-
íûõ âçàèìîñâÿçåé áûë âûïîëíåí ïîøà-
ãîâûé äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç ñ öåëüþ 
ñîçäàíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà ðåöèäèâà ÔÏ ïîñëå 
êàòåòåðíîé àáëÿöèè. Îòíîøåíèÿ øàíñîâ 
ïîêàçàòåëåé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Àíàëèç âçàèìíîãî âëèÿíèÿ
ïðåäèêòîðîâ ðåöèäèâà ÔÏ

Ïîêàçàòåëü 
Îòíîøåíèå

øàíñîâ 
95% ÄÈ

Âîçðàñò 1,13 1,0618-1,1962

Äèàìåòð ËÏ 1,23 1,1070-1,3769

ÀÀÒ 0,6 0,3969-0,9254

Àîðòàëüíàÿ 
ðåãóðãèòàöèÿ

10,3 2,6396-40,3773

Òàêèì îáðàçîì, âñå âûøåóêàçàííûå 
ïîêàçàòåëè àññîöèèðîâàëèñü ñ ïîâûøå-
íèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ÔÏ, ïðè 
ýòîì íåäîñòàòî÷íîñòü ÀÊ â äàííîé ìîäå-
ëè ÿâëÿëàñü ñàìûì âàæíûì ïðåäèêòîðîì. 

Ó÷èòûâàÿ èñõîäíîå ðàçäåëåíèå ïàöè-
åíòîâ íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ 
è ñðîêîâ âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâà, ìîäåëü 
îïèñûâàëà òðè òèïà ïðîãíîçà: 1 òèï ïðî-
ãíîçà ñîîòâåòñòâîâàë ïàöèåíòàì 1 ãðóï-
ïû, òî åñòü òåì ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ íå 
áûëî ðåöèäèâîâ ÔÏ ïîñëå Ð×À, 2 òèï ïðî-
ãíîçà - ïàöèåíòàì 2 ãðóïïû ñ ðåöèäèâîì 
ÔÏ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ è 3 
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òèï ïðîãíîçà - ïàöèåíòàì 3 ãðóïïû, ó êî-
òîðûõ ðåöèäèâ ÔÏ ïðîèçîøåë â îòäàëåí-
íîì ïåðèîäå. Â äàëüíåéøåì ïðîâîäèëàñü 
îöåíêà ôóíêöèé êëàññèôèêàöèè â èçó÷à-
åìûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ öåëüþ âûâîäà 
ôîðìóë, îïèñûâàþùèõ ðèñê ðåöèäèâà ó 
ïàöèåíòîâ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé. 
Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Â ðåçóëüòàòå ïðîãíîç ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ðåöèäèâà ÔÏ ïîñëå âûïîëíåíèÿ Ð×À äëÿ 
ïàöèåíòîâ êàæäîé ãðóïïû îïèñûâàë-
ñÿ îòäåëüíîé ôîðìóëîé, è ðèñê êàæäîãî 
êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà îïðåäåëÿëñÿ òåì 
òèïîì ïðîãíîçà, äëÿ êîòîðîãî çíà÷åíèå 
ôîðìóëû áûëî íàèáîëüøèì.

Ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàçðà-
áîòàííîé ìîäåëè íàìè áûëî äîïîëíèòåëü-

íî íàáðàíî 60 ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ ïðîöåäóðû Ð×À. Âñå ïàöèåíòû áûëè 
ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
íàáëþäåíèÿ: 1 ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïàöè-
åíòîâ áåç ðåöèäèâà ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåð-
äèé, 2 ãðóïïó - 20 ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâîì 
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé â òå÷åíèå 6 ìå-
ñÿöåâ è 3 ãðóïïó - 20 ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäè-
âîì ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé â ñðîê áî-
ëåå 6 ìåñÿöåâ. Ïðîâåðêà ýôôåêòèâíîñòè 
äàííîé ìîäåëè ïðîâîäèëàñü ïóòåì îöåí-
êè àïîñòåðèîðíûõ âåðîÿòíîñòåé, îòðàæà-
þùèõ ïðèíàäëåæíîñòü ïàöèåíòîâ ê òîìó 
èëè èíîìó òèïó ïðîãíîçîâ (òàáëèöà 3). 

Ïðè îöåíêå àïîñòåðèîðíûõ âåðî-
ÿòíîñòåé 18 èç 20 ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû 
(90%) áûëè ïðàâèëüíî îòíåñåíû ê 1-ìó 

Òàáëèöà 2 
Ôóíêöèè êëàññèôèêàöèè ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè ïðîãíîçèðîâàíèÿ

ðèñêà ðåöèäèâà ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé

Ïåðåìåííûå 1 òèï ïðîãíîçà 2 òèï ïðîãíîçà 3 òèï ïðîãíîçà

Âîçðàñò 0,8166 0,8787 0,9606

äàòà Ð×À 0,9946 0,2893 -0,1942

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ðåöèäèâ ÔÏ
â ñòàöèîíàðå

-1,7938 0,8145 3,1124

ÀÊ 2,0036 3,8965 6,5473

ËÏ äèàìåòð 1,3346 1,4784 1,5712

ÀÀÒ 2,9086 2,3925 1,4627

Ð×-àïïëèêàöèè 0,0414 0,0328 0,0218

âèä Ð×À 4,8399 4,1121 3,4471

Êîëè÷åñòâî 
ðåô. òî÷åê

0,3139 0,2770 0,2399

ÌÊ -0,9556 -0,3818 1,1078

Êîíñòàíòà -75,0468 -75,8076 -82,8968

Òàáëèöà 3 
Àïîñòåðèîðíûå âåðîÿòíîñòè ìîäåëè ïðîãíîçèðîâàíèÿ

ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé

¹ 
ïàöèåíòà

Îæèäàåìûé
ïðîãíîç

1 òèï ïðîãíîçà 2 òèï ïðîãíîçà 3 òèï ïðîãíîçà

1 1 0,999621 0,000379 0,000000

2 1 0,999832 0,000168 0,000000

3 1 0,999207 0,000793 0,000000

4 1 0,999812 0,000188 0,000000

 5* 2 0,000000 0,017340 0,982660

6 1 0,872545 0,127434 0,000020

7 2 0,014516 0,954692 0,030792

8 2 0,004390 0,937705 0,057905

9 2 0,032824 0,962886 0,004290

10 3 0,000000 0,000461 0,999539

11 1 0,974308 0,025692 0,000000

12 2 0,001094 0,762867 0,236038

13 1 0,993478 0,006522 0,000000

14 1 0,957447 0,042551 0,000002

15 3 0,000000 0,001155 0,998845
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òèïó ïðîãíîçîâ, ò.å. ê ïàöèåíòàì, ó êîòî-
ðûõ ðåöèäèâ ÔÏ çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ íå 
ðàçâèëñÿ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû ïðà-
âèëüíî îòíåñåíû êî 2-ìó òèïó ïðîãíîçà 
16 èç 20 ïàöèåíòîâ (80%), à ñðåäè ïàöèåí-
òîâ 3 ãðóïïû ïðàâèëüíî îòíåñåíû ê 3-ìó 
òèïó ïðîãíîçà áûëè 17 èç 20 ïàöèåíòîâ 
(85%). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î õîðîøåé ïðîãíîñòè÷åñêîé öåí-
íîñòè äàííîé ìîäåëè. 

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Íåñîìíåííî, êàòåãîðèþ ðèñêà ïàöè-

åíòîâ îïðåäåëÿåò ìíîæåñòâî êëèíèêî-
àíàìíåñòè÷åñêèõ, à òàêæå èíñòðóìåíòàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî òðåáóåò è â áóäóùåì 
ïðîäîëæåíèÿ ïîèñêà è àíàëèçà ïðåäèêòî-
ðîâ ðåöèäèâà ÔÏ. Îäíèì èç âîçìîæíûõ 
ïîäõîäîâ ê îòáîðó ïàöèåíòîâ íà èíòåð-
âåíöèîííîå ëå÷åíèå ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìî-
äåëè ñ âêëþ÷åíèåì íåçàâèñèìûõ êëèíè-
÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, 
âëèÿþùèõ íà âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà àðèò-
ìèè, à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùèõ äîñòàòî÷íî 
âûñîêîìó óðîâíþ äîñòîâåðíîñòè. 

Áîëüøèíñòâî âîçìîæíûõ ïðåäèêòîðîâ 
ðåöèäèâà ïîñëå Ð×-àáëÿöèè èçâåñòíû â ìè-
ðîâîé ïðàêòèêå [8-10]. Ìû îòíåñëè ê êàòå-
ãîðèè ïðåäèêòîðîâ íåêîòîðûå ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå ïàðàìåòðû, ðà-
íåå íå ïîçèöèîíèðóåìûå êàê îêàçûâàþ-
ùèå âëèÿíèå íà òå÷åíèå ÔÏ, ÷òî ïîçâîëè-
ëî ðàçðàáîòàòü ìîäåëü ïðîãíîçèðîâàíèÿ 
ðåöèäèâà ÔÏ ïðè îòáîðå ïàöèåíòîâ íà èí-
òåðâåíöèîííîå ëå÷åíèå, êîòîðàÿ ó÷èòûâà-
åò âîçðàñò ïàöèåíòà, âðåìÿ ïîñëå Ð×À â ìå-
ñÿöàõ, ïîñëåîïåðàöèîííûé ïàðîêñèçì ÔÏ 
â ñòàöèîíàðå, ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïà-
ðàìåòðû (ñòåïåíü àîðòàëüíîé è ìèòðàëü-
íîé ðåãóðãèòàöèè, äèàìåòð ËÏ), òåõíè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè îïåðàöèè (êîëè÷åñòâî 
Ð×À-àïïëèêàöèé, âèä Ð×À, êîëè÷åñòâî ðå-
ôåðåíòíûõ òî÷åê), ñ ïîïðàâêîé íà ïðîâî-
äèìóþ ðàíåå àíòèàðèòìè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Äàííàÿ ìîäåëü â ðàìêàõ ïðåäâàðèòåëü-
íûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëà õîðîøóþ èí-
ôîðìàòèâíîñòü è ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíèìîé 
íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ â ïåðâè÷íîì çâåíå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ è â òî æå âðåìÿ â óñëî-
âèÿõ ñòàöèîíàðà, à â áóäóùåì ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ñ öåëüþ îöåíêè ðèñêà ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî ðåöèäèâà ÔÏ. 

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííàÿ ìîäåëü 

îöåíêè ïðîãíîçà ïðè âûïîëíåíèè êàòå-
òåðíîé àáëÿöèè ÔÏ ñ ó÷åòîì ïðåäèêòîðîâ 
ðåöèäèâà àðèòìèè ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàíà äëÿ îïòèìèçàöèè îòáîðà ïàöèåíòîâ 
íà èíòåðâåíöèîííîå ëå÷åíèå ñ öåëüþ ïî-
âûøåíèÿ åãî ýôôåêòèâíîñòè.
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16 2 0,010134 0,929444 0,060422

17 3 0,000000 0,001111 0,998889

18 1 0,985577 0,014423 0,000000

19 2 0,004118 0,922772 0,073110

20 3 0,000000 0,005495 0,994505
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