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Â äàííîé ñòàòüå îñâåùåíû îñîáåííîñòè ïðîöåññîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè ó ïàöèåíòîâ ñ èñ-
òèííîé ïîëèöèòåìèåé è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè îöå-
íèâàëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó 
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïðåèìóùåñòâåííî âñòðå÷àåòñÿ ñïàñòè÷åñêèé òèï ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåíüøåíèåì ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ïåð-
ôóçèè è óâåëè÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ ðåçåðâà êðîâîòîêà. Îïðåäåëåíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ 
øóíòèðîâàíèÿ. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè ãîâîðÿò îá óâå-
ëè÷åíèè ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ.
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This article presents the features of the processes of microcirculation in patients with 
polycythemia vera and hypertension. Microcirculation was assessed using laser Doppler 
flowmetry. It was found that the studied patients mainly showed spastic type of microcirculation, 
which is characterized by the decrease in the arithmetic mean value of perfusion and the 
increase in average flow reserve. The increase in the bypass rate was determined. The revealed 
features of microcirculation indicate the increased risk of cardiovascular complications in 
observed patients. 
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Èñòèííàÿ ïîëèöèòåìèÿ (ÈÏ) (ñèí. 
ýðèòðåìèÿ) – õðîíè÷åñêîå ïðîãðåññèðó-
þùåå ìèåëîïðîëèôåðàòèâíîå çàáîëåâà-
íèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íîé ïðîëèôåðàöèåé ýðèòðîèäíîãî ðîñò-
êà êðîâåòâîðåíèÿ. Ïðè ýòîì òàêæå îòìå-
÷àåòñÿ ãèïåðïðîëèôåðàöèÿ ìèåëîèäíî-
ãî è ìåãàêàðèîöèòàðíîãî ðîñòêîâ êðî-
âåòâîðåíèÿ. ÈÏ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåçàâè-
ñèìîñòüþ ýðèòðîïîýçà îò íîðìàëüíûõ 
ìåõàíèçìîâ åãî ðåãóëÿöèè [1, 10, 12]. Èñ-
òèííàÿ ïîëèöèòåìèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
îðôàííîå çàáîëåâàíèå, åæåãîäíàÿ çàáî-
ëåâàåìîñòü äîõîäèò äî 1 íà 36000 íàñå-
ëåíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâ-
ëÿåò 60 ëåò [3].

Â ïîíÿòèå ìèêðîöèðêóëÿöèè âõî-
äÿò íå òîëüêî ìåõàíèçìû äâèæåíèÿ êðî-
âè â ìåëêèõ ñîñóäàõ, íî è îáìåíà âåùå-
ñòâàìè, ðàñòâîðåííûìè â íåé, ìåæäó ñî-

ñóäàìè è òêàíåâîé æèäêîñòüþ. Â ñèñòå-
ìó ìèêðîöèðêóëÿöèè âõîäÿò àðòåðèî-
ëû, ïðåêàïèëëÿðíûå àðòåðèîëû, êàïèë-
ëÿðû, ïîñòêàïèëëÿðíûå âåíóëû, âåíó-
ëû, àðòåðèîëî-âåíóëÿðíûå àíàñòîìîçû. 
Ìèêðîöèðêóëÿòîðíàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç íàèáîëåå áûñòðî ðåàãèðóþùèõ 
ñèñòåì îðãàíèçìà íà ðàçëè÷íûå âîçäåé-
ñòâèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Èìåí-
íî íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ïåðâûõ, à ïî-
ðîé è åäèíñòâåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè çà-
áîëåâàíèÿ.

Â îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå 
ïðîáëåìà íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè 
ó áîëüíûõ ìèåëîïðîëèôåðàòèâíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåò-
ñÿ ìàëîèçó÷åííîé. 

Â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ïðîÿâëåíèÿ èñ-
òèííîé ïîëèöèòåìèè âëèÿþò èçìåíåíèÿ 
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ñî ñòîðîíû ýðèòðîèäíîãî ðîñòêà, à èìåí-
íî óâåëè÷åíèå ìàññû öèðêóëèðóþùèõ 
ýðèòðîöèòîâ (ïëåòîðà), ãåìàòîêðèòà, ÷òî 
â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ðå-
îëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, ïîâûøåíèþ 
âÿçêîñòè êðîâè, çàìåäëåíèþ òîêà íà óðîâ-
íå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, ìèêðî-
òðîìáîîáðàçîâàíèþ. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ 
âûñîêàÿ ÷àñòîòà öåðåáðàëüíûõ æàëîá ó 
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò íîñèòü õàðàê-
òåð ìèãðåíè ñ ïðåõîäÿùèìè íàðóøåíè-
ÿìè çðåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ó ìíîãèõ áîëü-
íûõ èìååòñÿ óäèâèòåëüíàÿ ïðèñïîñîáëÿ-
åìîñòü ê ïëåòîðå è îòñóòñòâèå æàëîá [2, 5, 
6]. Îòÿãîùàþùåå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå 
ìèêðîöèðêóëÿöèè îêàçûâàþò èçìåíåíèÿ, 
ñâÿçàííûå ñ óâåëè÷åííîé ïðîëèôåðàöè-
åé ãðàíóëîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ. Íåðåä-
êî ïåðâûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñàìîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñîñóäèñòûå îñëîæíå-
íèÿ: àðòåðèàëüíûå è âåíîçíûå òðîìáîçû, 
ýðèòðîìåëàëãèè, íåêðîçû ïàëüöåâ íèæ-
íåé êîíå÷íîñòè, êðîâîòå÷åíèÿ ïîñëå ýêñ-
òðàêöèè çóáà èëè íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ.

Íà ïåðâîå ìåñòî ïî ïðè÷èíàì ñìåðò-
íîñòè è èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ ÈÏ 
âûøëè îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Íàèáîëåå îïàñíûìè 
èç íèõ ÿâëÿþòñÿ òðîìáîçû àðòåðèàëüíûõ 
è âåíîçíûõ ñîñóäîâ, ëîêàëüíûå è ìíîæå-
ñòâåííûå ãåìîððàãèè è êðîâîòå÷åíèÿ, à 
òàêæå ñèíäðîì äèññåìèíèðîâàííîãî âíó-
òðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ [8]. 

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïî ÷à-
ñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ñðåäè ïàòîëîãèè 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ëèäèðóþ-
ùåå ìåñòî ó ïàöèåíòîâ ñ èñòèííîé ïîëè-
öèòåìèåé çàíèìàåò àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ (ÀÃ), êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåð-
íî ó 60% áîëüíûõ [11].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé ìèêðîöèðêóëÿöèè ó áîëüíûõ 
èñòèííîé ïîëèöèòåìèåé â ñî÷åòàíèè ñ 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ñ ïîìîùüþ 
ìåòîäà ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîó-
ìåòðèè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûëî 

âêëþ÷åíî 40 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 22 ïàöè-
åíòà ñ èñòèííîé ïîëèöèòåìèåé â ñî÷å-
òàíèè ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé 1-2 
ñòåïåíè (I ãðóïïà) è 18 áîëüíûõ ñ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé 1-2 ñòåïåíè (II ãðóï-
ïà) â âîçðàñòå îò 38 äî 70 ëåò, ïðîõîäèâ-
øèå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â Êëèíèêàõ 
ÑàìÃÌÓ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
18 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ñîïîñòà-
âèìûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó. 

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè õðîíè-
÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü IIÁ – III 
ñòàäèè (Êëàññèôèêàöèÿ ïî Ñòðàæåñêî-
Âàñèëåíêî), êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ôîð-

ìû ÈÁÑ, îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ, 
õðîíè÷åñêàÿ áðîíõîëåãî÷íàÿ ïàòîëîãèÿ 
è ñàõàðíûé äèàáåò. 

Èññëåäîâàíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè 
ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ëàçåðíîé äîïïëå-
ðîâñêîé ôëîóìåòðèè (ËÄÔ) íà àïïàðà-
òå ËÀÊÊ-ÎÏ (ÍÏÏ «Ëàçìà», Ðîññèÿ, ã. Ìî-
ñêâà). Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ òðè 
ýòàïà. 1 ýòàï - èçó÷åíèå ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè â ôîíîâîì ðåæèìå. 2 ýòàï - èçó÷åíèå 
ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðè ïðîâåäåíèè äû-
õàòåëüíîé ïðîáû. 3 ýòàï - èçó÷åíèå ìè-
êðîöèðêóëÿöèè ïðè ïðîâåäåíèè îêêëþ-
çèîííîé ïðîáû. 

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿëèñü 
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè:

1) Ì [ïô. åä.] – ñðåäíÿÿ ïåðôóçèÿ çà 
âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ;

2) σ [ïô.åä.] – ñðåäíåå êîëåáàíèå ïåð-
ôóçèè îòíîñèòåëüíî ñðåäíåãî çíà÷å-
íèÿ Ì;

3) Êv = σ/Ì · 100%  - êîýôôèöèåíò âà-
ðèàöèè, îòðàæàþùèé ñîñòîÿíèå ìèêðî-
öèðêóëÿöèè;

4) Àý/σ, Àí/σ, Àì/σ – íîðìèðîâàííûå 
çíà÷åíèÿ àìïëèòóä êîëåáàíèé ìèêðîêðî-
âîòîêà, ñîîòâåòñòâåííî ñâÿçàííûå ñ ýíäî-
òåëèàëüíîé, íåéðîãåííîé è ìèîãåííîé 
ðåãóëÿöèÿìè ìèêðîñîñóäîâ;

5) ÏØ = Àí/Àì – ïîêàçàòåëü øóíòè-
ðîâàíèÿ;

6) ÐÊÊ – ðåçåðâ ìèêðîêðîâîòîêà ïðè 
îêêëþçèîííîé ïðîáå [9].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Â õîäå èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ ìèêðîöèð-

êóëÿöèè ó ïàöèåíòîâ ñ èñòèííîé ïîëèöè-
òåìèåé â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ (I ãðóïïà) áûëè 
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: ïî-
êàçàòåëü ñðåäíåé ïåðôóçèè (Ì) ñîñòà-
âèë 15,84±0,79 ïô. åä., ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíî (p�0,001) íèæå íà 22% óðîâ-
íÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå êîíòðî-
ëÿ (20,28±0,29 ïô. åä.). Äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé ïî ïîêàçàòåëþ Ì â I è II ãðóïïàõ 
âûÿâëåíî íå áûëî (15,84±0,79 ïô. åä è 
18,4±0,96 ïô. åä. ñîîòâåòñòâåííî). 

Áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷å-
íèå ðåçåðâà êðîâîòîêà ó ïàöèåíòîâ I ãðóï-
ïû â ñðàâíåíèè ñ II ãðóïïîé ïàöèåíòîâ íà 
16,5% (p<0,05) è â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé 
êîíòðîëÿ íà 20% (p<0,01). 

Ïðè àíàëèçå îöåíêè êîýôôèöèåíòà 
âàðèàöèè (Êv), êîòîðûé îòðàæàåò ñîñòî-
ÿíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè, áûëî îáíàðóæå-
íî åãî ïîâûøåíèå íà 52% ó ïàöèåíòîâ I 
ãðóïïû (p<0,001) è íà 58% ó ïàöèåíòîâ II 
ãðóïïû (p<0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 
êîíòðîëÿ, ðàçëè÷èé ìåæäó I è II ãðóïïà-
ìè ïîëó÷åíî íå áûëî.
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Áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç íîðìèðîâàííûõ çíà÷åíèé àìïëè-
òóä êîëåáàíèé ìèêðîêðîâîòîêà, ñâÿçàí-
íûõ ñ ýíäîòåëèàëüíîé, íåéðîãåííîé 
è ìèîãåííîé ðåãóëÿöèÿìè ìèêðîñîñó-
äîâ. Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå 
Àý/σ â I è II ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ (p<0,01). Àì/σ ó ïàöèåí-
òîâ I ãðóïïû (0,31±0,03) áûë äîñòîâåð-
íî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñî II ãðóïïîé ïà-
öèåíòîâ (0,51±0,03) è ñ ãðóïïîé êîíòðî-
ëÿ (0,48±0,02). Âî âñåõ ãðóïïàõ äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëþ Àí/σ íå 
áûëî. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðèâåäå-
íû â òàáëèöå.

Ïîêàçàòåëü øóíòèðîâàíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÈÏ â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ îêàçàëñÿ ïîâû-
øåí çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ àìïëèòóäû íåé-
ðîãåííûõ êîëåáàíèé è óìåíüøåíèÿ àì-
ïëèòóäû ìèîãåííûõ êîëåáàíèé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ [5].

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Íà îñíîâå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå 

ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, áûë âûÿâëåí 
ïðåèìóùåñòâåííî ñïàñòè÷åñêèé òèï ìè-
êðîöèðêóëÿöèè ó ïàöèåíòîâ ñ èñòèííîé 
ïîëèöèòåìèåé â ñî÷åòàíèè ñ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé. Ýòîò òèï ìèêðîöèð-
êóëÿöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåíüøåíèåì 
ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ïåð-
ôóçèè è óâåëè÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ ðåçåðâà 
êðîâîòîêà. Óâåëè÷åíèå êîýôôèöèåíòà âà-
ðèàöèè êàê ïîêàçàòåëÿ îáùåé íàïðÿæåí-
íîñòè ðåãóëÿöèè ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâû-
øåíèè àêòèâíîñòè ðåãóëÿöèè. Âûÿâëåí-
íûå îñîáåííîñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè îáó-
ñëîâëåíû ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè: ñïàç-
ìîì ïðèíîñÿùèõ àðòåðèîë, óâåëè÷åíèåì 
âÿçêîñòè êðîâè, à òàêæå îñîáåííîñòÿìè, 
ñâÿçàííûìè ñ ñîïóòñòâóþùåé àðòåðèàëü-

íîé ãèïåðòåíçèåé. Ðÿäîì èññëåäîâàíèé 
äîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé ïîâûøåíèå ñîñóäèñòîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì çâåíîì 
íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè [4].

Â õîäå àíàëèçà ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè 
ìèêðîñîñóäîâ â I ãðóïïå áûëî îïðåäåëå-
íî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ìèîãåííîé ðå-
ãóëÿöèè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíü-
øåíèè ÷èñëà îòêðûòûõ ïðåêàïèëëÿðíûõ 
ñôèíêòåðîâ, à ñëåäîâàòåëüíî, è íîðìàëü-
íî ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ. Ïðå-
îáëàäàþùèé â ãðóïïå áîëüíûõ èñòèííîé 
ïîëèöèòåìèåé â ñî÷åòàíèè ñ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé ýíäîòåëèàëüíûé òèï 

ðåãóëÿöèè ãîâîðèò îá óâåëè÷åíèè ïðè-
òîêà êðîâè ÷åðåç ïðèìûêàþùèå ê ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîìó ðóñëó ìåëêèå àðòåðèè è 
êðóïíûå àðòåðèîëû. Îá óñèëåíèè êðîâî-
òîêà ïî àðòåðèîëî-âåíóëÿðíîìó øóíòó â 
ãðóïïå áîëüíûõ èñòèííîé ïîëèöèòåìè-
åé â ñî÷åòàíèè ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé ãîâîðèò óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ øóí-
òèðîâàíèÿ, âûÿâëåííîå ïðè îöåíêå ñîñòî-
ÿíèÿ òîíóñà ìèêðîñîñóäîâ. 

Íà îñíîâàíèè âûÿâëåííûõ îñîáåí-
íîñòåé íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè 
ìîæíî ãîâîðèòü îá óâåëè÷åíèè ðè-
ñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó íàáëþ-
äàåìûõ ïàöèåíòîâ.

Âûâîäû
Èçó÷åííûå ìåòîäîì ëàçåðíîé äîïïëå-

ðîâñêîé ôëîóìåòðèè ïîêàçàòåëè íàðó-
øåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè ìîãóò ñëóæèòü 
äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèì 
êðèòåðèåì ïðè îöåíêå ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó áîëü-
íûõ èñòèííîé ïîëèöèòåìèåé â ñî÷åòà-
íèè ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Äàí-

Òàáëèöà 
Íîðìèðîâàííûå çíà÷åíèÿ àìïëèòóä êîëåáàíèé ìèêðîêðîâîòîêà, ñâÿçàííûå

ñ ýíäîòåëèàëüíîé, íåéðîãåííîé è ìèîãåííîé ðåãóëÿöèÿìè ìèêðîñîñóäîâ

Êîëè÷åñòâî
÷åëîâåê (n)

I ãðóïïà II ãðóïïà Ãðóïïà
êîíòðîëÿ

n=22 n=18 n=18

Ì 15,84±0,89* 18,4±0,96 20,28±0,54

Êv 6,36±0.42* 6,64±0,82* 4,18±0,27

ÐÊÊ 150±7,7* ** 128,7±7,1** 125±3,2

Àý/σ 0,44±0,02* 0,46±0,01* 0,35±0,02

Àí/σ 0,51±0,03 0,55±0,05 0,45±0,02

Àì/σ 0,31±0,03* ** 0,51±0,03 ** 0,48±0,02

Ïðèìå÷àíèå: * - p<0,01 â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ;
** - ð<0,01 ñðàâíåíèå ìåæäó I è II ãðóïïàìè.
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íàÿ íåèíâàçèâíàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëèò 
äèàãíîñòèðîâàòü íàðóøåíèÿ ìèêðîöèð-
êóëÿöèè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, ÷òî îáåñïå-
÷èò íå òîëüêî óëó÷øåíèå ïðîãíîçà çàáî-
ëåâàíèÿ è ñâîåâðåìåííóþ ïðîôèëàêòèêó 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé, íî è ñóùå-
ñòâåííî ïîâûñèò êà÷åñòâî æèçíè äàííîé 
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. 
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