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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå âëèÿíèÿ àóòîñåðîòåðàïèè íà óðîâåíü àíòèòåë êëàññà IgE 
ïðè àòîïè÷åñêîé ÁÀ (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà) ó äåòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Êóðñ âíóòðèêîæíîé àóòîñåðîòåðàïèè áûë ïðîâåäåí 44 äåòÿì 
áîëüíûì àòîïè÷åñêîé ÁÀ ñ ñåíñèáèëèçàöèåé ê àëëåðãåíàì êëåùåé äîìàøíåé ïûëè. Âû-
ïîëíåíî êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè àíòèòåë êëàññà IgE ê ìèêñòó êëå-
ùåé D. pteronyssinus è D. farinàå ïåðåä ïðîâåäåíèåì êóðñà àóòîñåðîòåðàïèè è ïîñëå åãî 
ïðîâåäåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå óðîâíåé àíòèòåë êëàññà 
IgE ê ìèêñòó êëåùåé D. pteronyssinus è D. farinàå (ð=0,0000001) ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóð-
ñà àóòîñåðîòåðàïèè. 

Çàêëþ÷åíèå. Âíóòðèêîæíàÿ àóòîñåðîòåðàïèè ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ IgE-àíòèòåë 
ïðè àòîïè÷åñêîé ÁÀ ó äåòåé.
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Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) - îäíî èç ñà-
ìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ è òÿæåëûõ çà-
áîëåâàíèé, êîòîðîå ìîæåò âîçíèêíóòü 
â ëþáîì âîçðàñòå è ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé 
ïðîáëåìîé âî âñåì ìèðå [1]. Ïî îöåí-
êàì ÂÎÇ, îêîëî 300 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê 
â ìèðå ñòðàäàþò ýòèì çàáîëåâàíèåì. Ñî-
ãëàñíî ïðîãíîçàì, ê 2025 ãîäó ÁÀ áóäåò 
äèàãíîñòèðîâàíà åùå ó 100 ìèëëèîíîâ 
÷åëîâåê [2].

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàçâèòèå ÁÀ 
ñâÿçàíî ñ IgE-îïîñðåäîâàííûìè ìåõàíèç-

ìàìè [3]. Òàêæå îòìå÷åíà ðîëü â ïàòîãåíå-
çå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ÁÀ ó äåòåé IgG- è 
IgA-àíòèòåë, êîòîðûå èìåþò áîëüøîå çíà-
÷åíèå è â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè ïîêà-
çàòåëÿìè äàþò âîçìîæíîñòü îöåíèòü ñî-
ñòîÿíèå ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà [4].

Äëÿ ëå÷åíèÿ ÁÀ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ 
ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ, êó-
ïèðóþùàÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ, íî íå âëèÿþùàÿ èëè âðåìåí-
íî ïîäàâëÿþùàÿ àëëåðãè÷åñêóþ ðåàê-
öèþ. Ïîìèìî ýòîãî ïàöèåíòàì òðåáóåò-
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ñÿ ïîñòîÿííîå ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó ïà-
öèåíòà ñîçäàåòñÿ ôàðìàêîçàâèñèìîñòü. 
Ñîãëàñíî êîíñåíñóñó ïî áðîíõèàëüíîé 
àñòìå ó äåòåé, îñíîâíûìè êëàññàìè ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÁÀ ÿâëÿþòñÿ êîðòè-
êîñòåðîèäû, àíòèëåéêîòðèåíîâûå ïðå-
ïàðàòû è β2-àãîíèñòû. Íîâûì êëàññîì 
ìåäèêàìåíòîâ â ëå÷åíèè ÁÀ ìîæíî ñ÷è-
òàòü ïðåïàðàò ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë 
ê IgE- îìàëèçóìàá [5, 6, 7, 8]. Íàðÿäó ñ òðà-
äèöèîííîé ôàðìàêîòåðàïèåé â ëå÷åíèè 
ÁÀ ïðèìåíÿþò íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó 
äåòåé è âçðîñëûõ [9]. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿ-
åòñÿ àóòîñåðîòåðàïèÿ, îòíîñÿùàÿñÿ ê ìå-
òîäàì íåñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîé ïîäà-
âëÿþùåé èììóíîòåðàïèè [10]. Îäíàêî ìå-
õàíèçì åå äåéñòâèÿ è ýôôåêòèâíîñòü ïðè 
ðàçíûõ ôîðìàõ ÁÀ îñòàþòñÿ íå äî êîíöà 
èçó÷åííûìè è äîêàçàííûìè [11, 12, 13].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå âëèÿ-
íèÿ àóòîñåðîòåðàïèè íà óðîâåíü àíòèòåë 
êëàññà IgE ïðè àòîïè÷åñêîé ÁÀ ó äåòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü íà áàçå 

àëëåðãîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÓÇ «Âè-
òåáñêîé äåòñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöû» (ÂÄÎÊÁ) â 2013-2015 ãã.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: äåâî÷êè 5-15 ëåò 
è ìàëü÷èêè 5-16 ëåò, óñòàíîâëåííûé äèà-
ãíîç ÁÀ, íàëè÷èå ñåíñèáèëèçàöèè ê êëå-
ùàì äîìàøíåé ïûëè (D. pteronyssinus è/
èëè D. farinàå), ïîëó÷åíèå ïèñüìåííîãî 
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé/
îïåêóíîâ íà äîáðîâîëüíîå ó÷àñòèå ðåáåí-
êà â èññëåäîâàíèè.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: ïåðèîä îáî-
ñòðåíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, îáîñòðå-
íèÿ ñîïóòñòâóþùèõ òÿæåëûõ çàáîëåâà-
íèé, çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, 
îòêàç îò ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 44 ðåáåí-
êà â âîçðàñòå îò 6 äî 16 ëåò, áîëüíûõ àòî-
ïè÷åñêîé ÁÀ ñ ñåíñèáèëèçàöèåé ê êëåùàì 
äîìàøíåé ïûëè (D. pteronyssinus è/èëè D. 
farinàå). Âîçðàñòíîé ñîñòàâ íàáëþäàåìûõ 
äåòåé: ïåðâîå äåòñòâî - 7 äåòåé, âòîðîå äåò-
ñòâî - 24 ðåáåíêà, ïîäðîñòêîâàÿ ãðóïïà - 13 
äåòåé. Èç íèõ 31 ìàëü÷èê â âîçðàñòå 6-16 
ëåò è 13 äåâî÷åê â âîçðàñòå 6-15 ëåò. Ãðóï-
ïà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà 5 äåòåé ñ èí-
òåðìèòòèðóþùåé ÁÀ ëåãêîé ñòåïåíè, 37 
äåòåé ñ ïåðñèñòèðóþùåé ÁÀ ëåãêîé ñòåïå-
íè è 2 ðåáåíêà ñ ïåðñèñòèðóþùåé ÁÀ ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè âíå îáîñòðåíèÿ. Äè-
àãíîç áûë âûñòàâëåí ñîãëàñíî ìåæäóíà-
ðîäíûì ðåêîìåíäàöèÿì è îáîñíîâàí íà 
äàííûõ àíàìíåçà, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèÿõ, ëàáîðàòîðíîì è èììóíîëîãè÷åñêîì 
îáñëåäîâàíèÿõ. Ñåíñèáèëèçàöèþ ê àëëåð-
ãåíàì êëåùåé äîìàøíåé ïûëè îïðåäåëÿëè 

ïîñðåäñòâîì êîæíûõ òåñòîâ ñ àëëåðãåíà-
ìè (ñêàðèôèêàöèîííûå èëè prick-òåñòû). 
Ó 25 äåòåé (56,8%) îòìå÷àëàñü ñåíñèáèëè-
çàöèÿ è ê äðóãèì àëëåðãåíàì.

Ñîïóòñòâóþùèé àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò 
(ÀÐ) èìåëè 23 ðåáåíêà, ïðè ýòîì ó 6 ÷åëî-
âåê èç íèõ âñòðå÷àëèñü è äðóãèå àëëåðãè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (àòîïè÷åñêèé äåðìà-
òèò, àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò) è ëÿì-
áëèîç. Ñðåäè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé â ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ âñòðå÷àëèñü 
òàêæå ãåëüìèíòîçû, çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ è 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ãèïîòè-
ðåîç. Óðîâåíü îáùíåãî IgE ïðè ïîñòóïëå-
íèè áûë îïðåäåëåí ó 42 äåòåé è ñîñòàâèë 
402,5 ± 318,6 ÌÅ/ìë.

Âñå äåòè íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â àë-
ëåðãîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÓÇ «ÂÄÎÊÁ», 
áûëè îáñëåäîâàíû êëèíè÷åñêè è ëàáîðà-
òîðíî. Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ âêëþ÷àëî ïðî-
âåäåíèå êóðñà àóòîñåðîòåðàïèè. Äëèòåëü-
íîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ 7-10 äíåé.

Ìåòîä àóòîñåðîòåðàïèè
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ

ñûâîðîòêè êðîâè
Íàòîùàê ïóòåì âåíåïóíêöèè çàáèðà-

þò 5-10 ìë âåíîçíîé êðîâè è âíîñÿò â ñó-
õóþ ñòåðèëüíóþ ïðîáèðêó, çàêðûâàþò 
ñòåðèëüíîé ïðîáêîé è ñòàâÿò â òåðìîñòàò 
ïðè 37°Ñ íà 15-20 ìèí. Çàòåì ñâåðíóâøóþ-
ñÿ êðîâü îòäåëÿþò äëèííîé èãëîé îò ñòå-
íîê ïðîáèðêè è îñòàâëÿþò â õîëîäèëü-
íèêå (+4ºÑ) â òå÷åíèå 1-2 ÷àñîâ äëÿ ðå-
òðàêöèè ñãóñòêà. Äàëåå â òå÷åíèå 10 ìè-
íóò öåíòðèôóãèðóþò êðîâü ïðè 3000 îá/
ìèí. Ïåðåëèâàþò ñûâîðîòêó êðîâè â äðó-
ãóþ ïðîáèðêó è ñíîâà öåíòðèôóãèðóþò. 
Øïðèöîì ñ äëèííîé èãëîé îòáèðàþò ïî 
0,2-0,3 ìë àóòîñûâîðîòêè è ðàçíîñÿò ïî 
ñòåðèëüíûì àìïóëàì (íà 1 ìë) â êîëè÷å-
ñòâå 10 øòóê. Àìïóëû ìàðêèðóþòñÿ (1-10) 
è ïîìåùàþòñÿ â êàðòîííóþ êîðîáêó. Íà 
êàðòîííîé êîðîáêå óêàçûâàþò: ôàìèëèþ, 
èìÿ, îò÷åñòâî, äàòó ïðèãîòîâëåíèÿ àóòî-
ñûâîðîòêè. 0,2 ìë ñûâîðîòêè íå çàìîðà-
æèâàþò, èñïîëüçóþò â äåíü ïðèãîòîâëå-
íèÿ è íà âòîðîé äåíü. Îñòàëüíûå îáðàçöû 
õðàíÿòñÿ â ìîðîçèëüíèêå (ïðè -20ºÑ) äî 
èñïîëüçîâàíèÿ. Ñðîê õðàíåíèÿ - 2 íåäåëè.

Ïðîâåäåíèå êóðñà àóòîñåðîòåðàïèè
Â ïåðâûé (äåíü çàáîðà êðîâè) è íà âòî-

ðîé äåíü ââîäèòñÿ ñâåæàÿ íåçàìîðîæåí-
íàÿ ñûâîðîòêà. Â ïîñëåäóþùèå äíè íåïî-
ñðåäñòâåííî ïåðåä ââåäåíèåì àóòîñûâî-
ðîòêè àìïóëà ñ ñûâîðîòêîé ðàçìîðàæèâà-
åòñÿ â òå÷åíèå 20-30 ìèíóò ïðè 37ºÑ. Ïðè 
ïîÿâëåíèè õëîïüåâ èëè ìóòíîñòè ââåäå-
íèå ñûâîðîòêè çàïðåùàåòñÿ. Ñòåðèëü-
íûì øïðèöîì îòáèðàåòñÿ òðåáóåìîå êî-
ëè÷åñòâî àóòîñûâîðîòêè è ââîäèòñÿ ñòðî-
ãî âíóòðèêîæíî ïî ñëåäóþùåé ñõåìå (òà-
áëèöà 1) [12].
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Îïðåäåëåíèå àíòèòåë êëàññà IgE ê 
ìèêñòó êëåùåé D. pteronyssinus è D. farinàå 
ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ïîëóêîëè÷åñòâåí-
íîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ELISA 
ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåìû ïðîèç-
âîäñòâà Dr. Fooke (Ãåðìàíèÿ).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ 
ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû 
«Statistica 10.0». Ïðîâåðêà ãèïîòåç î âèäå 
ðàñïðåäåëåíèÿ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ 
êðèòåðèÿ Øàïèðî-Óèëêà. Ïðè í îðìàëü-
íîì ðàñïðåäåëåíèè ïðîâåðÿëè ðàâåíñòâî 
äèñïåðñèé ïðèçíàêîâ ãðóïï ñðàâíåíèÿ ñ 
ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ëåâåíà, ïðè ðàâíûõ 

äèñïåðñèÿõ ïðèìåíÿëè t-êðèòåðèé Ñòüþ-
äåíòà äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê. Â êà÷åñòâå 
íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ ïðèìåíÿ-
ëè êðèòåðèé Âèëêîêñîíà. Äàííûå èññëå-
äîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ â âèäå: ñðåäíåå 
çíà÷åíèå, ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, äîâå-
ðèòåëüíûé èíòåðâàë (Ì±SD, ÄÈ) äëÿ çíà-
÷åíèé ïðèçíàêîâ, ïîä÷èíÿþùèõñÿ íîð-
ìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Óðîâíè àíòèòåë êëàññîâ IgE ê ìèêñòó 
êëåùåé D. pteronyssinus è D. farinàå áûëè 
îïðåäåëåíû ó 44 äåòåé (òàáëèöà 2). 

Òàáëèöà 1
Ñõåìà ââåäåíèÿ àóòîñûâîðîòêè â ÓÇ «ÂÄÎÊÁ»
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1-é äåíü 0,1 âåðõíÿÿ 1/3 ïðåäïëå÷üÿ (ëåâîå) 0,1

2-é äåíü 0,1 âåðõíÿÿ 1/3 ïðåäïëå÷üÿ (ïðàâîå) 0,1

3-é äåíü 0,1 âåðõíÿÿ 1/3 ïðåäïëå÷üÿ (ëåâîå) 0,1

4-é äåíü 0,1 øåéíàÿ îáëàñòü (ñïðàâà è ñëåâà íà 2 ñì îò 7-ãî øåéíîãî ïîçâîíêà) 0,2

5-é äåíü 0,1 ïîäëîïàòî÷íàÿ îáëàñòü (ïîä íèæíèé óãîë ëîïàòîê) 0,2

6-é äåíü 0,1 îáå ïîäêîëåííûå ÿìêè 0,2

7-é äåíü 0,15 îáà ïðåäïëå÷üÿ 0,3

8-é äåíü 0,15 îáà ïðåäïëå÷üÿ 0,3

9-é äåíü 0,15 øåéíàÿ îáëàñòü (ñïðàâà è ñëåâà íà 2 ñì îò 7-ãî øåéíîãî ïîçâîíêà) 0,3

10-é äåíü 0,15 ïîäëîïàòî÷íàÿ îáëàñòü (ïîä íèæíèé óãîë ëîïàòîê) 0,3

Ïðèìå÷àíèÿ: 
1. Àóòîñûâîðîòêà ââîäèòñÿ ñòðîãî âíóòðèêîæíî.
2. Àóòîñûâîðîòêà ââîäèòñÿ â îáëàñòü âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè íèæíåé òðåòè ïðåäïëå÷üÿ.

Òàáëèöà 2 
Óðîâíè àíòèòåë ê ìèêñòó êëåùåé D. pteronyssinus è D. farinàå

äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà àóòîñåðîòåðàïèè (n=44)

Ïîêàçàòåëü ÄÎ ÏÎÑËÅ p1 ð2

IgE-àíòèòåëà, ÌÅ/ìë
Ì±SD 19,59±7,40 15,38±6,18

<0,001 <0,001
ÄÈ 17,34-21,84 13,50-17,26

Ïðèìå÷àíèå: ð1- t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê; ð2- êðèòåðèé Âèëêîêñîíà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàáëþäàëîñü ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå óðîâ-
íåé àíòèòåë êëàññà IgE ê ìèêñòó êëåùåé 
D. pteronyssinus è D. farinàå (ð=0,0000001) 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà àóòîñåðîòåðàïèè. 
Êîëè÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü àíòèòåë êëàñ-
ñà IgE ê ìèêñòó êëåùåé D. pteronyssinus è 
D. farinàå ñíèçèëñÿ ó 34 ïàöèåíòîâ (77,2%, 
èç íèõ ó 3 áîëåå ÷åì â äâà ðàçà), òåíäåíöèÿ 

ê ïîâûøåíèþ (äî 4 ÌÅ/ìë) íàáëþäàëàñü 
ó 5 äåòåé (11,4%) è ïðàêòè÷åñêè íå èçìå-
íèëñÿ (± 0,5 ÌÅ/ìë) ó 5 (11,4%) ïàöèåíòîâ. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò ýô-
ôåêòèâíîñòü ìåòîäà àóòîñåðîòåðàïèè, îò-
íîñÿùåãîñÿ ê íåñïåöèôè÷åñêîé èììóíî-
òåðàïèè, ïðè ïðèìåíåíèè äëÿ èììóíîðå-
àáèëèòàöèè äåòåé ñ àòîïè÷åñêîé ÁÀ â ïå-
ðèîä ðåìèññèè.
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Âûâîäû
1. Ó äåòåé ñ àòîïè÷åñêîé ÁÀ ïîñëå ïðî-

âåäåíèÿ êóðñà àóòîñåðîòåðàïèè äîñòî-
âåðíî (ð=0,0000001) ñíèæàåòñÿ óðîâåíü 
IgE-àíòèòåë ê ïðè÷èííî-çíà÷èìûì àë-
ëåðãåíàì D. pteronyssinus è D. farinàå. 

2. Âíóòðèêîæíàÿ àóòîñåðîòåðàïèè ìî-
æåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ îïòèìèçàöèè êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ àëëåðãè÷åñêîé ÁÀ â 
êà÷åñòâå ìåòîäà èììóíîðåàáèëèòàöèè.
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