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Öåëü ðàáîòû - äàòü õàðàêòåðèñòèêó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â, íà-
áëþäàåìûõ â Ñàìàðñêîì îáëàñòíîì ãåïàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå íà áàçå ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÑàìÃÌÓ 
è îïðåäåëèòü ãðóïïû äëÿ ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè ñ ó÷åòîì åå âîçìîæíîé ýôôåêòèâíî-
ñòè ïî èçâåñòíûì ïðåäèêòîðàì: ïîë, âîçðàñò, íàëè÷èå HBeAg, âèðóñíîé íàãðóçêè, ãåíî-
òèïà âèðóñà. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 336 áîëüíûõ ÕÃÂ â âîçðàñòå îò 18 äî 78 ëåò ñ 
äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 3 äî 12 ëåò. Ïðîâåäÿ îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïî îáùåïðè-
íÿòûì êðèòåðèÿì äëÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè, ìû âûÿâèëè, ÷òî 
ñðåäè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â â Ñàìàðñêîé îáëàñòè îñíîâíóþ ãðóï-
ïó ïðåäñòàâëÿþò ïàöèåíòû ÄÍÊ ÍÂV «+», ÍÂåÀg-íåãàòèâíûå, ãåíîòèïà Ä. Ñðåäè 336 ïà-
öèåíòîâ ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè ïîäëåæàò 65,5% íàáëþäàåìûõ, èç íèõ âûñîêóþ âåðî-
ÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ ÓÂÎ èìåþò 18,4%. Ó îñòàëüíûõ 47,1% áîëüíûõ íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ñîîòíîøåíèå ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ, åå ýôôåêòèâíîñòè, ìîòèâèðîâàííîñòü ïàöèåíòà, 
÷òî òðåáóåò èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.
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The purpose of the research is to give description of patients with CVH observed in the 
Samara regional hepatological centre of Samara State Medical University and to identify 
groups for antiviral therapy based on its potential effectiveness for known predictors: gen-
der, age, presence of HBeAg, viral load, genotype of the virus. 336 of CVH patients aged 18 to 
78 years with disease duration from 3 to 12 years were observed. Examination of patients by 
the standard criteria for patients with chronic viral hepatitis showed that among patients 
with chronic viral hepatitis Â in Samara region the main group of patients is HBV DNA «+», 
HBeAg-negative, genotype D. Among 336 patients 65.5% of the observed patients are subject to 
antiviral therapy, 18.4% of which have high probability of achieving SVR. In the rest 47.1% of 
patients it is necessary to consider the ratio of cost of treatment, its effectiveness, motivation 
of the patient that requires an individual approach in each case. 
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Àêòóàëüíîñòü. Õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé 
ãåïàòèò Â (ÕÃÂ)  - îäíà èç íàèáîëåå çíà÷è-
ìûõ ïðîáëåì ìèðîâîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
Â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 350-400 ìëí 
áîëüíûõ ÕÃÂ, ó 2 ìëðä áîëüíûõ èìåþòñÿ 
ïðèçíàêè ïåðåíåñåííîé èëè òåêóùåé èí-
ôåêöèè [1]. Ïî äàííûì Â.Â. Íèêèôîðîâà, 
â íàøåé ñòðàíå îêîëî 650 òûñÿ÷ áîëüíûõ 
ÕÃÂ, à ÷èñëî èíôèöèðîâàííûõ – 2,8 ìèëëè-
îíà [2]. Ãåïàòèò Â âûçûâàåò òàêèå îïàñíûå 
îñëîæíåíèÿ, êàê öèððîç ïå÷åíè è ãåïàòî-
öåëëþëÿðíàÿ êàðöèíîìà, êîòîðûå èìåþò 
íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä [3, 4]. Âàæíåéøåé 

çàäà÷åé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðîñòà ëåòàëü-
íîñòè ñðåäè èíôèöèðîâàííûõ ãåïàòèòîì 
Â ÿâëÿåòñÿ èõ àäåêâàòíîå ñâîåâðåìåííîå 
ëå÷åíèå. Âìåñòå ñ òåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ â 
Ðîññèè â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîãî äîñòóïà 
ê äîðîãîñòîÿùèì ïðåïàðàòàì ëå÷åíèå ÕÃÂ 
ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè-
÷åñêîé ïðîáëåìîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè ïëà-
íèðîâàíèè ëå÷åíèÿ ñðåäè íàáëþäàåìûõ 
ïàöèåíòîâ öåëåñîîáðàçíî ñôîðìèðîâàòü 
ãðóïïû ñ ðàçëè÷íûìè âîçìîæíîñòÿìè äî-
ñòèæåíèÿ óñòîé÷èâîãî îòâåòà ïðè ïðîâå-
äåíèè ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: äàòü õàðàêòåðè-
ñòèêó áîëüíûì ÕÃÂ, íàáëþäàåìûì â Ñà-
ìàðñêîì îáëàñòíîì ãåïàòîëîãè÷åñêîì 
öåíòðå íà áàçå ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÑàìÃÌÓ, è îïðå-
äåëèòü ãðóïïû äëÿ ïðîòèâîâèðóñíîé òå-
ðàïèè ñ ó÷åòîì åå âîçìîæíîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ïî èçâåñòíûì ïðåäèêòîðàì: ïîë, 
âîçðàñò, íàëè÷èå HBeAg, âèðóñíîé íàãðóç-
êè, ãåíîòèïà âèðóñà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Íàìè îáñëåäîâàëèñü ïàöèåíòû ñ ÕÃÂ, íà-

áëþäàåìûå â Ñàìàðñêîì îáëàñòíîì ãåïàòî-
ëîãè÷åñêîì öåíòðå, íå ïîëó÷àâøèå ïðîòè-
âîâèðóñíóþ òåðàïèþ ïðåïàðàòàìè ïðÿìî-
ãî ïðîòèâîâèðóñíîãî äåéñòâèÿ èëè èíòåð-
ôåðîíîâîãî ðÿäà (n=336). Äèàãíîç õðîíè÷å-
ñêîãî ãåïàòèòà Â (ÕÃÂ) âåðèôèöèðîâàí íà 
îñíîâàíèè êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, 
áèîõèìè÷åñêèõ, ñåðîëîãè÷åñêèõ è 
ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ [5, 6]. 
Ñîñòîÿíèå òêàíè ïå÷åíè îöåíèâàëîñü ïî 
äàííûì ÓÇÈ íà àïïàðàòå Ecube 9 c ïðèìå-
íåíèåì òåõíîëîãèè DynamicMRTM; ýëàñòî-
ãðàôèè íà àïïàðàòå «FibroScan» FS 502. Ñòà-
äèÿ ôèáðîçà ïå÷åíè îïðåäåëÿëàñü ïî øêà-
ëå METAVIR [7, 8].

Âèðóñíàÿ ýòèîëîãèÿ õðîíè÷åñêîãî âè-
ðóñíîãî ãåïàòèòà Â ïîäòâåðæäàëàñü ìåòî-
äîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) 
ñ îïðåäåëåíèåì HBsAg, HBeAg, anti-HBc, 
anti-HBe, anti-HBs â ñûâîðîòêå êðîâè, ïðè 
èñïîëüçîâàíèè íàáîðà ðåàãåíòîâ Abbot íà 
àíàëèçàòîðå Architect 1000. Êà÷åñòâåííî è 
êîëè÷åñòâåííî îáíàðóæåíèå âèðóñà ãåïà-
òèòà Â ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé 
öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) â ðåæèìå ðåàëüíîãî 
âðåìåíè ñ ïîìîùüþ íàáîðà ðåàãåíòîâ «Ðå-
àëÁåñò ÄÍÊ ÂÃÂ» (ÇÀÎ «Âåêòîð Áåñò», ã. Íî-
âîñèáèðñê). Óðîâåíü ÀËÒ èçìåðÿëñÿ íà àíà-
ëèçàòîðå «Cobas INTEGRA 400 plus» ôèðìû 
«Hoffmann La Roche», Ãåðìàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû
Ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ ÕÃÂ (n=336) 

ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 117 (34,8%), æåíùè-
íû – 219 (65,2%). Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ 
(82%) áûëè ïðåäñòàâëåíû ëèöàìè ìîëî-
äîãî (äî 35 ëåò-36%) è çðåëîãî âîçðàñòà 
(äî 55 ëåò-46%) (ñì. ðèñ.1).

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ÕÃÂ (n=281) 
áûëè âûÿâëåíû ïðè îáðàùåíèè â ëå-
÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíè-
åì ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ 208 (74%), â 
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ - ïðè ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîì îáñëåäîâàíèè 73 (26%). 

Îñòðûé âèðóñíûé ãåïàòèò Â â àíàìíå-
çå èìåë ìåñòî ëèøü ó 40 (12%).

Ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ ñ áîëüøåé èëè 
ìåíüøåé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè îïðå-
äåëèòü ïðåäñòàâèëîñü âîçìîæíûì ó 188 
÷åëîâåê (56%). Â àíàìíåçå óêàçûâàëèñü 
ãåìîòðàíñôóçèè, ìåäèöèíñêèå ìàíèïó-
ëÿöèè, âíóòðèâåííîå âåäåíèå íàðêîòè-
êîâ, äîíîðñòâî, ïðîôåññèîíàëüíûé êîí-
òàêò ñ êðîâüþ (ñì. òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Ôàêòîðû ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ÍÂV

ó áîëüíûõ ÕÃÂ

Ôàêòîðû ðèñêà 
èíôèöèðîâàíèÿ HBV

Áîëüíûå ÕÃÂ
(n=188)

àáñ. %

Ãåìîòðàíñôóçèè 11 6

Ìåäèöèíñêèå ïàðåíòåðàëü-
íûå ìàíèïóëÿöèè 

54 29

Èíúåêöèîííàÿ íàðêîìàíèÿ 32 17

Äîíîðñòâî 6 3

Ïðîôåññèîíàëüíûé êîíòàêò 
ñ êðîâüþ

15 8

Êîíòàêò â ñåìüå, ïîëîâîé 
êîíòàêò

8 4

Íåìåäèöèíñêèå ïàðåíòå-
ðàëüíûå ìàíèïóëÿöèè

62 33

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ïóòåé èí-
ôèöèðîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà âû-
ÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå ãåìîòðàíñôóçèé è 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ó æåíùèí ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè (42%; p=0,003). 
Íàðêîìàíèÿ è äîíîðñòâî ÷àùå âñòðå÷à-
ëèñü ó ìóæ÷èí (76%, ð=0,001). 

Àíàëèç ôàêòîðîâ ðèñêà ïîêàçàë, ÷òî 
îñíîâíóþ óãðîçó èíôèöèðîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿëè ïàðåíòåðàëüíûå ìåäèöèíñêèå 

è íåìåäèöèíñêèå ìàíè-
ïóëÿöèè, êîòîðûå ñòàëè 
ïðè÷èíîé çàðàæåíèÿ 116 
(62%) ÷åëîâåê. 

Â äàííîé ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ (n=188) áûëè ïðîà-
íàëèçèðîâàíû ïðåäïîëà-
ãàåìûå ñðîêè èíôèöèðî-
âàíèÿ: â 23 (12%) ñëó÷àåâ 
îí áûë ìåíåå 3 ëåò, â 37% 
îò 3 äî 10 ëåò, è â 96 (51%) 
- 10 ëåò è áîëåå.Ðèñ.1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÕÃÂ ïî ïîëó è âîçðàñòó 

(336÷åë., 100%)
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Ï ð è  è ñ ñ ë å ä î -
âàíèè ÈÔÀ ÍÂsAg 
ïîçèòèâíûõ áîëü-
íûõ áûëè ïîëó÷å-
íû ñëåäóþùèå äàí-
íûå: HBeAg-îòð ïà-
öèåíòîâ áûëî 274 
( 8 1 , 5 % ) ,  Í B e A g -
ïîçèòèâíûå ñîñòà-
âèëè 62 (18,5%). 

Ïðîâåäÿ àíàëèç 
ê î ë è ÷ å ñ ò â à  Ä Í Ê 
HBV ó áîëüíûõ ÕÃÂ 
âûÿâèëè ïðåîáëàäà-
íèå ïàöèåíòîâ ñ âû-
ñîêîé è î÷åíü âû-
ñîêîé âèðóñíîé íà-
ãðóçêîé (2.000-20.000ÌÅ\ìë) - 55%. Áîëü-
íûå ñ ìàëîé íàãðóçêîé ñîñòàâèëè 29,15% 
(ñì. òàáë.2).

Òàáëèöà 2 
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÕÃÂ 

ïî óðîâíþ âèðóñíîé íàãðóçêè

Çíà÷åíèå
 âèðóñíîé íàãðóçêè

Áîëüíûå ÕÃÂ, 
n=336

Àáñ. %

20.000 ÌÅ\ìë è áîëåå 39 11,6

2.000-20.000ÌÅ\ìë 147 43,75

100-2.000ÌÅ\ìë 98 29,15

ÄÍÊ ÍÂV-îòð. 52 15,5

Ïðè èññëåäîâàíèè ãåíîòèïà ÄÍÊ 
ÍÂVâ 263 (78%) ñëó÷àÿõ âûÿâëåíû áîëü-
íûå ñ ãåíîòèïîì Ä, áîëüíûõ ñ ãåíîòèïîì 
À áûëî 17 ÷åëîâåê (5%), êîìáèíèðîâàí-
íûé ãåíîòèï À+Ä âñòðåòèëñÿ â äâóõ ñëó-
÷àÿõ (0,5%), ãåíîòèï íå òèïèðîâàëñÿ ó 54 
áîëüíûõ (16%).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç âûøåîïèñàí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ñðåäè 
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòè-
òîì Â îñíîâíóþ ãðóïïó ïðåäñòàâëÿþò ïà-
öèåíòû ÄÍÊ ÍÂV «+», ÍÂåÀg-íåãàòèâíûå 
ãåíîòèïà Ä.

Ó÷èòûâàÿ ïðèñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ ó 62% áîëüíûõ, 
àíàëèç áûë ïðîâåäåí èìåííî â ýòîé ãðóï-
ïå (208 ÷åëîâåê).

Èç êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÕÃÂ áûëè 
çàðåãèñòðèðîâàíû ñëåäóþùèå æàëîáû: 
âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòû îòìå÷àëè 
ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü (ñëàáîñòü è, 
êàê ñëåäñòâèå, ñíèæåíèå òðóäîñïîñîáíî-
ñòè), à òàêæå ãîëîâíóþ áîëü (87,3%), òÿ-
æåñòü (97,3%) è áîëè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå 
(57,2%), ñíèæåíèå àïïåòèòà (97,3%), áîëè 
â ýïèãàñòðèè (44,5%), òîøíîòó (57,3%), 
ìåòåîðèçì (70,9%), äèñêîìôîðò â æèâî-
òå (90,9%), êîæíûé çóä (5,4%). Èç îáúåê-

òèâíûõ ïðèçíàêîâ âûÿâëåíî: óâåëè÷åíèå 
ïå÷åíè è èçìåíåíèå åå ïëîòíîñòè (81%), 
óâåëè÷åíèå ñåëåçåíêè (8,2%), íàëè÷èå 
ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà (17,21%), 
âíåïå÷åíî÷íûå çíàêè ïîðàæåíèÿ ïå÷å-
íè (22%). 

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ñèìïòîìû 
áûëè îáúåäèíåíû â ñèíäðîìû: àñòåíî-
âåãåòàòèâíûé (98%), äèñïåïñè÷åñêèé 
(90,9%), ñèíäðîì ïðàâîãî ïîäðåáåðüÿ ó 
81%. (ñì. ðèñ.2).

Ïî äàííûì ëàáîðàòîðíûõ èññëåäî-
âàíèé â îáùåì àíàëèçå êðîâè íîðìàëü-
íûå ïîêàçàòåëè êðàñíîé êðîâè èìåëè 
89% áîëüíûõ, ó 8% íàáëþäàëàñü àíåìèÿ 
ëåãêîé ñòåïåíè, àíåìèÿ ñðåäíåé ñòåïå-
íè òÿæåñòè ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 3%. Ëåé-
êîïåíèÿ áûëà îáíàðóæåíà ó 2% áîëüíûõ, 
â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàòåëè áûëè 
â ïðåäåëàõ íîðìû. Ó 17% íàáëþäàåìûõ 
èìåëà ìåñòî òðîìáîöèòîïåíèÿ ëåãêîé 
ñòåïåíè.

Ñðåäè áîëüíûõ ÕÃÂ â èññëåäóåìîé 
ãðóïïå (n=208) çíà÷åíèå ÀËÀÒ ïðåèìó-
ùåñòâåííî (73%) áûëè â ïðåäåëàõ íîð-
ìû. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ïîâûøåíèå ÀËÀÒ 
äî 2-3 íîðì áûëè ó (17%), è òîëüêî â 10% 
ïàöèåíòû èìåëè ïîâûøåíèå îò 3-5 âåðõ-
íèõ ãðàíèö íîðì. 

Â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ôè-
áðîçà, îïðåäåëÿåìîãî ïðè èíñòðóìåí-
òàëüíîì èññëåäîâàíèè (ÓÇÈ-100%, äî-
ïîëíèòåëüíî ôèáðîñêàí-59%), áîëüíûå 
áûëè ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðà-
çîì. Ó 28,5% ÷åëîâåê áûëà äèàãíîñòèðî-
âàíà ìèíèìàëüíàÿ ñòàäèÿ ôèáðîçà (F0 
èëè 0-1ïî ÌÅÒÀVIR), ñëàáîâûðàæåí-
íàÿ – ó 37,7%(F1-2 ïî ÌÅÒÀVIR), è ó 33,8% 
- óìåðåííàÿ ñòåïåíü ôèáðîçà (F2-3 ïî 
ÌÅÒÀVIR) (ñì. ðèñ. 3).

Ïëàíèðóÿ ïðîâåäåíèå ïðîòèâîâèðóñ-
íîé òåðàïèè, ìû ñôîðìèðîâàëè ÷åòûðå 
ãðóïïû ïàöèåíòîâ:

1 ãðóïïà – áîëüíûå, íå ïîäëåæàùèå 
ýòèîòðîïíîìó ëå÷åíèþ, ñîãëàñíî EASL 

Ðèñ. 2. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè âåäóùèõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ 
è ñèíäðîìîâ â % ó áîëüíûõ ÕÃÂ, n=208
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(2012) è Êëèíè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì 
ÐÔ (2015): ÄÍÊ ÍÂV-îòð è ÄÍÊ ÍÂV-ïîë, 
ìåíåå 2000 ÌÅ\ìë (n=150; 44,6%).

2 ãðóïïà - èìåþùèå õîðîøèé ïðîãíîç 
îòâåòà íà ÏÂÒ: æåíùèíû äî 55 ëåò, ñ óìå-
ðåííûì ïîâûøåíèåì ÀËÀÒ, ìàëîé âèðóñ-
íîé íàãðóçêîé, íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè îáùåãî àíàëèçà êðîâè, èìåþùèå ñòå-
ïåíü ôèáðîçà F1-2(n=52; 15,5%).

3 ãðóïïà - èìåþùèå íåáëàãîïðèÿòíûé 
ïðîãíîç îòâåòà íà ÏÂÒ: ìóæ÷èíû ñòàðøå 
55 ëåò, ñ íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè ÀËÀÒ, 
ñ âûñîêîé âèðóñíîé íàãðóçêîé, èìåþùèå 
òåíäåíöèþ ê òðîìáîöèòîïåíèè, ñòåïåíü 
ôèáðîçà F2-3 (n=16; 4,8%).

4 ãðóïïà - ñìåøàííàÿ, ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû, èìåþùèå ðàçëè÷íûå ïðåäèêòîðû 
äîñòèæåíèÿ ÓÂÎ (n=118; 35,1%).

Âûâîäû
Ñðåäè 336 ïàöèåíòîâ, íàáëþäàåìûõ â 

Ñàìàðñêîì îáëàñòíîì ãåïàòîëîãè÷åñêîì 
öåíòðå íà áàçå ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÑàìÃÌÓ, ïîä-
ëåæàò ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè 55,4% 
íàáëþäàåìûõ, âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü äî-
ñòèæåíèÿ ÓÂÎ èìåþò 15,5%. Ó îñòàëüíûõ 

35,1% áîëüíûõ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñî-
îòíîøåíèå ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ, åå ýôôåê-
òèâíîñòè, ìîòèâèðîâàííîñòü ïàöèåíòà, 
÷òî òðåáóåò èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà â 
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.
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