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Ñîâðåìåííàÿ õèðóðãèÿ êàòàðàêòû ïîä-
ðàçóìåâàåò óäàëåíèå õðóñòàëèêà ÷åðåç ìà-
ëûé ñàìîãåðìåòèçèðóþùèéñÿ êëàïàí-
íûé òîííåëüíûé ðàçðåç, ïîçâîëÿþùèé 
óìåíüøèòü èíòðàîïåðàöèîííóþ òðàâìó 
è âðåìÿ îïåðàöèè. Ó áîëüíûõ ñ îñëîæ-
íåííûìè êàòàðàêòàìè îäíèì èç ôàêòî-
ðîâ, çàòðóäíÿþùèõ ïðîâåäåíèå îïåðà-
öèè, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå óçêîãî ðèãèäíî-
ãî çðà÷êà. Ñðåäè ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê 
ýòîìó, - ïñåâäîýêñôîëèàòèâíûé ñèíäðîì, 
äëèòåëüíûå èíñòèëëÿöèè ìèîòèêîâ, íà-
ëè÷èå çàäíèõ ñèíåõèé ïîñëå àíòèãëàóêî-
ìàòîçíûõ îïåðàöèé è óâåèòà, âîçðàñòíîå 
ñíèæåíèå äèàôðàãìàëüíîé ôóíêöèè ðà-
äóæêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñîãëàñíî äàííûì 
íàó÷íîé äèòåðàòóðû, óçêèé ðèãèäíûé 
çðà÷îê íàáëþäàåòñÿ ó 3,1% - 42,2% è äàæå 

71% áîëüíûõ ñ êàòàðàêòîé [1, 5], à ó áîëü-
íûõ ïåðâè÷íîé ýêñôîëèàòèâíîé ãëàóêî-
ìîé - áîëåå ÷åì â 90% ñëó÷àåâ [6]. 

Íàëè÷èå óçêîãî çðà÷êà ïðåïÿòñòâó-
åò âèçóàëüíîìó êîíòðîëþ çà íàêîíå÷íè-
êîì ôàêîýìóëüñèôèêàòîðà è ÷îïåðà, çà-
òðóäíÿåò ïðîâåäåíèå âñåõ ýòàïîâ îïåðà-
öèè ñïîñîáñòâóåò ïîâðåæäåíèþ êðàÿ ðà-
äóæêè, êàïñóëû õðóñòàëèêà, ïðèâîäèò ê 
îïåðàöèîííûì è ïîñëåîïåðàöèîííûì 
îñëîæíåíèÿì [9, 11].

Äëÿ äîñòèæåíèÿ àäåêâàòíîãî ìèäðèà-
çà ïðèìåíÿþò ìåõàíè÷åñêîå èíñòðóìåí-
òàëüíîå ðàñòÿæåíèå çðà÷êà, íàäðåçû çðà÷-
êîâîãî êðàÿ ðàäóæêè, íàëîæåíèå ÷åðåç äî-
ïîëíèòåëüíûå ïàðàöåíòåçû òðåõ-÷åòûðåõ 
ïîëèìåðíûõ èðèñ-êðþ÷êîâ èëè ðàçëè÷-
íûõ êîíñòðóêöèé çàìêíóòûõ óñòðîéñòâ 
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(èðèñ-ðåòðàêòîðîâ), èìïëàíòèðóåìûõ â 
îáëàñòü çðà÷êà [1, 2, 7, 9, 12, 13], âñå îíè 
èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè. Ïðèìåíåíèå 
èðèñ-êðþ÷êîâ òðåáóåò íàëè÷èÿ äîïîë-
íèòåëüíûõ ïàðàöåíòåçîâ è âìåñòå ñ òåì 
äâèæåíèåì æèäêîñòè ðàäóæêà ïðèïîä-
íèìàåòñÿ â âèäå ïàðóñà, ÷òî ïðèâîäèò ê 
ôëóêòóàöèè çàäíåé êàïñóëû õðóñòàëèêà, 
÷òî ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü âîçíèêíîâå-
íèå îñëîæíåíèé. Â ìåñòàõ ïðèêðåïëåíèÿ 
èðèñ-êðþ÷êîâ ïîÿâëÿþòñÿ ðàçðûâû çðà÷-
êîâîãî êðàÿ ðàäóæêè, íàáëþäàþòñÿ ãèôå-
ìà, èçìåíåíèå ôîðìû çðà÷êà [4, 8]. 

Çàìêíóòûå ñèñòåìû, íàïðèìåð, êîëü-
öà, ïðåäëîæåííûå Á.Ý. Ìàëþãèíûì, 
èìåþò ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä èðèñ-
ðåòðàêòîðàìè: áîëåå ðàâíîìåðíàÿ - âîñü-
ìèòî÷å÷íàÿ ðàâíîóäàëåííàÿ ôèêñàöèÿ, 
àòðàâìàòè÷íàÿ äèëàòàöèÿ, îòñóòñòâèå íå-
îáõîäèìîñòè âûïîëíåíèÿ äîïîëíèòåëü-
íûõ ïàðàöåíòåçîâ, îòñóòñòâèå îñòðûõ ýëå-
ìåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîâðåäèòü òêàíè 
ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà, íàäåæíîñòü ôèê-
ñàöèè, îáåñïå÷èâàþùåé ñòàáèëüíîå ïî-
ëîæåíèå ðàäóæêè è îòñóòñòâèå åå ôëóê-
òóàöèé íà ïðîòÿæåíèè âñåé îïåðàöèè 
[3]. Òåì íå ìåíåå èíîãäà âîçíèêàþò òðóä-
íîñòè ïðè ââåäåíèè çàìêíóòîé ñèñòåìû 
â ïåðåäíþþ êàìåðó ãëàçà, çðà÷îê ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè äàííûõ ìîäåëåé ðàñøèðÿ-
åòñÿ ëèøü â ìåðèäèàíå óñòàíîâëåííîãî 
ïîëèìåðíîãî ðàñøèðèòåëÿ çðà÷êà, ÷òî íå 
ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷íûì äëÿ ðàäóæêè è 
ìîæåò ïðèâåñòè ê åå ïîâðåæäåíèþ â çîíå 
êîíòàêòà. Òðàâìàòèçàöèÿ çðà÷êîâîãî êðàÿ 
ðàäóæêè âî âðåìÿ îïåðàöèè ïðè ìàíèïó-
ëÿöèÿõ â ïåðåäíåé êàìåðå ãëàçà óñèëèâà-
åòñÿ çà ñ÷åò äâèæåíèÿ âèõðåâûõ ïîòîêîâ 
æèäêîñòè ïðè èððèãàöèè/àñïèðàöèè âî 
âðåìÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèè êàòàðàêòû. 

Íàìè ïðåäëîæåíà ìîäåëü èðèñ-
ðåòðàêòîðà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñòàáèëü-
íî, ðàâíîìåðíî, ìàëîòðàâìàòè÷íî ðàñ-
øèðèòü çðà÷îê, ñóùåñòâåííî óïðîñòèòü 
óäàëåíèå êàòàðàêòû, èìïëàíòàöèþ èñêóñ-
ñòâåííîãî õðóñòàëèêà, à òàêæå çàùèòèòü 
çðà÷êîâûé êàðàé ðàäóæêè âî âðåìÿ ìàíè-
ïóëÿöèé â ïåðåäíåé êàìåðå ãëàçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ðåçóëü-
òàòû ôàêîýìóëüñèôèêàöèè êàòàðàêòû ó 
ïàöèåíòîâ ñ ïñåâäîýêñôîëèàòèâíûì ñèí-
äðîìîì ñ ïðèìåíåíèåì ïðåäëîæåííîãî 
èðèñ-ðåòðàêòîðà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû ôàêîýìóëüñè-

ôèêàöèè ó 19 ïàöèåíòîâ (19 ãëàç) â âîç-
ðàñòå îò 48 äî 73 ëåò (56,2 ± 2,3), êîòîðûå 
áûëè îïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó êàòàðàê-
òû íà ôîíå ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîãî ñèí-
äðîìà ñ èñïîëüçîâàíèåì äîçèðîâàííîãî 
èðèñ-ðåòðàêòîðà. Ïàöèåíòàì áûëè ïðî-
âåäåíû îáùåïðèíÿòûå â êëèíèêå îôòàëü-

ìîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ îáîèõ ãëàç, 
âêëþ÷àþùèå îïðåäåëåíèå îñòðîòû çðå-
íèÿ, åãî õàðàêòåð, áèîìèêðîñêîïèþ, êå-
ðàòîìåòðèþ, ðåôðàêòîìåòðèþ, óëüòðà-
çâóêîâóþ áèîìåòðèþ, ãîíèîñêîïèþ, ïå-
ðèìåòðèþ, ýëåêòðîííóþ òîíîãðàôèþ, 
áåñêîíòàêòíóþ òîíîìåòðèþ, îáðàòíóþ è 
ïðÿìóþ îôòàëüìîñêîïèþ, ðàñ÷åò îïòè÷å-
ñêîé ñèëû èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû. 

Ó âñåõ áîëüíûõ äèàìåòð çðà÷êà áûë ìå-
íåå 3,0 ìì íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ìèäðèà-
òèêîâ. Îñòðîòà çðåíèÿ ïàöèåíòîâ äî îïå-
ðàöèè áûëà îò ïðàâèëüíîé ñâåòîïðîåê-
öèè äî 0,2, â ñðåäíåì 0,05 ± 0,1. 

Â õîäå îïåðàöèè ôàêîýìóëüñèôèêà-
öèè êàòàðàêòû ó áîëüíûõ ñ ðèãèäíûì 
çðà÷êîì, âûçâàííûì ïñåâäîýêñôîëèà-
òèâíûì ñèíäðîìîì äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòà-
áèëüíîãî äîçèðîâàííîãî ìèäðèàçà âåëè-
÷èíîé â 5,0 ìì èñïîëüçîâàëñÿ äîçèðîâàí-
íûé ðàñøèðèòåëü çðà÷êà. Îí ïðåäñòàâëÿë 
ñîáîé æåëîá, âûïîëíåííûé èç îòðåçêà ñè-
ëèêîíîâîé òðóáêè äëèíîé 12,5 ìì âíó-
òðåííèì äèàìåòðîì 0,5 ìì, òîëùèíîé 0,2 
ìì ïóòåì èññå÷åíèÿ èç êðàÿ ýòîé òðóáêè 
ïîëîñêè øèðèíîé 0,4 ìì äëÿ ôèêñàöèè 
êðàÿ ðàäóæêè ïðè åãî ðàñøèðåíèè. Âäîëü 
ïðîäîëüíûõ êðàåâ æåëîáà ÷åðåç êàæäûå 
2 ìì íàíîñèëèñü ïîñëàáëÿþùèå íàñå÷êè 
ïîä óãëîì â 300 ê ïðîäîëüíîé îñè òðóáêè. 

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ äâóõ ïàðàöåíòåçîâ 
è êîðíåîñêëåðàëüíîãî òîííåëÿ ïåðåäíÿÿ 
êàìåðà çàïîëíÿëàñü âèñêîýëàñòèêîì. ×å-
ðåç òîííåëü èðèñ-ðåòðàêòîð ââîäèëñÿ â 
ïåðåäíþþ êàìåðó è óñòàíàâëèâàëñÿ íà 
çðà÷êîâûé êðàé ðàäóæêè. Â õîäå îïåðà-
öèè áûë äîñòèãíóò ñòîéêèé àòðàâìàòè÷-
íûé ìèäðèàç âåëè÷èíîé â 5,0 ìì. Ïîñëå 
çàâåðøåíèÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèè êàòà-
ðàêòû óñòðîéñòâî âûâîäèëîñü â ïåðåä-
íþþ êàìåðó è óäàëÿëîñü èç ãëàçà. Èìïëàí-
òèðîâàëèñü ìÿãêèå èíòðàîêóëÿðíûå ëèí-
çû ñ ïîìîùüþ èíæåêòîðà.

Ðåçóëüòàòû
Â õîäå îïåðàöèè çàòðóäíåíèé, ñâÿçàí-

íûõ ñ èìïëàíòàöèåé èðèñ-ðåòðàêòîðà 
è åãî  èçâëå÷åíèåì, íå îòìå÷åíî. Ó âñåõ 
áîëüíûõ áûë äîñòèãíóò íåîáõîäèìûé ìè-
äðèàç ñ çàäàííîé âåëè÷èíîé â 5,0 ìì. Âî 
âðåìÿ îïåðàöèè è â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå îñëîæíåíèé íå íàáëþ-
äàëîñü. Îñòðîòà çðåíèÿ â ïåðâûå äíè ïî-
ñëå îïåðàöèè ñ ìàêñèìàëüíîé êîððåêöè-
åé áûëà ðàâíà 0,8-1,0, â ñðåäíåì 0,96 ± 0,2. 

Âûâîäû
Ïðåäëîæåííûé èðèñ-ðåòðàêòîð ïîçâî-

ëÿåò îñóùåñòâèòü ñòîéêèé, ñòàáèëüíûé, 
àòðàâìàòè÷íûé ìèäðèàç âåëè÷èíîé â 5,0 
ìì, ïðè ýòîì çà ñ÷åò ïðîñòîòû êîíñòðóê-
öèè ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî óïðîñòèòü åãî 
çàâåäåíèå â ïåðåäíþþ êàìåðó ãëàçà è ôèê-
ñàöèþ íà çðà÷êîâîì êðàå ðàäóæêè. 
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