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Â ñòàòüå èçó÷åíû îñîáåííîñòè è âàðèàíòû êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåññèìïòîìíîé âè-
òðåîìàêóëÿðíîé àäãåçèè. Ïðîàíàëèçèðîâàíû åå èñõîäû è îñëîæíåíèÿ â ñåò÷àòêå ìàêó-
ëÿðíîé îáëàñòè. Íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè ïîçâîëèëî âûäåëèòü òðè âàðèàíòà êëèíè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåññèìïòîìíîé âèòðåîìàêóëÿðíîé àäãåçèè: ñòàáèëüíîå; ñàìîðàçðåøå-
íèå ñ ôîðìèðîâàíèåì ïîëíîé çàäíåé îòñëîéêè ñòåêëîâèäíîãî òåëà; ïåðåõîä áåññèìïòîì-
íîé âèòðåîìàêóëÿðíîé àäãåçèè â ñèìïòîìàòè÷åñêóþ ÂÌÀ ñ ðàçâèòèåì òÿæåëûõ ìàêóëÿð-
íûõ îñëîæíåíèé.
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Âèòðåîìàêóëÿðíàÿ àäãåçèÿ (ÂÌÀ), îá-
óñëîâëåííàÿ ÷àñòè÷íîé çàäíåé îòñëîé-
êîé ñòåêëîâèäíîãî òåëà, ìîæåò ïðîòå-
êàòü áåññèìïòîìíî (áÂÌÀ), íå âûçûâàÿ ó 
ïàöèåíòîâ íè ñíèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ, 
íè êàêèõ-ëèáî æàëîá, íè íàðóøåíèÿ ïðà-
âèëüíîé àíàòîìè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñåò-
÷àòêè [14]. Ïðè äðóãîì âàðèàíòå òå÷åíèÿ 
ïðîèñõîäèò ïåðåõîä áÂÌÀ â ñèìïòîìàòè-
÷åñêóþ ÂÌÀ (ñÂÌÀ), êîãäà íàðàñòàþùàÿ 
òðàêöèÿ ñî ñòîðîíû ñòåêëîâèäíîãî òåëà 
ïðèâîäèò ê àíàòîìè÷åñêèì íàðóøåíèÿì 
ïîäëåæàùåé ñåò÷àòêè [3, 5].

Çàäíÿÿ îòñëîéêà ñòåêëîâèäíîãî òåëà 
(ÇÎÑÒ) âîçíèêàåò ïðè îòäåëåíèè çàäíèõ 
êîðòèêàëüíûõ ñëîåâ ñòåêëîâèäíîãî òåëà 

îò ïîäëåæàùåé ñåò÷àòêè [1, 15]. Îñòðî 
âîçðàñòíàÿ ÇÎÑÒ ïðîòåêàåò òîëüêî íà 
ôèíàëüíîé ñòàäèè ñâîåãî ðàçâèòèÿ, êîã-
äà ïðîèñõîäèò îòñëîåíèå ÑÒ îò ÄÇÍ [23, 
11]. Íà íà÷àëüíûõ æå ñòàäèÿõ ÇÎÑÒ ïðî-
öåññ ïðîòåêàåò êðàéíå ìåäëåííî, ðàñ-
òÿãèâàÿñü íà ìåñÿöû è ãîäû. Ïî äàííûì 
Johnson M. (2005), ó íàáëþäàåìûõ èì ïà-
öèåíòîâ ñ 1-2 ñòàäèåé ÇÎÑÒ ôèíàëüíàÿ 
ñòàäèÿ ÇÎÑÒ ðàçâèëàñü òîëüêî ÷åðåç 30 
ìåñÿöåâ îò íà÷àëà íàáëþäåíèÿ [8]. Î ìåä-
ëåííîì òå÷åíèè íà÷àëüíûõ ñòàäèé ÇÎÑÒ 
îòìå÷åíî è â ðàáîòå Niwa H. (2005), ãäå 
óêàçàíî, ÷òî äàæå ïåðåõîä ïåðâîé ñòà-
äèè ÇÎÑÒ âî âòîðóþ ïðîèñõîäèò â òå÷å-
íèå äâóõ ëåò [12].
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Êëèíè÷åñêè çàäíÿÿ îòñëîéêà ñòåêëî-
âèäíîãî òåëà ïðîÿâëÿåòñÿ îïòè÷åñêèìè 
ôåíîìåíàìè è ñîïðîâîæäàåòñÿ æàëîáà-
ìè ïàöèåíòîâ íà îùóùåíèå ïëàâàþùèõ 
ïîìóòíåíèé ïåðåä ãëàçîì ðàçëè÷íîé êîí-
ôèãóðàöèè è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ÷òî 
ñâÿçàíî ñ îñòàòî÷íûì êîíòàêòîì ñòåêëî-
âèäíîãî òåëà ñ ñåò÷àòêîé [17, 19, 20, 16].

Çàäíÿÿ îòñëîéêà ñòåêëîâèäíîãî òåëà 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé ïîëèýòèîëîãè÷å-
ñêèé ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò 
íàðóøåíèå âèòðåîðåòèíàëüíîãî ñîåäè-
íåíèÿ. Ïîëíîå îòñëîåíèå ÇÃÌ, êàê ïðàâè-
ëî, íå âûçûâàåò àíàòîìè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé â ïîäëåæàùåé ñåò÷àòêå è íå âûçûâà-
åò êàêèõ-ëèáî êëèíè÷åñêèõ ôîðì åå çàáî-
ëåâàíèé, à ñëåäîâàòåëüíî, ìîæåò ðàññìà-
òðèâàòüñÿ êàê åñòåñòâåííûé áëàãîïðèÿò-
íûé èñõîä ÇÎÑÒ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âîçìîæ-
íûå êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû òå÷åíèÿ áåñ-
ñèìïòîìíîé âèòðåîìàêóëÿðíîé àäãåçèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå êëèíèêî-

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåò÷àòêè ó 
110 ïàöèåíòîâ (110 ãëàç) ñ áåññèìïòîì-
íîé âèòðåîìàêóëÿðíîé àäãåçèåé (áÂÌÀ). 
Äàííóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ 
âûñîêîé îñòðîòîé çðåíèÿ è îòñóòñòâèåì 
êàêèõ-ëèáî æàëîá. Íà îïòè÷åñêèõ êîãå-
ðåíòíûõ òîìîãðàììàõ ó äàííûõ ïàöèåí-
òîâ íàðÿäó ñ ïðàêòè÷åñêè ïîëíûì îòñëîå-
íèåì çàäíåãî ãèàëîèäà ñîõðàíÿëèñü ó÷àñò-
êè ñðàùåíèÿ çàäíåé ãèàëîèäíîé ìåìáðà-
íû ñ ñåò÷àòêîé â ïðîåêöèè ìàêóëÿðíîé 
îáëàñòè. Ïðè÷åì òàêèå ñðàùåíèÿ çíà÷è-
òåëüíî âàðüèðîâàëè îò ëîêàëüíûõ â ôîâå-
îëÿðíîé îáëàñòè (âèòðåîôîâåîëÿðíàÿ àä-
ãåçèÿ) äî áîëåå øèðîêèõ ó÷àñòêîâ, çàõâà-
òûâàþùèõ ïðàêòè÷åñêè âñþ ìàêóëÿðíóþ 
îáëàñòü. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ áûëî 
îòñóòñòâèå íà ÎÊÒ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ êàêèõ-
ëèáî àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé êàê íà ïî-
âåðõíîñòè ñåò÷àòêè, òàê è â åå òîëùå (ñî-
õðàíåíèå ïðàâèëüíîãî àíàòîìè÷åñêîãî 
ïðîôèëÿ ìàêóëÿðíîé îáëàñòè), ÷òî ïîçâî-
ëÿëî îáúåäèíèòü èõ â îäíó ãðóïïó è òðàê-
òîâàòü òàêîå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå êàê áåññèìïòîìíóþ âèòðåîìà-
êóëÿðíóþ àäãåçèþ (áÂÌÀ).

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëñÿ àíàëèç 
îñòðîòû çðåíèÿ, îáúåìà ñåò÷àòêè â ìà-
êóëÿðíîé çîíå (â ìì³), öåíòðàëüíîé òîë-
ùèíû ñåò÷àòêè (â ìêì) è äèíàìèêè åå èç-
ìåíåíèé.

Ðåçóëüòàòû
Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà 110 ïà-

öèåíòàìè â ñðîêè îò 6 ìåñ. äî 3 ëåò ïî-
êàçàëî ðàçëè÷íîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå 
áÂÌÀ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ è àíàëèçà íàìè áûëè âûäåëåíû 

3 ïîäãðóïïû ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò 
òå÷åíèÿ áÂÌÀ.

Ïåðâàÿ ïîäãðóïïà – 95 ïàöèåíòîâ (95 
ãëàç), ó êîòîðûõ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïå-
ðèîäà íàáëþäåíèé ÂÌÀ îñòàâàëàñü ñòà-
áèëüíîé.

Âòîðàÿ ïîäãðóïïà – 9 ïàöèåíòîâ (9 
ãëàç). Â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ 
ýòîé ïîäãðóïïû îòìå÷åíî ñïîíòàííîå 
îòñëîåíèå çàäíåãî ãèàëîèäà îò ñåò÷àò-
êè â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè, ïðè ýòîì ìàêó-
ëÿðíûé ïðîôèëü îñòàâàëñÿ íåèçìåííûì. 

Òðåòüÿ ïîäãðóïïà – 6 ïàöèåíòîâ (6 
ãëàç). Â ïåðèîä äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäå-
íèÿ ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû ïðîèçîøåë 
ïåðåõîä áÂÌÀ â ñèìïòîìàòè÷åñêóþ ÂÌÀ, 
âûðàçèâøóþñÿ â ïîñëåäóþùåì â êîíêðåò-
íûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû. Ó ïÿòè ïàöèåí-
òîâ íàðàñòàþùàÿ òðàêöèÿ ïðèâåëà ê ôîð-
ìèðîâàíèþ ïîëíîãî ñêâîçíîãî ìàêóëÿð-
íîãî ðàçðûâà, ó îäíîãî ïàöèåíòà - ê ëà-
ìåëëÿðíîìó ìàêóëÿðíîìó ðàçðûâó ñ ðåç-
êèì îòðèöàòåëüíûì èçìåíåíèåì ìàêó-
ëÿðíîãî ïðîôèëÿ. Òàêîå òå÷åíèå ÂÌÀ ïî-
çâîëèëî íàì ïåðåâåñòè äàííûõ ïàöèåí-
òîâ äëÿ äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ èç ãðóï-
ïû áÂÌÀ â ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìà-
òè÷åñêîé âèòðåîìàêóëÿðíîé àäãåçèåé ñ 
íàçíà÷åíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûé àíàëèç 
ñåò÷àòêè ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ïîäãðóïïû 
ïîêàçàë, ÷òî îñòðîòà çðåíèÿ îò 0,9 äî 1,0 
íà ïðîòÿæåíèè íàáëþäåíèÿ çà äàííûìè 
ïàöèåíòàìè îñòàâàëàñü ñòàáèëüíîé. Àíà-
ëèç äàííûõ îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òî-
ìîãðàôèè â ýòîé ïîäãðóïïå ïîêàçàë ñòà-
áèëüíîñòü âèòðåîìàêóëÿðíîé àäãåçèè, 
îòñóòñòâèå íàðàñòàíèÿ òðàêöèè ñî ñòî-
ðîíû ñòåêëîâèäíîãî òåëà, à òàêæå îòñóò-
ñòâèå èçìåíåíèÿ óãëà àäãåçèè ìåæäó ñòå-
êëîâèäíûì òåëîì è ñåò÷àòêîé - óãîë âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ îñòàâàëñÿ îñòðûì (ìåíüøå 
45 ãðàäóñîâ). Êîíôèãóðàöèÿ ìàêóëÿðíî-
ãî ïðîôèëÿ îñòàâàëàñü ñòàáèëüíîé, îáú-
åì ñåò÷àòêè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 8,71±1,12 
ìì³, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íîðìîé, è íå èçìåíÿë-
ñÿ. Öåíòðàëüíàÿ òîëùèíà ñåò÷àòêè ñî-
ñòàâëÿëà â ñðåäíåì 250 +/- 53 ìêì, è äè-
íàìèêà åå îòñóòñòâîâàëà. Íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ çà äàííîé 
ïîäãðóïïîé ïàöèåíòîâ ïîêàçàòåëè ÎÊÒ 
ñåò÷àòêè ó íèõ îñòàâàëèñü ñòàáèëüíû-
ìè ñ ñîõðàíåíèåì çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, 
÷òî ïîäòâåðæäàëî îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî 
àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ïàöè-
åíòîâ 1 ïîäãðóïïû ïîêàçàëî, ÷òî áÂÌÀ 
ìîæåò îñòàâàòüñÿ ñòàáèëüíîé íà ïðîòÿ-
æåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè è íå âûçû-
âàòü íèêàêèõ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ 
èçìåíåíèé.
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Âî âòîðîé ïîäãðóïïå âî âðåìÿ äèíà-
ìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ â ñðîêè îò 8 ìåñ. 
äî 1,5 ëåò ó âñåõ ïðîèçîøëî ñïîíòàííîå 
ïîëíîå îòñëîåíèå ÇÃÌ îò ñåò÷àòêè â ìà-
êóëÿðíîé îáëàñòè. Èññëåäîâàíèå îñòðîòû 
çðåíèÿ (0,8-1,0) ïîêàçàëî åå ñòàáèëüíîñòü 
íà âñåì ïðîòÿæåíèè èññëåäîâàíèÿ. Îäíà-
êî 3 ïàöèåíòà îòìå÷àëè âðåìåííûé äèñ-
êîìôîðò, ñóáúåêòèâíîå êðàòêîâðåìåííîå 
óõóäøåíèå çðåíèÿ è ìåòàìîðôîïñèè ïðè 
ïîñòîÿííî âûñîêîé îñòðîòå çðåíèÿ. Àíà-
ëèç äàííûõ îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òî-
ìîãðàôèè â ýòîé ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ 
ïîêàçàë îïðåäåëåííóþ äèíàìèêó ñî ñòî-
ðîíû ÇÃÌ è íåñòàáèëüíîñòü âèòðåîìà-
êóëÿðíûõ ñðàùåíèé, ÷òî âûðàæàëîñü â 
óìåíüøåíèè ãîðèçîíòàëüíûõ ðàçìåðîâ 
ñðàùåíèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà ñ ñåò÷àò-
êîé, èçìåíåíèè óãëà àäãåçèè ìåæäó ñòå-
êëîâèäíûì òåëîì è ñåò÷àòêîé è òåíäåí-
öèåé ïåðåõîäà åãî îò îñòðîãî ê ïðÿìîìó 
óãëó. Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà äèíàìè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ ÇÃÌ ñî ñòîðîíû âèòðå-
îìàêóëÿðíîãî ñðàùåíèÿ, òîëùèíà ìàêó-
ëÿðíîé ñåò÷àòêè, åå ïðîôèëü, à òàêæå àð-
õèòåêòîíèêà íå èçìåíÿëèñü. Äàëüíåéøåå 
íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè ïîêàçàëî ñòà-
áèëüíîñòü ìàêóëÿðíîãî ïðîôèëÿ. Îáúåì 
ñåò÷àòêè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 8,59±1,16 
ìì³, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íîðìîé, è íå èçìåíÿëñÿ. 
Öåíòðàëüíàÿ òîëùèíà ñåò÷àòêè ñîñòàâëÿ-
ëà â ñðåäíåì 243 +/- 44 ìêì, è äèíàìèêà 
åå îòñóòñòâîâàëà.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå äàí-
íîé ïîäãðóïïû ïàöèåíòîâ ïîêàçàëî, ÷òî 
áÂÌÀ â 8% ñëó÷àåâ ìîæåò ñàìîðàçðåøàòü-
ñÿ ñ ïîëíûì îòñëîåíèåì ÇÃÌ îò ñåò÷àòêè 
â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè. Ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, òàêîå òå÷åíèå áÂÌÀ íîñèò áëàãî-
ïðèÿòíûé õàðàêòåð è ñ òå÷åíèåì âðåìå-
íè ñòàáèëüíî.

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ïàöè-
åíòàìè òðåòüåé ïîäãðóïïû ïîêàçàëî îò-
ðèöàòåëüíóþ äèíàìèêó áÂÌÀ. Ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ â äàííîé ïîäãðóïïå ïðîèçîøëî 
ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ñ 0,98 +/- 0,02 
äî 0,24 +/- 0,02 (p<0,05). Ïàöèåíòû ñóáú-
åêòèâíî îòìå÷àëè ñíèæåíèå îñòðîòû çðå-
íèÿ, ïîÿâëåíèå ìåòàìîðôîïñèé, âûïàäå-
íèå ó÷àñòêîâ ïîëåé çðåíèÿ. Àíàëèç äàí-
íûõ îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðà-
ôèè â ýòîé ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ïîêà-
çàë, ÷òî íàðàñòàþùàÿ òðàêöèÿ ñî ñòîðîíû 
ÇÃÌ ïðèâåëà ó ïÿòè ïàöèåíòîâ ê ôîðìè-
ðîâàíèþ ïîëíîãî ñêâîçíîãî ìàêóëÿðíî-
ãî ðàçðûâà, ó îäíîãî ïàöèåíòà - ê ëàìåë-
ëÿðíîìó ìàêóëÿðíîìó ðàçðûâó ñ ðåçêèì 
èçìåíåíèåì ìàêóëÿðíîãî ïðîôèëÿ â îò-
ðèöàòåëüíóþ ñòîðîíó.

Òàêîå òå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì òÿæå-
ëûì è íåáëàãîïðèÿòíûì â ñâÿçè ñ ïåðå-
õîäîì áÂÌÀ â ñèìïòîìàòè÷åñêóþ âèòðå-

îìàêóëÿðíóþ àäãåçèþ (ñÂÌÀ), ñîïðîâî-
æäàþùóþñÿ ðàçâèòèåì òÿæåëûõ ìàêóëÿð-
íûõ îñëîæíåíèé. 

Îáñóæäåíèå. ×àñòîòà îòñëîéêè ÇÃÌ 
êîððåëèðóåò ñ âîçðàñòîì: â êëèíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèÿõ åå ÷àñòîòà äîñòèãàåò 53 % ó 
ëþäåé ñòàðøå 50 ëåò è 65 % ó ëþäåé â âîç-
ðàñòå áîëåå 65 ëåò [21]. Ó ïàöèåíòîâ ìîëî-
æå 50 ëåò ÇÎÑÒ äèàãíîñòèðóåòñÿ äîñòàòî÷-
íî ðåäêî [22]. Â ðàáîòå Foos R. (1982) ïîêà-
çàíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñòåïåíüþ 
ñèíõèçèñà è ÇÎÑÒ: ïðè ñæèæåíèè ÑÒ íà 
áîëåå ÷åì 50% åãî îáúåìà ïðîèñõîäèò ðåç-
êîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ÇÎÑÒ [24]. Êðî-
ìå òîãî, áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ÇÎÑÒ íàáëþ-
äàåòñÿ ðåæå ó ïàöèåíòîâ ìîëîæå 50 ëåò 
(10%), ÷àùå – ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 70 ëåò 
(63%). Ðÿä èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî 
ÇÎÑÒ ÿâëÿåòñÿ äâóñòîðîííèì ïðîöåññîì: 
íà âòîðîì ãëàçó àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ 
âîçíèêàþò ó 47% ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 18 
ìåñÿöåâ, à ó 90% - â òå÷åíèå òðåõ ëåò. Îò-
ìå÷åíî, ÷òî ÷àñòîòà çàäíåé îòñëîéêè ÑÒ 
íåñêîëüêî âûøå ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí, 
÷òî ñâÿçàíî ñ áîëåå íèçêèì óðîâíåì ãèà-
ëóðîíîâîé êèñëîòû â ñòåêëîâèäíîì òåëå 
ó æåíùèí, à òàêæå ñ ïîòåðåé ýñòðîãåíà â 
ìåíîïàóçå [10, 7, 25]. 

Íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò 
ïîçâîëÿþò íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè 
îôòàëüìîñêîïè÷åñêèìè è óëüòðàçâóêî-
âûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçî-
âàòü è íîâåéøóþ ñïåêòðàëüíóþ ÎÊÒ. Ïî 
äàííûì Uchino E. (2001), ÇÎÑÒ ïîä âëè-
ÿíèåì âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé â ñòåêëî-
âèäíîì òåëå (ñèíõåçèñ è ñèíåðåçèñ) èìå-
åò ñòðîãóþ ñòàäèéíîñòü. Èì âûäåëåíû 
ñëåäóþùèå ñòàäèè çàäíåé îòñëîéêè ÑÒ: 
0 – íåò çàäíåé îòñëîéêè ÑÒ; 1 – íåïîëíàÿ 
ïåðèôîâåîëÿðíàÿ îòñëîéêà ïëîùàäüþ 
äî 3 êâàäðàíòîâ; 2 – íåïîëíàÿ çàäíÿÿ îò-
ñëîéêà ÑÒ âî âñåõ êâàäðàíòàõ ñ ñîõðàíÿ-
þùèìñÿ ïðèêðåïëåíèåì ÑÒ ê ñåò÷àòêå â 
îáëàñòè ôîâåà è ÄÇÍ; 3 – íåïîëíàÿ çàäíÿÿ 
îòñëîéêà ÑÒ, îõâàòûâàþùàÿ âåñü çàäíèé 
ïîëþñ, íî ñ îñòàþùèìñÿ ïðèêðåïëåíèåì 
ê ÄÇÍ; 4 - ïîëíàÿ çàäíÿÿ âèòðåàëüíàÿ îò-
ñëîéêà. Ïî äàííûì ýòîãî æå àâòîðà, ÇÎÑÒ 
â ïåðâîé-òðåòüåé ñòàäèÿõ íàõîäÿò ó 62% 
ëþäåé ñòàðøå 30 ëåò. Íàêîïëåííûå çà ïî-
ñëåäíèå 10 ëåò äîïîëíèòåëüíûå äàííûå 
ïî ÇÎÑÒ ïîçâîëèëè âíåñòè èçìåíåíèÿ â 
õàðàêòåðèñòèêè ïåðâîé è âòîðîé ñòàäèé 
ÇÎÑÒ: 1 ñòàäèÿ – ïåðèôîâåîëÿðíàÿ îò-
ñëîéêà ÇÎÑÒ ñ ñîõðàííîé ôèêñàöèåé â 
îáëàñòè ôîâåà; âòîðàÿ ñòàäèÿ ñòàëà ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ðàçðåøåíèå âèòðåîôî-
âåîëÿðíîé ôèêñàöèè ñ ïîëíîé ïåðèôîâå-
îëÿðíîé îòñëîéêîé ÇÎÑÒ [2, 26, 9]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåõàíèçì òåñíîé 
ñâÿçè ÇÃÌ è ÂÏÌ ñ÷èòàåòñÿ ñëîæíûì 
ìíîãîôàêòîðíûì ïðîöåññîì è ïî ïðè-
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çíàíèþ èññëåäîâàòåëåé äî êîíöà íå èç-
ó÷åí. Åñòü ìíåíèå, ÷òî ðàçâèòèþ ÇÎÑÒ 
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü è ïðîíèêíîâåíèå 
ðàçæèæåííîé ÷àñòè ÑÒ â ðåòðîãèàëîèä-
íîå ïðîñòðàíñòâî. ×àùå ýòî ïåðåìåùå-
íèå ïðîèñõîäèò ÷åðåç ïðåïàïèëëÿðíóþ 
÷àñòü ÑÒ èëè ÷åðåç ïðåìàêóëÿðíûé êîðòè-
êàëüíûé ñëîé. Äàííûé ïðîöåññ ïðèâîäèò 
ê ðàçðóøåíèþ ñóùåñòâóþùåé ñâÿçè ôè-
áðèëë ÑÒ ñ áàçàëüíîé ìåìáðàíîé êëåòîê 
Ìþëëåðà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè÷èíîé ýòî-
ãî ìîæåò áûòü íàðóøåíèå ñòðóêòóðû êëå-
òîê Ìþëëåðà è óòîëùåíèå ÂÏÌ. Ïåðåìå-
ùåíèþ ÑÒ â ðåòðîãèàëîèäíîå ïðîñòðàí-
ñòâî òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïîñòîÿííîå äâè-
æåíèå ãëàçíûõ ÿáëîê, ïðè êîòîðîì ïðî-
íèêøàÿ â ðåòðîãèàëîèäíîå ïðîñòðàíñòâî 
æèäêàÿ ÷àñòü ÑÒ ìåõàíè÷åñêè ðàñøèðÿåò 
åãî. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä â ýêñïåðèìåíòå 
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî àìïëèòóäà äâèæåíèÿ 
ðàçæèæåííîãî ñòåêëîâèäíîãî òåëà â ðå-
òðîãèàëîèäíîì ïðîñòðàíñòâå ïÿòèêðàò-
íî ïðåâûøàåò òàêîâóþ îôîðìëåííîãî 
ãåëÿ ÑÒ. Â äðóãîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðà-
áîòå áûëà ïîêàçàíà íå ñòîëüêî âàæíîñòü 
àìïëèòóäû äâèæåíèÿ ÑÒ, ñêîëüêî ÷àñòîòà 
äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê. Ïðè ýòîì âèòðå-
àëüíûé ãåëü ïîñòåïåííî ñìåùàåòñÿ ê öåí-
òðàëüíûì îòäåëàì âèòðåàëüíîé ïîëîñòè 
è ìîæåò îôòàëüìîñêîïèðîâàòüñÿ â âèäå 
ïîäâèæíûõ ñêëàäîê [18, 4, 6, 13].

Ïðîâåäåííûé íàìè êëèíè÷åñêèé àíà-
ëèç ïàöèåíòîâ ñ âèòðåîìàêóëÿðíîé àäãå-
çèåé ïîçâîëèë èçó÷èòü äâà îñíîâíûõ åå 
âèäà – áåññèìïòîìíóþ âèòðåîìàêóëÿð-
íóþ àäãåçèþ è ñèìïòîìàòè÷åñêóþ âè-
òðåîìàêóëÿðíóþ àäãåçèþ. Êàê ïîêàçàëè 
íàøè èññëåäîâàíèÿ, áÂÌÀ ìîæåò îñòà-
âàòüñÿ ñòàáèëüíîé íà ïðîòÿæåíèè ìíî-
ãèõ ëåò è ëèøü ïðè äàëüíåéøåì îäíîâðå-
ìåííîì íàðàñòàíèè ñèíåðåçèñà è ñèíå-
õèçèñà âîçìîæíî îòñëîåíèå çàäíèõ îò-
äåëîâ ñòåêëîâèäíîãî òåëà îò ìàêóëÿðíîé 
îáëàñòè (ÇÎÑÒ). Òàêîé ñöåíàðèé òå÷åíèÿ 
ÂÌÀ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòåí è íå òðåáó-
åò õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, à ëèøü 
íàáëþäåíèÿ è ñàìîêîíòðîëÿ ïàöèåíòîâ.

Çàêëþ÷åíèå
Êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûé àíàëèç 

òå÷åíèÿ âèòðåîìàêóëÿðíîé àäãåçèè ïî-
êàçàë, ÷òî âîçìîæíû äâà âàðèàíòà åå òå-
÷åíèÿ: áåññèìïòîìíîå è ñèìïòîìàòè÷å-
ñêîå. Ïðè áåññèìïòîìíîì âàðèàíòå ðàç-
âèòèÿ ÂÌÀ ñòàáèëüíîå òå÷åíèå ïðîöåññà 
íàáëþäàåòñÿ ó 86% ïàöèåíòîâ, ñàìîðàç-
ðåøåíèå - ó 8% ïàöèåíòîâ, à îòðèöàòåëü-
íîå òå÷åíèå ñ ïåðåõîäîì â ñèìïòîìàòè-
÷åñêóþ ÂÌÀ – ó 6% ïàöèåíòîâ.
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