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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îöåíêå ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé òîëùèíû ðîãîâèöû ïðè ðàçëè÷-
íûõ ôîðìàõ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû. Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ 
öåíòðàëüíîé òîëùèíû ðîãîâèöû ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé è ïåðâè÷-
íîé çàêðûòîóãîëüíîé ôîðìàìè ãëàóêîìû â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé çäîðîâûõ 
ëèö. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ïðè ÏÎÓÃ òîëùèíà ðîãîâèöû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî ìåíüøå, ÷åì ïðè ÏÇÓÃ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïðè ÏÇÓÃ â äâà ðàçà ðåæå âñòðå÷àþò-
ñÿ «òîíêèå» è «óëüòðàòîíêèå» ðîãîâèöû, ïî÷òè â äâà ðàçà ÷àùå – «òîëñòûå» è «óëüòðàòîë-
ñòûå» ïî ñðàâíåíèþ ñ ÏÎÓÃ. Âûÿâëåíà òàêæå îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü çíà÷åíèé ÖÒÐ â çà-
âèñèìîñòè îò ñòàäèè ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà.
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The article is devoted to assessing the state of the central corneal thickness in different 
forms of primary glaucoma. The results of the study of the central corneal thickness in 
patients with primary open-angel (POAG) and angel closure (PACG) glaucoma compared 
with the control group of healthy individuals. According to the study, in the POAG central 
corneal thickness was significantly smaller than in PACG and in the control group. In the 
PACG «thin» and «ultrathin» corneas occurred twice rarer and “thick” and “ultrathick” ones 
occurred almost twice more frequently in comparison with POAG. The research also revealed 
an inverse relationship of the central corneal thickness values depending on the stage of 
glaucomatous process. 

Keywords: central corneal thickness, primary open-angle glaucoma, primary angle 
closure glaucoma, pachymetry

Natalia Shugurova - assistant of the Ophthalmology Department. E-mail: ryzhovanatalya@mail.ru
Marina Shevchenko - doctor of Medicine, Professor of Ophthalmology Department. 

E-mail: marina.v.shevchenko@yandex.ru

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïàöè-
åíòû ñ çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé ñî-
ñòàâëÿþò îò 30-40% äî 10% ñðåäè âñåõ 
áîëüíûõ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé, ñîîòâåò-
ñòâåííî, äî 90% íàáëþäåíèé ïðèõîäèò-
ñÿ íà îòêðûòîóãîëüíóþ ôîðìó [1, 4]. Ó÷è-
òûâàÿ çíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ àíàòîìè÷å-
ñêîé îñíîâû, òå÷åíèÿ è ïðîãíîçà ïåðâè÷-
íîé îòêðûòîóãîëüíîé (ÏÎÓÃ) è ïåðâè÷-
íîé çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû (ÏÇÓÃ), 
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ñðàâíåíèå ïîêà-
çàòåëåé öåíòðàëüíîé òîëùèíû ðîãîâè-
öû (ÖÒÐ) ïðè ýòèõ äâóõ ôîðìàõ ïåðâè÷-
íîé ãëàóêîìû, òåì áîëåå ÷òî â ëèòåðàòó-

ðå óêàçàíèÿ íà òàêîé àíàëèç êðàéíå ìà-
ëî÷èñëåííû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòåëüíûé 
àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ÖÒÐ ïðè ðàçëè÷íûõ 
ôîðìàõ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû.

Áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ÖÒÐ ïðè 
ÏÇÓÃ è ÏÎÓÃ, à òàêæå ñðàâíåíèå ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ êîíòðîëåì, êîòî-
ðûì ñëóæèëè äàííûå êåðàòîïàõèìåòðèè 
ó çäîðîâûõ ëèö àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà ñ 
ýììåòðîïè÷åñêîé è ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé 
ðåôðàêöèåé. 

Áûëî îáñëåäîâàíî 134 ïàöèåíòà (204 
ãëàçà) â âîçðàñòå îò 51 äî 76 ëåò. 
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Ñðåäè íèõ 48 ïàöèåíòîâ (81 ãëàç) áåç 
ïàòîëîãèè ãèäðîäèíàìèêè ñ ðåôðàêöè-
åé îò (+) 2,0 Ä äî (-) 2,0 Ä (ãðóïïà êîíòðî-
ëÿ), 45 ïàöèåíòîâ (74 ãëàçà) ñ ïåðâè÷íîé 
îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé ñ àíàëîãè÷-
íîé ðåôðàêöèåé è 42 ïàöèåíòà (84 ãëàçà) 
ñ ïåðâè÷íîé çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé.

Ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûëè ñîïîñòàâèìû 
ïî ïîëó è âîçðàñòó. Â ãðóïïó ñ çàêðûòîó-
ãîëüíîé ãëàóêîìîé âîøëè áîëüíûå ñ õðî-
íè÷åñêèì òå÷åíèåì ïðîöåññà (10 ïàöè-
åíòîâ, 11 ãëàç) è ïðîîïåðèðîâàííûå ðà-
íåå ïî ïîâîäó îñòðîãî ïðèñòóïà ÏÇÓÃ (31 
ïàöèåíò, 38 ãëàç). Ó âñåõ áîëüíûõ âíóòðè-
ãëàçíîå äàâëåíèå áûëî êîìïåíñèðîâàí-
íûì. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ áûëè âûáðà-
íû ëèöà áåç ïàòîëîãèè ãèäðîäèíàìèêè ñ 
ðåôðàêöèåé (+) 2,0-(-) 2,0 Ä.

Âñåì ïàöèåíòàì áûë ïðîâåäåí êîì-
ïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, ñîîò-
âåòñòâóþùèé ñòàíäàðòàì îáñëåäîâàíèÿ 
ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé. Êåðàòîïàõèìå-
òðèÿ âûïîëíÿëàñü â öåíòðàëüíîì îòäåëå 
ðîãîâèöû óëüòðàçâóêîâûì ìåòîäîì íà àâ-
òîìàòè÷åñêîì áåñêîíòàêòíîì òîíîìåòðå-
ïàõèìåòðå ôèðìû Reichert (ÑØÀ).

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÖÒÐ ó ïàöèåíòîâ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû áåç ïàòîëîãèè ãè-
äðîäèíàìèêè ñîñòàâèëî 550,27±32,58 
ìêì, ÷òî ñîâïàäàåò ñ äàííûìè áîëüøèí-
ñòâà äðóãèõ èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû è 
ðàñöåíèâàåòñÿ êàê íîðìàëüíîå çíà÷åíèå 
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ [2, 5]. Ó ïàöèåíòîâ ñ îò-
êðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé ñðåäíåå çíà÷å-
íèå ÖÒÐ áûëî 536,63 ±38,51 ìêì, ïðè çà-
êðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìå - 553,40±34,38 
ìêì. Ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÖÒÐ 
ðîãîâèöû ìåæäó ãðóïïàìè áûëè ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíû. Òàêèì îáðàçîì, 
ñðåäíåå çíà÷åíèå ÖÒÐ ïðè ÏÇÓÃ ãëàóêî-
ìå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, 
÷åì ïðè ÏÎÓÃ è ó ýììåòðîïîâ áåç ïàòî-
ëîãèè ãèäðîäèíàìèêè. Âûñîêèå ñðåäíèå 
çíà÷åíèÿ ÖÒÐ ïðè ÏÇÓÃ âûÿâèëè òàêæå 
MoghimiS ñ ñîàâò. (2014) [7] è Ò.À. Áèðè÷ 
ñ ñîàâò. (2008), ïîëó÷èâøèå ñðåäíåå çíà-
÷åíèå ÖÒÐ ïðè ÇÓÃ 589±8,16 ìêì ïðè ðàç-
áðîñå çíà÷åíèé îò 500 äî 674 ìêì [3].

Íà äèàãðàììå (ðèñ. 1) ïðåäñòàâëåíû 
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÖÒÐ â êîíòðîëå, ïðè 
ÏÎÓÃ è ïðè ÏÇÓÃ.

Äèàãðàììà (ðèñ. 1) îòðàæàåò óêàçàí-
íûå âûøå öèôðû è íàãëÿäíî äåìîíñòðè-
ðóåò, ÷òî ÖÒÐ îòëè÷àåòñÿ íå òîëüêî ïðè 
ñðàâíåíèè êîíòðîëÿ è ïåðâè÷íîé ãëà-
óêîìû, íî çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ ïðè 
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäíåå çíà÷åíèå ÖÒÐ 
ïðè ÏÇÓÃ ãëàóêîìå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî âûøå (ð<0,05), ÷åì ïðè ÏÎÓÃ è 
ó ýììåòðîïîâ áåç ïàòîëîãèè ãèäðîäèíà-
ìèêè, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò òîìó, ÷òî öåí-

òðàëüíàÿ òîëùèíà ðîãîâèöû âëèÿåò ëèøü 
íà ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèÿ ÂÃÄ.

Äîëè òîíêèõ, ñðåäíèõ è òîëñòûõ ðîãî-
âèö â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå ïðè ÏÇÓÃ, 
ÏÎÓÃ è â êîíòðîëå â ïðîöåíòàõ ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Äîëè ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèé 

òîëùèíû ðîãîâèöû ïðè ïåðâè÷íîé 
îòêðûòîóãîëüíîé, ïåðâè÷íîé 

çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìå è â êîíòðîëå
â ïðîöåíòàõ

ÖÒÐ â ìêì Êîíòðîëü ÏÎÓÃ ÏÇÓÃ

< 480 1,23 5,42 0

481-520 19,75 21,60 14,3

521-560 39,51 54,12 55,1

561-600 32,20 16,2 18,4

> 600 7,41 2,7 12,2

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ 
â òàáëèöå, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñðåäíèå 
çíà÷åíèÿ ÖÒÐ èìåëè ìåñòî ó ïîëîâèíû 
áîëüíûõ ñ ÏÎÓÃ è ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ 
ÏÇÓÃ. Ïðè ÏÎÓÃ ó 37% áîëüíûõ áûëè «òîí-
êèå» è «óëüòðàòîíêèå» ðîãîâèöû, ÷òî ìî-
æåò áûòü ïðè÷èíîé ñèñòåìíîé îøèáêè 
(çàíèæåíèÿ) ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ ÂÃÄ 
ïðè åãî êîíòðîëå áåç ó÷åòà ïîãðåøíîñòåé. 
Àíàëîãè÷íàÿ öèôðà â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå è ïðè ÏÇÓÃ ñîñòàâèëà 21,7% è 14,3% ñî-
îòâåòñòâåííî. Ïðè ÏÇÓÃ ïðàêòè÷åñêè îò-
ñóòñòâîâàëè «óëüòðàòîíêèå» ðîãîâèöû, 
«òîíêèå» áûëè ïðåäñòàâëåíû â ìèíèìàëü-
íîì êîëè÷åñòâå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè 
ãðóïïàìè, â òî æå âðåìÿ äîëÿ «óëüòðàòîë-
ñòûõ» ðîãîâèö áûëà ìàêñèìàëüíîé è ñî-
ñòàâèëà 12,2%. 

Äèàãðàììà (ðèñ. 2) îòðàæàåò äîëþ òîí-
êèõ è òîëñòûõ ðîãîâèö ïðè ÏÎÓÃ è ÏÇÓÃ â 
ïðîöåíòàõ. Âèäíû ðàçíûå çàêîíîìåðíî-
ñòè ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ïåðâè÷íîé 
ãëàóêîìû. Åñëè ïðè ÏÎÓÃ òîíêèå ðîãî-
âèöû ïðåîáëàäàþò íàä òîëñòûìè, òî ïðè 
ÏÇÓÃ – íàîáîðîò.

Ðèñ. 1. Ñðåäíÿÿ ÖÒÐ ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ 
ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû
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Ðèñ. 2. Äîëÿ òîíêèõ, ñðåäíèõ è òîëñòûõ 
ðîãîâèö ïðè ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé 

è ïåðâè÷íîé çàêðûòóãîëüíîé ãëàóêîìå
â ïðîöåíòàõ

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïàöèåíòû ñ çàêðûòîó-
ãîëüíîé ãëàóêîìîé, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþò-
ñÿ ãèïåðìåòðîïàìè [6], ïðåäñòàâëÿëî èí-
òåðåñ ñðàâíåíèå ÖÒÐ ïðè ÇÓÃ è ó ãèïåð-
ìåòðîïîâ áåç ïàòîëîãèè ãèäðîäèíàìèêè. 
Äàííûå äëÿ òàêîãî ñðàâíåíèÿ ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 2. 

Òàáëèöà 2
Ñðàâíåíèå öåíòðàëüíîé òîëùèíû 

ðîãîâèöû ïðè çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìå 
è ó ãèïåðìåòðîïîâ áåç ïàòîëîãèè 

ãèäðîäèíàìèêè

ÖÒÐ â ìêì
Ãèïåðìåòðîïèÿ

(êîíòðîëü)
ÏÇÓÃ

Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå 

539,21±31,15 553,40±34,38

<480 8,5% 0%

481-520 27% 14,3%0

521-560 29,5% 55,1%

561-600 35% 18,4%

>600 0% 12,2%

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÖÒÐ ïðè ÏÇÓÃ ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëüøå, ÷åì ó ëèö ñ 
ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé áåç ïà-
òîëîãèè ãèäðîäèíàìèêè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíåíèÿ äîëè òîë-
ñòûõ è òîíêèõ ðîãîâèö â êîíòðîëå è ïðè 
ÏÇÓÃ òàêæå âûÿâëåí ðÿä çàêîíîìåðíî-
ñòåé. Àíàëèç òàáëèöû 2 ñâèäåòåëüñòâó-
åò, ÷òî ó áîëüíûõ ÏÇÓÃ â îòëè÷èå îò êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû ñ ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé 
ðåôðàêöèåé ìåíüøå ïàöèåíòîâ ñ òîí-
êîé ðîãîâèöåé (â 2,5 ðàçà) è çíà÷èòåëüíî 
áîëüøå ïàöèåíòîâ ñ óëüòðàòîëñòîé ðîãî-
âèöåé. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ÏÇÓÃ ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ â òåõ ãëà-
çàõ ãèïåðìåòðîïîâ, ãäå èìååò ìåñòî òîë-
ñòàÿ ðîãîâèöà.

Ïðè îáåèõ ôîðìàõ ïåðâè÷íîé ãëàóêî-
ìû (ÏÎÓÃ è ÏÇÓÃ) èìåëî ìåñòî èñòîí÷å-

íèå ðîãîâèöû ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
ïðîöåññà îò I ê III ñòàäèè.

Òàáëèöà 3 îòðàæàåò äàííóþ çàêîíî-
ìåðíîñòü.

Òàáëèöà 3
Çàâèñèìîñòü ÖÒÐ îò ñòàäèè ãëàóêîìû

Ñòàäèÿ
ãëàóêîìû

Öåíòðàëüíàÿ òîëùèíà
ðîãîâèöû â ìêì

ÏÎÓÃ ÏÇÓÃ

I 544,42±29,67 556,17 ±38,34

II 537,57±33,93 547,58 ±32,34

III 530,80 ±27,13 530,00 ±30,51

Óìåíüøåíèå ÖÒÐ îò ñòàäèè ê ñòàäèè 
ãëàóêîìû ïðè ÏÎÓÃ âûðàæåíî áîëüøå, 
÷åì ïðè ÏÇÓÃ.

Âûâîäû
1. Ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ ÏÎÓÃ è ÏÇÓÃ 

öåíòðàëüíàÿ òîëùèíà ðîãîâèöû ñóùå-
ñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ñðåäíåñòàòèñòè÷å-
ñêèõ (íîðìàëüíûõ) çíà÷åíèé, ÷òî ìîæåò 
èñêàæàòü ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ îôòàëü-
ìîòîíóñà.

2. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÖÒÐ ïðè ÏÎÓÃ ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì ïðè 
çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìå è ó ëèö àíà-
ëîãè÷íîãî âîçðàñòà áåç ïàòîëîãèè ãèäðî-
äèíàìèêè.

3. Ïðè ÏÇÓÃ â äâà ðàçà ðåæå âñòðå÷à-
þòñÿ «òîíêèå» è «óëüòðàòîíêèå» ðîãîâè-
öû, ïî÷òè â äâà ðàçà ÷àùå – «òîëñòûå» è 
«óëüòðàòîëñòûå» ïî ñðàâíåíèþ ñ ÏÎÓÃ.
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