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ðàæåíèÿìè æåëóäêà è òîíêîãî êèøå÷íèêà äîñòîâåðíî âûøå ïîêàçàòåëè èíòåíñèâíîñòè 
êàðèåñà çóáîâ è ïîðàæåíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà. Îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ â ðåîëîãè÷åñêèõ 
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The paper studies the dental status in children with erosive gastritis and duodenitis, 
and provides the materials on the detection of changes in oral health in patients with 
somatic pathology compared to a group of healthy children. It was found that patients with 
inflammatory and destructive lesions of the stomach and small intestine showed significantly 
higher performance intensity of dental caries and periodontal tissue destruction. Changes were 
detected in the rheological characteristics of the saliva. The results of authors’ own studies 
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Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â 
îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ïî-
ëîñòè ðòà, ðàñïðîñòðàíåííîñòü è èíòåí-
ñèâíîñòü âåäóùèõ èç íèõ íå èìåþò òåí-
äåíöèè ê ñíèæåíèþ. Óæå â âîçðàñòå 3 ëåò 

êàðèåñ çóáîâ âñòðå÷àåòñÿ ó êàæäîãî âòî-
ðîãî ðåáåíêà.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå íàñåëåíèÿ â 2007 ãîäó 
â 46 ðåãèîíàõ Ðîññèè ïîêàçàëî, ÷òî 78% 
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äåòåé â âîçðàñòå 12 ëåò èìåþò ïîðàæåí-
íûå êàðèåñîì ïîñòîÿííûå çóáû, ñðåäíÿÿ 
èíòåíñèâíîñòü êàðèåñà ïî èíäåêñó ÊÏÓ 
ñîñòàâëÿåò 2,91. Ñðåäè 15-ëåòíèõ äåòåé 
ó êàæäîãî â ñðåäíåì ðåãèñòðèðóåòñÿ 4-5 
çóáîâ, ïîðàæåííûõ êàðèåñîì, è òîëüêî ó 
12% ïîäðîñòêîâ îòìå÷àåòñÿ õîðîøèé óðî-
âåíü ãèãèåíû [6, 8, 11].

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì çà ïîñëåäíèå 
ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà ó äåòåé, êîòîðûå íåáëàãîïðèÿòíî ñêà-
çûâàþòñÿ íà ñîñòîÿíèè êàê ìåñòíîãî, òàê 
è îáùåãî èììóíèòåòà è òàêæå ñïîñîáñòâó-
þò áîëåå èíòåíñèâíîìó ïîðàæåíèþ îðãà-
íîâ ïîëîñòè ðòà [1, 2, 4]. Ñëþíà êàê óíèâåð-
ñàëüíûé èíäèêàòîð ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, 
áåçóñëîâíî, áóäåò ðåàãèðîâàòü èçìåíåíè-
åì ñâîåãî ñîñòàâà è ôóíêöèé íà èçìåíåíèÿ 
â ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìå [3, 9]. 

Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ [7, 13, 15], íà ïàòî-
ãåíåç îñíîâíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé âëèÿþò íå ñòîëüêî ñîñòàâ è ñî-
äåðæàíèå îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñëþ-
íû, à â áîëüøåé ñòåïåíè åå êîìïëåêñíûå 
ñâîéñòâà, à èìåííî: ñêîðîñòü ñåêðåöèè 
ñëþíû, ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ñëþíû 
(âÿçêîñòü, ïîâåðõíîñòíîå íàòÿæåíèå ñëþ-
íû), óðîâåíü ìèíåðàëèçàöèè è äð.

Êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé ñî-
ñòàâ ñìåøàííîé ñëþíû â áîëüøîé ñòåïå-
íè îïðåäåëÿåò ñîõðàíåíèå ãîìåîñòàçà ïî-
ëîñòè ðòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñëþíà îêàçû-
âàåò ãèäðîëèçèðóþùåå, çàùèòíîå è òðî-
ôè÷åñêîå äåéñòâèå íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷-
êó äåñíû è ïîëîñòè ðòà, ïîýòîìó ãèïîñà-
ëèâàöèÿ ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ðàçâè-
òèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïîëî-
ñòè ðòà [9, 12].

Òîê ñëþíû ïðåïÿòñòâóåò ïðèêðåïëå-
íèþ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ê ïî-
âåðõíîñòè ýïèòåëèÿ è óäàëÿåò êîëîíèçè-
ðîâàííûå èìè êëåòêè.

Àíòèìèêðîáíûå êîìïîíåíòû ñëþíû - 
ëèçîöèì, áåòà-ëèçèíû, ñåêðåòîðíûå èì-
ìóíîãëîáóëèíû À, J - ïîäàâëÿþò ðîñò ìè-
êðîîðãàíèçìîâ è ýòèì ïðåäóïðåæäàþò èõ 
ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå. 

Èìåþòñÿ åäèíè÷íûå ðàáîòû, ïîñâÿ-
ùåííûå êîððåêöèè ìèêðîáíîãî ïåéçà-
æà ðîòîâîé ïîëîñòè ó äåòåé ñ ãàñòðîýçî-
ôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíüþ [10].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå èç-
ìåíåíèé ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñëþ-
íû ó äåòåé ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû 
ñ âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûìè ïîðà-
æåíèÿìè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû (ýðî-
çèâíûå ãàñòðèòû, äóîäåíèòû) è âîçìîæ-
íîñòü èõ êîððåêöèè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Íà îñíîâå äîáðîâîëüíîãî èíôîðìèðî-

âàííîãî ñîãëàñèÿ áûëè îïðåäåëåíû æàëî-

áû ó ïàöèåíòîâ 15-18 ëåò, íàõîäÿùèõñÿ íà 
ëå÷åíèè â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè, èõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, ðåî-
ëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ñëþíû â ïåðèîä îáî-
ñòðåíèÿ è â ïåðèîä ðåìèññèè îñíîâíîãî 
ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ïî îáùåïðè-
íÿòûì ìåòîäèêàì [5]. Â îïðîñå, îñìîòðå è 
àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 112 ïà-
öèåíòîâ. Àíêåòû áûëè ðàçðàáîòàíû íà êà-
ôåäðå ñòîìàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà, 
îðòîäîíòèè, ïðîôèëàêòèêè ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÃÁÎÓ ÂÏÎ «ÈÃÌÀ» 
Ìèíçäðàâà Ðîññèè. Áûëà ñôîðìèðîâàíà 
ãðóïïà ïàöèåíòîâ (ÏÃ) äëÿ èçó÷åíèÿ èç-
ìåíåíèé ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñëþíû â 
ðåçóëüòàòå ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, 
êîòîðóþ ñîñòàâèëè 75 ïàöèåíòîâ - ñ ýðî-
çèâíûì ãàñòðèòîì (ÝÃ) 37 ÷åëîâåê è ýðî-
çèâíûì äóîäåíèòîì (ÝÄ) 38 ÷åëîâåê. Âñå 
ïàöèåíòû áûëè îáó÷åíû ãèãèåíå ïîëî-
ñòè ðòà, êîòîðóþ îñóùåñòâëÿëè ïî îáùå-
ïðèíÿòîé ìåòîäèêå 2 ðàçà â äåíü ïî 2-3 
ìèíóòû èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííûìè 
ñðåäñòâàìè ãèãèåíû (çóáíûå ïàñòû, îïî-
ëàñêèâàòåëè). Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (ÊÃ) 
âîøëè 37 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ íå ïðîâîäèëèñü. 
Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 42 ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ïàöèåíòà àíàëîãè÷íîãî 
âîçðàñòíî-ïîëîâîãî ñîñòàâà. 

Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàìåòðè-
÷åñêèõ è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ â ñòàòèñòè÷åñêîì ïàêå-
òå GNU R [16]. 

Ñòîìàòîëîãè÷åñêèå æàëîáû ïàöèåí-
òîâ ñ ýðîçèâíûìè ïîðàæåíèÿìè æåëóä-
êà è òîíêîãî êèøå÷íèêà áûëè ðàçíîî-
áðàçíû: ïàöèåíòû îòìå÷àëè ðåàêöèè çó-
áîâ íà òåìïåðàòóðíûå è õèìè÷åñêèå ðàç-
äðàæèòåëè, íàëè÷èå çóáíûõ îòëîæåíèé, 
êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí, èçìåíåíèå öâåòà 
äåñíû, èçìåíåíèå âêóñà, ïåðèîäè÷åñêîå 
ïîÿâëåíèå êèñëîãî âêóñà âî ðòó, ïîâû-
øåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÿçûêà, íàëåò 
íà ÿçûêå, íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà, ïî-
ÿâëåíèå èçúÿçâëåíèé íà ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå ïîëîñòè ðòà, èçìåíåíèå ñêîðîñòè 
ñåêðåöèè ñëþíû (ãèïåðñàëèâàöèÿ èëè ñó-
õîñòü âî ðòó). Îòñóòñòâèå æàëîá îòìå÷å-
íî â 21,62±3,39% ó ëèö ñ ÝÃ è 28,94±2,78% 
ó ëèö ñ ÝÄ. 

Ïîëó÷åíî, ÷òî ïàöèåíòû ñ ÝÃ èç ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ æàëîá íà ïåðâîì ìå-
ñòå âûäåëÿþò ïåðèîäè÷åñêîå ïîÿâëåíèå 
êèñëîãî âêóñà âî ðòó (ó 20 ÷åëîâåê, èëè â 
54,05±4,01%), íà âòîðîì è òðåòüåì ìåñòå - 
êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí è èçìåíåíèå âêóñà 
(ó 15 ÷åëîâåê, èëè â 40,5±3,93% ñëó÷àåâ).

Ïàöèåíòû ñ ÝÄ èç ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ 
æàëîá íà ïåðâîì ìåñòå âûäåëÿþò òàêæå 
ïîÿâëåíèå êèñëîãî âêóñà âî ðòó (ó 22 ÷å-
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ëîâåê, èëè â 57,89±3,02% ñëó÷àåâ), íà âòî-
ðîì è òðåòüåì ìåñòå – êðîâîòî÷èâîñòü äå-
ñåí è íàëåò íà ÿçûêå (ó 15 ÷åëîâåê, èëè â 
39,47±3,01% ñëó÷àåâ).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÃ äîñòîâåðíî ÷àùå îò-
ìå÷åíû òàêèå æàëîáû, êàê èçìåíåíèå âêó-
ñà (ð<0,01), ÷åì ïðè ÝÄ. Îñòàëüíûå æàëî-
áû âñòðå÷àëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÃ è ÝÄ ñ 
îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé.

Ïîêàçàòåëè èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà 
çóáîâ, ãèãèåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîëî-
ñòè ðòà è ïàðîäîíòàëüíûé ñòàòóñ ó ëèö ñ 
ÝÃ è ÝÄ ñâåäåíû â òàáëèöó 1. 

Èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû âèäíî, 
÷òî ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ èíäåêñà èí-
òåíñèâíîñòè êàðèåñà çóáîâ è êàðèåñà ïî-
âåðõíîñòåé îòìå÷åíû ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÃ.

Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå 
âñåõ èçó÷àåìûõ ïàðîäîíòîëîãè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé ó ëèö ñ ýðîçèâíûìè ïîðà-
æåíèÿìè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ïà-
öèåíòàìè.

Çàôèêñèðîâàíî äîñòîâåðíîå óõóäøå-
íèå ãèãèåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè 
ðòà ïî èíäåêñó API, ïî äðóãèì èññëåäóå-
ìûì èíäåêñàì ãèãèåíû ðàçëè÷èÿ íå ÿâ-
ëÿþòñÿ äîñòîâåðíûìè.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíà áîëåå 
âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü êàðèåñà çóáîâ, 
èíäåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïà-
ðîäîíòà è ãèãèåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 
ïîëîñòè ðòà ó ïàöèåíòîâ ñ âîñïàëèòåëüíî-
äåñòðóêòèâíûìè ïîðàæåíèÿìè ãàñòðîäó-
îäåíàëüíîé çîíû. 

Èçìåíåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
ñëþíû ñâåäåíû â òàáëèöó 2.

Èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû âèäíî äî-
ñòîâåðíîå (íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð<0,01) 
ñíèæåíèå âÿçêîñòè è ïîâåðõíîñòíîãî íàòÿ-
æåíèÿ ñëþíû ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÃ è ÝÄ, à òàê-
æå ïîâûøåíèå ñêîðîñòè ôîíîâîé ñåêðåöèè 
ñëþíû ó èññëåäóåìîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Íåîòúåìëåìûì êîìïîíåíòîì ýòèî-
òðîïíîé ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà è áîëåç-
íåé ïàðîäîíòà ñ÷èòàåòñÿ îáîñíîâàííûé 
ãèãèåíè÷åñêèé óõîä çà ïîëîñòüþ ðòà [14]. 
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî àíêåòèðî-
âàíèÿ ïîëó÷åíî, ÷òî ïðè âûáîðå çóáíîé 
ïàñòû â 52±4,1% îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå 
îòáåëèâàþùåé çóáíîé ïàñòå, â 28±3,6% 
- ïðîòèâîêàðèîçíîé è 20±2,8% - ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîé çóáíîé ïàñòå. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ äåòè èñïîëüçóþò çóáíóþ 
ïàñòó, âûáðàííóþ ðîäèòåëÿìè. 

Íàìè áûëî ïðåäëîæåíî ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèêè êàðèîçíûõ ïîðàæåíèé òâåð-
äûõ òêàíåé çóáîâ è ñíèæåíèÿ âîñïàëè-
òåëüíûõ ÿâëåíèé òêàíåé ïàðîäîíòà ó èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ îäèí ðàç â 
äåíü â òå÷åíèå ìåñÿöà ïðîâîäèòü ïîëî-
ñêàíèÿ (ðîòîâûå âàííî÷êè) ïî 50-70 ìë 

ðàçðàáîòàííûì íàìè ñîñòàâîì (ïàòåíò 
íà èçîáðåòåíèå ¹ 2535028 «Ñîñòàâ äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé çóáîâ è ïà-
ðîäîíòà»). Àíàëîãè÷íûå êóðñû ïðîâîäèòü 
2-4 ðàçà â òå÷åíèå ãîäà.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ðàçðà-
áîòàííîãî íàìè ñîñòàâà ÿâëÿåòñÿ íàëè-
÷èå ôèòîäîáàâêè ðàñòåíèÿ ðîäà Inula, 
îáëàäàþùåé âûðàæåííûìè ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûìè, àíòèáàêòåðèàëüíû-
ìè, ðàçæèæàþùèìè è àíòèîêñèäàíòíû-
ìè ñâîéñòâàìè çà ñ÷åò íàëè÷èÿ èíóëèíîâ, 
ñàïîíèíîâ, ñåñêâèòåðïåíîèäîâ, ñòåðî-
èäîâ, ñïîñîáñòâóþùèìè íîðìàëèçàöèè 
ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñëþíû, â ÷àñò-
íîñòè óìåíüøåíèÿ åå âÿçêîñòè, ïîâûøå-
íèÿ óñòîé÷èâîñòü òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ 
çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ýëåêòðîïðîâîäíîñòè 
ýìàëè. Òàêæå â íàøåì çàÿâëåííîì ñîñòà-
âå ñîäåðæèòñÿ ñîðáèòîë, ïðîòèâîêàðèåñ-
íûé ýôôåêò êîòîðîãî ñâÿçàí ñî ñíèæåíè-
åì âûðàáîòêè âî ðòó îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò 
è ïîâûøåíèåì áóôåðíîé åìêîñòè ñëþíû 
(ïàòåíò ¹2535028). 

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà òåðàïèè â 
îòäåëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ (â òå÷åíèå 
6-8 ìåñÿöåâ) áûëè îïðåäåëåíû èçìåíåíèÿ 
ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñëþíû ó ïàöèåí-
òîâ ÏÃ è ÊÃ è ñâåäåíû â òàáëèöó 3.

Áûëà ïðîâåäåíà ïðîâåðêà íà îäíî-
ðîäíîñòü óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé â ñòà-
äèþ îáîñòðåíèÿ ïî êðèòåðèþ Êðóñêàëà-
Óîëëèñà, àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ãðóïïû îä-
íîðîäíû.

Ïî ïàðíîìó êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà ïî-
êàçàòåëü âÿçêîñòè ñëþíû äîñòîâåðíî íå 
èçìåíèëñÿ.

Ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà ïî îòíîøå-
íèþ ê ÊÃ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå (ð<0,01) 
ïîâûøåíèå ÏÍÑ ó ëèö ÏÃ íà 3,019. 

Ïî ïàðíîìó êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà îò-
ìå÷åíî äîñòîâåðíîå (ð<0,01) ñíèæåíèå 
ÔÑÑ â ÊÃ è ÏÃ. 

Â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ (÷å-
ðåç 6 ìåñÿöåâ) îòìå÷åíî ñíèæåíèå ïðèðî-
ñòà èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà çóáîâ ïî èí-
äåêñó ÊÏÓ ïîëîñòåé íà 32,15% ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. 

Ïîñëå îáùåòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
â ïåðèîä ðåìèññèè ïðîèñõîäèò ñòîéêîå 
è äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå òàêèõ ïîêàçà-
òåëåé, êàê èíäåêñ ÐÌÀ (ñ 6,015±0,55% äî 
1,37±0,197%) è êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí (ñ 
0,11±0,07 äî 0,01±0,002 áàëëà) ó ïàöèåíòîâ 
ñ èçó÷àåìîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. 
Òàêæå ïî ïàðíîìó êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà 
â ãðóïïàõ îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ãèãèåíè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà â ñòàäèþ 
ðåìèññèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ïî âñåì 
èññëåäóåìûì èíäåêñàì ïî îòíîøåíèþ ê 
ñòàäèè îáîñòðåíèÿ íà óðîâíå çíà÷èìî-
ñòè ð<0,01. Ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà îò-
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ìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå â ñòàäèþ 
ðåìèññèè ïî îòíîøåíèþ ê ÊÃ (ð<0,05) ïî 
èíäåêñó API â ÏÃ. 

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä 
îá èçìåíåíèè ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
ñëþíû (ïîâûøåíèå åå ïîâåðõíîñòíîãî 
íàòÿæåíèÿ) ó ïàöèåíòîâ ñ ýðîçèâíûìè 
ïîðàæåíèÿìè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû 
â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííî-
ãî «Ñîñòàâà äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâà-
íèé çóáîâ è ïàðîäîíòà». Îäíîâðåìåííî 
ñ êîððåêöèåé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îòìå÷åíî 
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïàðîäîíòàëüíûõ 
èíäåêñîâ, óëó÷øåíèÿ ãèãèåíè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà è ðåäóêöèè êàðèåñà.
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