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Ñòîìàëãèÿ - ýòî õðîíè÷åñêîå çàáîëå-
âàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ææåíèåì è 
áîëüþ â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà áåç âèäèìûõ ìåñò-
íûõ èçìåíåíèé [1, 2, 3, 4]. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ñòîìàëãèÿ ñ÷èòàåòñÿ ïîëèýòè-
îëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, â âîçíèêíî-
âåíèè è ðàçâèòèè êîòîðîãî ó÷àñòâóþò 
ìåñòíûå, ñèñòåìíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ãðóïïû ôàêòîðîâ [5, 6]. Ñòîìàëãèÿ ïðî-
òåêàåò íà ôîíå ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè è ìåñòíûõ òðàâìèðó-
þùèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå íåðåäêî îöåíè-
âàþòñÿ áîëüíûìè êàê ïðè÷èíà áîëè. Îä-
íàêî óñòðàíåíèå ýòèõ ôàêòîðîâ íå ïðè-
íîñèò îáëåã÷åíèÿ [7].

Ïóñêîâûì ôàêòîðîì, ïðîâîöèðóþùèì 
ðàçâèòèå ñòîìàëãèè, ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîâûé 
ôàêòîð [8, 9]. Ïî äàííûì Ï.È. Ñêóðèäèíà 
(2010), ðàçâèòèþ ñèíäðîìà ææåíèÿ ïîëî-
ñòè ðòà ïðåäøåñòîâîâàëè ïñèõîòðàâìèðó-
þùèå ñèòóàöèè: îñòðàÿ ñòðåññîâàÿ ñèòóà-
öèÿ, ñìåðòü èëè òÿæåëàÿ áîëåçíü áëèçêèõ 
ðîäñòâåííèêîâ, ïñèõîòðàâìèðóþùàÿ ñè-
òóàöèÿ â ñåìüå, èçìåíåíèå ñîöèàëüíîãî 
ïîëîæåíèÿ, èçìåíåíèå æèçíåííîãî ñòå-
ðåîòèïà, õðîíè÷åñêàÿ ïñèõîòðàâìà, êîí-
ôëèêòíûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå, êîíôëèêò-
íàÿ ñèòóàöèÿ íà ðàáîòå, íåõâàòêà äåíåæ-
íûõ ñðåäñòâ, ïðîáëåìû ñ äåòüìè [10].

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñòîìàëãèåé îñòàåòñÿ 
îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ è àêòóàëüíûõ 
ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ñòîìàòîëîãèè è íå-
âðîëîãèè [11, 12]. Äëÿ ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿåò-
ñÿ øèðîêèé ñïåêòð ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè 
îñòàåòñÿ íåâûñîêîé è òðåáóåò êàê îò âðà÷à, 
òàê è îò áîëüíîãî áîëüøîãî òåðïåíèÿ [13]. 

Ñëîæíîñòü ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ 
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ êîì-
ïëåêñíîãî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ, âêëþ÷àþùåãî ïñèõîòåðàïèþ, ìåäè-
êàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, ôèçèîòåðàïèþ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ è óðîâåíü 
áîëè ïðè ñòîìàëãèè, à òàêæå îïðåäåëèòü 
àëãîðèòì äåéñòâèé ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 

68 áîëüíûõ (62 æåíùèíû è 6 ìóæ÷èí) â 
âîçðàñòå îò 40 äî 68 ëåò ñî ñòîìàëãèåé. Ïà-
öèåíòû ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ææåíèå 
è ïîêàëûâàíèå â îáëàñòè ÿçûêà, ãóá, èç-
ìåíåíèå âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñó-
õîñòü â ðîòîâîé ïîëîñòè. Áîëåâûå îùóùå-
íèÿ óìåíüøàëèñü ïðè ïðèåìå ïèùè. Ïðè 
îñìîòðå ïîëîñòè ðòà ìû îòìå÷àëè áëåä-
íîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà è 
íåáà, îòñóòñòâèå áëåñêà ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè, ñèìïòîì «çàëèïàíèÿ çåðêàëà». Âèäè-
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ìûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êå ïîëîñòè ðòà íå îòìå÷àëîñü.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îöåíèâàëè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïî ãîñïèòàëüíîé 
øêàëå òðåâîãè è äåïðåññèè (The hospital 
Anxiety and Depression Scale (HADS), A. S. 
Zigmond, R. P. Snaith, 1983) è óðîâåíü áîëè 
ïî âåðáàëüíîé îïèñàòåëüíîé øêàëå îöåí-
êè áîëè – Verbal Descriptor Scale (F. Gaston-
Johansson, M. Albert, E. Faganetal, 1990).

Øêàëà HADS ñîñòîèò èç 14 óòâåðæäå-
íèé, ðàçäåëåííûõ íà äâå ïîäøêàëû: «òðåâî-
ãà» (íå÷åòíûå ïóíêòû) è «äåïðåññèÿ» (÷åò-
íûå ïóíêòû). Êàæäîìó óòâåðæäåíèþ ñîîò-
âåòñòâóþò 4 âàðèàíòà îòâåòà, îòðàæàþùèå 
ãðàäàöèè âûðàæåííîñòè ïðèçíàêà è êîäè-
ðóþùèåñÿ ïî ñòåïåíè íàðàñòàíèÿ ñèìïòî-
ìàòèêè îò 0 áàëëîâ (îòñóòñòâèå) äî 3 áàëëîâ 
(ìàêñèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü). Ïàöèåíòû 
ñàìîñòîÿòåëüíî çàïîëíÿëè îïðîñíèê â òå-
÷åíèå 10-15 ìèíóò (áåç îáñóæäåíèÿ âàðè-
àíòîâ îòâåòà ñ ðîäñòâåííèêàìè). Ïðè èí-
òåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ó÷èòûâàëè ñóì-
ìàðíûé ïîêàçàòåëü ïî êàæäîé ïîäøêàëå. 
Ñóììàðíàÿ îöåíêà îò 0 äî 7 áàëëîâ ðàñöå-
íèâàëàñü êàê «íîðìà» (îòñóòñòâèå äîñòîâåð-
íî âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ òðåâîãè èëè äå-
ïðåññèè), ñ 8 äî 10 áàëëîâ ñâèäåòåëüñòâîâà-
ëà î ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííîé òðåâîãå 
èëè äåïðåññèè, îò 11 áàëëîâ è áîëåå ðàñöå-
íèâàëàñü êàê êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðå-
âîãà èëè äåïðåññèÿ.

Ïî âåðáàëüíîé îïèñàòåëüíîé øêàëå 
îöåíêè áîëè (F.Gaston-Johansson, M. Albert, 
E. Faganetal., 1990) âîçìîæíû øåñòü âàðè-
àíòîâ îöåíêè áîëè: 0 áàëëîâ - íåò áîëè; 2 - 
ñëàáàÿ áîëü; 4 - óìåðåííàÿ áîëü; 6 - ñèëüíàÿ 
áîëü; 8 - î÷åíü ñèëüíàÿ áîëü; 10 - íåñòåðïè-
ìàÿ áîëü. Åñëè ïàöèåíò èñïûòûâàåò áîëü, 
êîòîðóþ íåëüçÿ îõàðàêòåðèçîâàòü ïðåä-
ëîæåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, åå óðî-
âåíü îöåíèâàåòñÿ íå÷åòíûì ÷èñëîì, êîòî-
ðîå íàõîäèòñÿ ìåæäó ýòèìè çíà÷åíèÿìè. 

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóï-
ïû: îñíîâíóþ ãðóïïó (35 ÷åëîâåê) è ãðóï-
ïó ñðàâíåíèÿ (33 ÷åëîâåêà). Âñåì áîëüíûì 
ïðîâîäèëàñü ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãèãèåíà 
ïîëîñòè ðòà, îáó÷åíèå ðàöèîíàëüíîé ãè-
ãèåíå ïîëîñòè ðòà è ÿçûêà, ñàíàöèÿ ïîëî-
ñòè ðòà è ðàöèîíàëüíîå ïðîòåçèðîâàíèå.

Ïðè ñóõîñòè â ïîëîñòè ðòà ïàöèåíòàì 
íàçíà÷àëè ñïðåé è çóáíóþ ïàñòó KIN Hidrat.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòàì áûëî 
íàçíà÷åíî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, âêëþ-
÷àþùåå: 

1) àíêñèîëèòèê òåíîòåí ïî 1-2 òàá. 3 
ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü; äàëåå ïî 
1-2 òàá. 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü; 
çàòåì ïî 1-2 òàá. 1 ðàç â äåíü òàêæå 2 íåäåëè; 

2) ìèëüãàììà ïî 2 ìë âíóòðèìûøå÷íî, 
÷åðåç äåíü, 10-15 èíúåêöèé íà êóðñ ëå÷åíèÿ;

3) ñ ó÷åòîì ðàññòðîéñòâ ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ ó áîëüíûõ ñòîìàëãèåé, 

à òàêæå äëÿ óëó÷øåíèÿ ìåñòíîé ìèêðî-
öèðêóëÿöèè â ñõåìó ëå÷åíèÿ âêëþ÷àëè 
àêòîâåãèí 10 ìë âíóòðèâåííî êàïåëüíî â 
200 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, ÷åðåç 
äåíü, 5 èíúåêöèé íà êóðñ ëå÷åíèÿ.

4) ïñèõîòåðàïèÿ
5) ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà (ðåãóëÿðíî);
6) ïðîôåññèîíàëüíûé ìàññàæ ãîëîâû, 

øåè, ñïèíû (¹20).
7) ñàìîìàññàæ ãîëîâû, øåéíîãî îò-

äåëà ïîçâîíî÷íèêà è ñïèíû, åæåäíåâíî 
(ðåãóëÿðíî);

8) êîíñóëüòàöèÿ, ëå÷åíèå è äèíàìè÷å-
ñêîå íàáëþäåíèå ó âðà÷à íåâðîïàòîëîãà.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ áîëüíûì íàçíà÷à-
ëè íàñòîéêó âàëåðèàíû âíóòðü ïî 20-30 
êàïåëü íà ïðèåì 3 ðàçà â äåíü, ìèëüãàì-
ìó, àêòîâåãèí, êîíñóëüòàöèþ, ëå÷åíèå è 
äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå ó âðà÷à íå-
âðîïàòîëîãà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â õîäå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé áåñå-

äû ñ áîëüíûìè âûÿâëåíû ÷óâñòâî áåñïî-
êîéñòâà (80% ïàöèåíòîâ), ñòðàõà (65%), ðàñ-
òåðÿííîñòè (44%), íàïðÿæåííîñòè (62%), 
ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü (63%), êàíöå-
ðîôîáèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè (88%). 

Èñõîäíûé óðîâåíü òðåâîãè ïî øêà-
ëå HADS ïî ïîäøêàëå òðåâîãà ó áîëüíûõ 
â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 13,2±1,75 
áàëëà, óðîâåíü äåïðåññèè ïî ïîäøêà-
ëå äåïðåññèÿ – 10,8±1,8 áàëëà, â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ èñõîäíûé óðîâåíü òðå-
âîãè – 12,9±2,35 áàëëà, óðîâåíü äåïðåñ-
ñèè – 10,2±1,2 áàëëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé òðåâîãå è 
ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííîé äåïðåññèè.

Óðîâåíü áîëè ïî âåðáàëüíîé îïèñà-
òåëüíîé øêàëå îöåíêè áîëè ñîñòàâèë 
8,4±1,2 áàëëà â îñíîâíîé ãðóïïå, 8,1±1,1 
áàëëà â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò ñèëüíîìó óðîâíþ áîëè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè òðåâîãè è äåïðåññèè, à òàê-
æå óðîâíÿ áîëè â ýòèõ äâóõ ãðóïïàõ ñî-
ïîñòàâèìà.

Ïîñëå êóðñà êîìïëåêñíîãî ýòèîïàòîãå-
íåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî ñíèæåíèå 
óðîâíÿ òðåâîãè äî 6,78±3,12 áàëëà, óðîâ-
íÿ äåïðåññèè äî 7,4±2,57 áàëëà â îñíîâ-
íîé ãðóïïå, ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîãè äî 
9,6±2,2 áàëëà, óðîâíÿ äåïðåññèè äî 8,1±1,7 
áàëëà â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (òàáë.1,2). 

Óðîâåíü áîëè ïî âåðáàëüíîé îïèñà-
òåëüíîé øêàëå îöåíêè áîëè ñîñòàâèë â 
îñíîâíîé ãðóïïå 1,9±1,3 áàëëà, â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ – 2,1±1,3 áàëëà, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò ñëàáîìó óðîâíþ áîëè.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà êîìïëåêñ-
íîãî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ 
âêëþ÷åíèåì â ñõåìó òåíîòåíà èëè íàñòîé-
êè âàëåðèàíû îòìå÷åí âûðàæåííûé ëå-
÷åáíûé ýôôåêò ó âñåõ áîëüíûõ, ÷òî âû-
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ðàæàëîñü â óìåíüøåíèè ÷óâñòâà áåñïî-
êîéñòâà, ñòðàõà, ðàñòåðÿííîñòè, íàïðÿ-
æåííîñòè, êàíöåðîôîáèè. 

Ê êîíöó íàáëþäåíèÿ óðîâåíü òðåâî-
ãè â îñíîâíîé ãðóïïå ñíèçèëñÿ íà 48,6 %, 
à âî âòîðîé ãðóïïå óðîâåíü òðåâîãè ñíè-
çèëñÿ ëèøü íà 25,6%. Óðîâåíü äåïðåññèè 
â îñíîâíîé ãðóïïå ñíèçèëñÿ íà 31,5 %, à â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – íà 20,6%. Äàííûå øêà-
ëû HADS ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè 
äîñòîâåðíî âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ òðå-
âîãè è äåïðåññèè â îñíîâíîé ãðóïïå è î 
ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííîé òðåâîãå è äå-
ïðåññèè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Ïðè ïðèåìå 
òåíîòåíà íå îòìå÷åíî ñîíëèâîñòè, ðàçáè-
òîñòè, çàìåäëåíèÿ ñêîðîñòè ïñèõîìîòîð-
íûõ ðåàêöèé.

Âñåì ïàöèåíòàì ñî ñòîìàëãèåé â äàëü-
íåéøåì ðåêîìåíäîâàëè ðåãóëÿðíîå íà-
çíà÷åíèå àíêñèîëèòèêà òåíîòåíà â êîì-
ïëåêñå ñ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé è ñîñóäè-
ñòûìè ïðåïàðàòàìè.

Âûâîäû
Èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ è óðîâíÿ áîëè ïðè ñòîìàëãèè ïîêàçà-
ëî íàëè÷èå êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé òðå-
âîãè, ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííîé äåïðåñ-
ñèè è ñèëüíîãî óðîâíÿ áîëè. Êîìïëåêñíîå 
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ âêëþ÷å-
íèåì àíêñèîëèòèêà, ïñèõîòåðàïèè, ñî-
ñóäèñòûõ ïðåïàðàòîâ è ëå÷åáíîé ãèì-
íàñòèêè ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ âû-
ðàæåííûõ ñèìïòîìîâ òðåâîãè è äåïðåñ-
ñèè, ñíèæåíèþ óðîâíÿ áîëè. Â êîìïëåêñ-
íîì ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîì ëå÷åíèè ñòî-
ìàëãèè íåîáõîäèìû ñîâìåñòíûå óñèëèÿ 
ñòîìàòîëîãà-òåðàïåâòà, ñòîìàòîëîãà-
îðòîïåäà è âðà÷à-íåâðî ïàòîëîãà. È òîëü-
êî òàêîé êîìàíäíûé ïîäõîä áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åíèÿ è ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà æèç-
íè áîëüíûõ.
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Òàáëèöà 1
Óðîâåíü òðåâîãè ïî øêàëå HADS äî è ïîñëå êîìïëåêñíîãî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

Ãðóïïà
Óðîâåíü òðåâîãè 

äî ëå÷åíèÿ, áàëëû
(ñðåäíåå çíà÷åíèå)

Óðîâåíü òðåâîãè 
ïîñëå ëå÷åíèÿ, áàëëû

(ñðåäíåå çíà÷åíèå)

Ð
Ïðîöåíò

ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ òðåâîãè

Îñíîâíàÿ ãðóïïà 13,2±1,75 6,78±3,12 Ð<0,001 48,6 %

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 12,9±2,35 9,6±2,2 Ð<0,001 25,6 %

Òàáëèöà 2
Óðîâåíü äåïðåññèè ïî øêàëå HADS äî è ïîñëå êîìïëåêñíîãî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

Ãðóïïà
Óðîâåíü òðåâîãè

äî ëå÷åíèÿ, áàëëû
(ñðåäíåå çíà÷åíèå)

Óðîâåíü òðåâîãè
ïîñëå ëå÷åíèÿ, áàëëû

(ñðåäíåå çíà÷åíèå)

Ð
Ïðîöåíò 

ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ òðåâîãè

Îñíîâíàÿ ãðóïïà 10,8±1,8 7,4±2,57 Ð<0,001 31,5 %

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 10,2±1,2 8,1±1,7 Ð<0,001 20,6 %


