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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êëèíîâèäíûõ 
äåôåêòîâ (ÊÄ) çóáîâ, çà ïîñëåäíèå ãîäû 
ñèëüíî âîçðîñëà (Þ.À. Ôåäîðîâ, 2002; Í.Â. 
Ðóáåæîâà, 2000; Å.È. Ìàð÷åíêî, 2004). Åñëè 
â ïåðèîä 60–80 ã. îí ñîñòàâëÿë îò 8 äî 22% 
[3, 4, 5], òî â 1980-2000 ã. ýòîò ïðîöåíò óâå-
ëè÷èëñÿ äî 38,5 – 82% [2, 6, 7]. Ñ÷èòàëîñü, 
÷òî ýòà ïàòîëîãèÿ ëèö ñòàðøå 40 ëåò. Îä-
íàêî, ñîãëàñíî äàííûì Ô.À. Àôàíàñîâà [1], 
èçó÷àâøåãî ÊÄ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, 
- ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïîðàæåííîñòü ñòóäåí-
òîâ ñîñòàâèëà 16%, â ò.÷. 1-2 ñòàäèè ó 76% 
ïàöèåíòîâ; ó 24% - 3-4 ñòàäèè. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò ìíî-
æåñòâî ïðîòèâîðå÷èâûõ ãèïîòåç è òåî-
ðèé ýòèîëîãèè ÊÄ çóáîâ, íî äî ñèõ ïîð 
íåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ íà îñíîâíûå 
çâåíüÿ äàííîé ïàòîëîãèè (Â.Ê. Ïàòðèêå-
åâ, 1973; À.Ñ. Áóðëóöêèé, 1988; À.Â. Öèì-
áàëèñòîâ, 1999; Î.Â. Ãîëîâàòåíêî, 2009; 
M.J.Tyas, 2002). Â ðàáîòàõ Å.Â. Áîðîâñêîãî, 
Ï.À. Ëåóñ (1971) ðàññìàòðèâàåòñÿ ñâÿçü ÊÄ 
çóáîâ ñ ãàñòðîýíòåðîïàòîëîãèåé. Lecome 
P. (1994) îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî ïðè ãè-
ïîñàëèâàöèè íàðàñòàåò ÷àñòîòà íåêàðè-

îçíûõ ïîðàæåíèé çóáîâ. Òàê æå ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ÊÄ òâåð-
äûõ òêàíåé çóáîâ ÿâëÿþòñÿ: çàáîëåâàíèÿ 
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû [8], ïðèåì êèñëî-
òîñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ è ìåäèêàìåí-
òîâ [9, 10].

Åñòü òàêæå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå ñâÿ-
çè ÊÄ çóáîâ ñ ãàñòðîýçîôàãåàëüíûì ðåô-
ëþêñîì (Barlett D.W. a. oth., 1996). Ëèòå-
ðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, àâòîðû êîòîðûõ 
èññëåäîâàëè áû àññîöèàöèþ «ÊÄ çóáîâ 
– áîëåçíè æåë÷íîãî ïóçûðÿ (ÆÏ) è æåë-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (ÆÂÏ)», íàìè íå îá-
íàðóæåíî. 

Ïàòîãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè è êëè-
íèêà ÊÄ, êîìîðáèäíûõ ñ ïàòîëîãèåé ÆÏ 
è ÆÂÏ, îòëè÷àþòñÿ áîëüøåé ÷àñòîòîé ïî-
ðàæåíèÿ çóáîâ, áîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì; 
ïàðàìåòðû ðîòîâîé æèäêîñòè (ÐÆ) àäåê-
âàòíî îòðàæàþò îðãàíèçìåííûå ôàêòîðû. 
ÐÆ – âàæíåéøèé ñóáñòðàò ïîëîñòè ðòà, îá-
ëàäàþùèé ðÿäîì íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà â îðãàíèçìå ñâîéñòâ, 
âàæíåéøèìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ: ìèíå-
ðàëèçóþùàÿ, çàùèòíàÿ, î÷èùàþùàÿ. 
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ñî-
ñòàâ ðîòîâîé æèäêîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ êëè-
íîâèäíûìè äåôåêòàìè çóáîâ ïðè ïàòî-
ëîãèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ è æåë÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü èç-
ìåíåíèÿ ñîñòàâà ÐÆ ó ïàöèåíòîâ ñ êëè-
íîâèäíûìè äåôåêòàìè çóáîâ ïðè ïàòî-
ëîãèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, æåë÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé, è áåç ïàòîëîãèè. Ïóòåì èñ-
ñëåäîâàíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: 
Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê, îáùèé áèëèðóáèí, 
ïðÿìîé áèëèðóáèí, íåïðÿìîé áèëèðó-
áèí, àëüôà-àìèëàçà, ùåëî÷íàÿ ôîñôàòà-
çà, êàëüöèé, ôîñôîð, õëîðèäû, ðÍ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî íà áàçå 

Ñàìàðñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè è â êëèíè-
êàõ Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Îáñëåäîâàíî 180 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå 
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. 

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (ïàöèåíòû ñ ÊÄ çó-
áîâ ïðè ïàòîëîãèè ÆÏ è ÆÂÏ) ñîñòàâèëà 
120 ÷åëîâåê, èç íèõ ìóæ÷èí áûëî 48 ÷åë., 
æåíùèí 72 ÷åë. Ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó: 
â âîçðàñòå 18-19 ëåò – 2 ÷åë., 20-29 ëåò – 4 
÷åë., 30-39 ëåò – 6 ÷åë., 40-49 ëåò – 50 ÷åë., 
50-59 ëåò – 58 ÷åë.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ:
- íàëè÷èå ÊÄ çóáîâ;
- ÷åòêàÿ õðîíîëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü óêàçàí-

íîé îäîíòîïàòîëîãèè ñ ïàòîëîãèåé ÆÏ, 
ÆÂÏ, ïîäòâåðæäåííàÿ äàííûìè àíàìíåçà, 
êëèíèêîé, ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ êàê 
â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì çâåíå, òàê 
è â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ãàñòðî-
ýíòåðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ñòàöèîíàðîâ.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: 
- ïàöèåíòû ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáî-

ëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà;

- òÿæåëàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (ýí-
äîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ, ñèñòåìíûå áîëåç-
íè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ãåìîáëàñòîçû).

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ïàöèåíòû ñ ÊÄ 
çóáîâ áåç ïàòîëîãèè ÆÏ, ÆÂÏ) ñîñòàâè-
ëà 60 ïàöèåíòîâ, èç íèõ ìóæ÷èí 24 ÷åë., 
æåíùèí 36 ÷åë. Ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó: 
îò 18 äî 20 ëåò – 3 ÷åë., îò 21 ãîäà äî 30 
ëåò – 7 ÷åë., îò 31 ãîäà äî 40 ëåò – 14 ÷åë., 
îò 41 ãîäà äî 50 ëåò – 18 ÷åë., îò 51 ãîäà äî 
60 ëåò – 18 ÷åë.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî ôîð-
ìàëèçîâàííûì ïðîòîêîëàì â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðèíöèïàìè Õåëüñèíñêîé Äåêëà-
ðàöèè ÂÎÇ, ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äîáðîâîëü-
íîãî ñîãëàñèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëà-
ìè áèîýòèêè.

Çàáîð ÐÆ îñóùåñòâëÿëñÿ â 10-11 ÷àñîâ 
óòðà, ÷åðåç 1,5 ÷àñà ïîñëå ïðèåìà ïèùè. Çà 
÷àñ äî âçÿòèÿ ÐÆ ïàöèåíò òùàòåëüíî ïðî-
ïîëàñêèâàë ðîò äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé. 
Â ëàáîðàòîðèè îáðàçöû çàìîðàæèâàëèñü 
â ìîðîçèëüíîé êàìåðå íà ñóòêè ïðè òåì-
ïåðàòóðå ìèíóñ 40°Ñ. Ïîñëå ðàçìîðàæè-
âàíèÿ îáðàçöû òùàòåëüíî ïåðåìåøèâà-
ëè, öåíòðèôóãèðîâàëè â òå÷åíèå 10 ìèí. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÐÆ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Èç òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî ïîêàçàòå-
ëè êàëüöèÿ, ôîñôîðà ó ïàöèåíòîâ îáåèõ 
ãðóïï ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü äðóã 
îò äðóãà. Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ àêòèâíî-
ñòè àëüôà-àìèëàçû – îñíîâíîãî ôåðìåí-
òà ñëþíû, îáåñïå÷èâàþùåãî íà÷àëüíûé 
ýòàï ïèùåâàðåíèÿ.

Ïîêàçàòåëè áèëèðóáèíà è åãî ôðàêöèé 
ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïîâûøå-
íû – òàê êàê â ïîëîñòü ðòà ìîæåò ïîïàäàòü 
ðåôëþêòàíò æåë÷è (âûñîêèå öèôðû áèëè-
ðóáèíà íåïðÿìîãî âûøå â 25 ðàç, áèëèðó-

Òàáëèöà 1
Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ðîòîâîé æèäêîñòè ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû

Ïîêàçàòåëè
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 

(60 ÷åë.)
Îñíîâíàÿ ãðóïïà 

(120 ÷åë.)

Ð (âåëè÷èíà ñòåïåíè 
äîñòîâåðíîñòè

ðåçóëüòàòîâ)

Êàëüöèé 1,58±0,065 ììîëü/ë 1,64±0,8 ììîëü/ë >0,1

Ôîñôîð 1,84±0,07 ììîëü/ë 1,87±0,1 ììîëü/ë >0,1

Àëüôà-àìèëàçà 21,550±1,025 u/α 20,300±1,044 u/α >0,1

Ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà 44,05±3,21 u/α 52,9±2,4 u/α <0,05

Áèëèðóáèí îáùèé 0,78±0,08 ìîëü/ë 10,5±0,49 ììîëü/ë <0,001

Áèëèðóáèí ïðÿìîé 0,18±0,04 ììîëü/ë 1,4±0,12 ììîëü/ë <0,01

Áèëèðóáèí íåïðÿìîé 0,35±0,31 ììîëü/ë 9,05±1,06 ììîëü/ë <0,01

Ñ-ïðîòåèí 0 mg/α 0,84±0,06 mg/α <0,01

Õëîðèäû 20,7±1,9 ììîëü/ë 41,8±2,1 ììîëü/ë <0,001

ðÍ 7,12±0,14 6,24±0,10 <0,001
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áèíà îáùåãî â 13 ðàç, áèëèðóáèíà ïðÿìî-
ãî â 8, â îòëè÷èè îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû). 
Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ çíà÷èòåëüíîãî ïîâû-
øåíèÿ óðîâíÿ õëîðèäîâ â ÐÆ ó ïàöèåíòîâ 
îñíîâíîé ãðóïïû: ðåôëþêñ îáû÷íî áûâà-
åò ñìåøàííîãî õàðàêòåðà, è ðåôëþêòàíò, 
ïðîõîäÿ æåëóäîê, ïðèîáðåòàåò êèñëîòíûé 
êîìïîíåíò. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ èç-
ìåíåíèå ðÍ â êèñëóþ ñòîðîíó ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ.

Ïîÿâëåíèå Ñ-ïðîòåèíà ó ïàöèåíòîâ ñ 
ÊÄ çóáîâ ïðè ïàòîëîãèè ÆÏ, ÆÂÏ ìîæåò 
áûòü îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â ÐÆ ïîïàäàåò 
ðåôëþêòàíò, ñîäåðæàùèé âîñïàëèòåëü-
íûå ñóáñòðàòû.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïðè îáíàðóæåíèè ó ïà-

öèåíòîâ ÊÄ çóáîâ è ïàòîëîãèè ÆÏ, ÆÂÏ, 
âðà÷ó-ñòîìàòîëîãó ñëåäóåò ñîáðàòü êðàò-
êèé àíàìíåç íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ òàêèõ 
ñèìïòîìîâ, êàê «ãîðå÷ü âî ðòó, îòðûæêà 
êèñëûì è ãîðå÷üþ, áîëè â ïðàâîì ïîäðåáå-
ðüå». Ïðè ýòèõ ñèìïòîìàõ íàñòîÿòåëüíî ðå-
êîìåíäîâàòü ïàöèåíòó îáðàòèòüñÿ ê ãàñòðî-
ýíòåðîëîãó äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà, îïðå-
äåëåíèÿ íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè 
ïàòîëîãèè ÆÏ, ÆÂÏ ñ ïîñëåäóþùèì àäåê-
âàòíûì ëå÷åíèåì âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè.

Òàê æå â ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó 
ðåêîìåíäóåòñÿ øèðîêîå âíåäðåíèå îïðå-
äåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ ÐÆ ñ öåëüþ óòî÷íå-
íèÿ äèàãíîçà, îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîâîäèìîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè, 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
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