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Âåñüìà àêòóàëüíûì âîïðîñîì äëÿ ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ ïîñòóðàëüíûå 

íàðóøåíèÿ (ÏÍ). Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïîñòóðàëüíîãî êîíòðîëÿ ó 
ïîæèëûõ ëþäåé ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîìåòðèè (ÊÑ). Äàííàÿ ìåòîäèêà òàêæå 
ìîæåò ñëóæèòü êîíòðîëåì ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè ÏÍ. Â ëèòåðàòóðå èìåþò-
ñÿ ëèøü åäèíè÷íûå äàííûå îá èçìåíåíèÿõ îñíîâíîé ñòîéêè ó ëèö ñòàðøå 60 ëåò. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíî 138 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 60 äî 102 ëåò (â ñðåä-
íåì 77,8±2,3 ëåò), êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè âîçðàñòíûå ãðóïïû ïî 46 ÷åëîâåê êàæ-
äàÿ: ïîæèëûå, ñòàðèêè è äîëãîæèòåëè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàæåííîì ñíèæåíèè êîìïåíñàòîðíûõ 
âîçìîæíîñòåé ïîääåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ ó ëþäåé ïîñëå 60 ëåò, ïðè ýòîì îòìå÷åí ðîñò ÏÍ 
ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷åíèþ âîçðàñòà. Äî íà÷àëà òåðàïèè âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå ïëîùàäè è äëèíû ñòàòîêèíåçèîãðàìì, ñêîðîñòè ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ. Ïî-
ñëå ñòàíäàðòíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ «Äåâèàöèÿ», «Ïóòü» è «Ñêî-
ðîñòü» óìåíüøèëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè äî ëå÷åíèÿ. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïàðà-
ìåòðà «Ïëîùàäü» îêàçàëîñü íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê ëå÷åáíûì âîçäåéñòâèÿì. 

Çàêëþ÷åíèå. Ìåòîä ÊÑ ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíî ïðîâîäèòü ðàíþþ äèàãíî-
ñòèêó ÏÍ, îöåíèâàòü èõ ñîñòîÿíèå â äèíàìèêå è êîíòðîëèðîâàòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ó 
ïîæèëûõ.
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COMPUTER STABILOMETRICS IN THE DIAGNOSIS AND TREATMENT 
MONITORING OF POSTURAL VIOLATIONS IN ELDERLY PATIENTS

Postural violations (PV) is a topical issue for people of advanced age. Studying of features of 
postural control in elderly people by means of computer stabilometrics (CS) was the research 
objective. This technique also can serve as control of efficiency of performed therapy of PN. 
In literature, there are only single researches of change of the main rack in persons older 
than 60 years. 

Materials and methods. 138 patients, whose age fluctuated from 60 to 102 years (average 
77.8+2.3 years) were examined and divided into three age groups with 46 people in each one: 
elderly, seniors and long-livers. 

Results of research testify to marked decrease in compensatory opportunities of 
maintenance of balance in people over 60; the growth in postural instability was also noted 
according to the increase in age. Prior to therapy, a significant increase in the area and length 
of statokineziograms, as well as in the speed of movement of the center of pressure was revealed; 
average value of the “average position of the center of pressure” parameter in the frontal and 
sagittal planes considerably differed from normal indicators. After carrying out a standard 
course of treatment, the average values of the Deviation, Way and Speed parameters decreased 
in comparison with similar values before treatment. The average value of the Area parameter 
proved to be the most sensitive to medical manipulations. 

Conclusion. The CS method allows specialists to carry out rather objective early diagnostics 
of PN in elderly patients and to evaluate their condition in dynamics.
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ßðêèå ïðîÿâëåíèÿ àòàêòè÷åñêèõ ñèí-
äðîìîâ íèêîãäà íå âûçûâàþò ó íåâðîëî-
ãîâ çàòðóäíåíèé â êëèíè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêå. Îäíàêî íåãðóáî âûðàæåííûå, íå-
çíà÷èòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïîñòóðàëüíûõ 
ðàññòðîéñòâ íå âñåãäà ñâîåâðåìåííî è äî-
ñòàòî÷íî ÷åòêî äèàãíîñòèðóþòñÿ. Ìåòîä 
ñòàáèëîìåòðèè ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ðàí-
íþþ êîëè÷åñòâåííóþ äèàãíîñòèêó ïîñòó-
ðàëüíûõ íàðóøåíèé äîñòàòî÷íî îáúåê-
òèâíî è ïðè ìèíèìàëüíûõ çàòðàòàõ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âåñüìà àêòóàëüíûìè 
ñòàëè âîïðîñû íîâîé ìåäèöèíñêîé ñïå-
öèàëüíîñòè – ïîñòóðîëîãèè èëè ó÷åíèÿ î 
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè òåëà ÷åëîâåêà 
è ñïîñîáàõ åãî óäåðæàíèÿ. Ïîñòóðîëîãèÿ 
â ìèðå óæå ñóùåñòâóåò 30 ëåò, à â Ðîññèè 
ñòàëà ðàçâèâàòüñÿ îòíîñèòåëüíî íåäàâíî. 
Ïîä ïîñòóðàëüíîé íåóñòîé÷èâàñòüþ ïî-
íèìàþò íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè óäåðæè-
âàòü ðàâíîâåñèå ïðè èçìåíåíèè ïîëîæå-
íèÿ òåëà èëè õîäüáå [8]. 

Äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ â ïîæèëîì 
è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå ÿâëÿþòñÿ âåñüìà 
÷àñòûìè, è ïðåäñòàâëÿþò âàæíóþ ïðî-
áëåìó íåâðîëîãèè è ãåðîíòîëîãèè. Áîëü-
øàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàííîé ïàòîëî-
ãèè ñðåäè ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêî-
ãî âîçðàñòà, òÿæåñòü è âûðàæåííîñòü äâè-
ãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ó ïîæèëûõ, çíà÷è-
ìîñòü ýòîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè äëÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà, òðóäíîñòè òåðàïèè è ðåà-
áèëèòàöèè äåëàþò ïðîáëåìó äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé 
ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà 
âåñüìà àêòóàëüíîé [11]. 

 Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò 
åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ î ìåõàíèçìàõ ðàç-
âèòèÿ ïîñòóðàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè ó 
ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ïîñòóðàëüíûå 
íàðóøåíèÿ (ÏÍ) ñêëàäûâàþòñÿ èç íàðó-
øåíèÿ ïîçû, ñòàòèêè è ïîõîäêè. Ïðè÷è-
íû ÏÍ ó ïîæèëûõ êðàéíå ðàçíîîáðàçíû: 
ñíèæåíèå çðåíèÿ, îñòåîõîíäðîç, äåôîð-
ìèðóþùèé îñòåîàðòðîç, îðòîïåäè÷åñêàÿ 
ïàòîëîãèÿ, çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, äåïðåññèÿ, ïàòîëîãè÷åñêèé ñòðàõ 
ïåðåä ïàäåíèÿìè è äð. Ñ âîçðàñòîì ÏÍ 
íàðàñòàþò. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ãîâî-
ðÿò î òîì, ÷òî íåçíà÷èòåëüíûå ÏÍ â ïî-
æèëîì âîçðàñòå íå ÿâëÿþòñÿ ïàòîëîãèåé 

[8]. Ïîõîäêà ó ïîæèëûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ìîëîäûìè ñòàíîâèòñÿ áîëåå îñòîðîæíîé, 
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â óêîðî÷åíèè øàãà, óâå-
ëè÷åíèè âî âðåìÿ õîäüáû ïåðèîäà îïî-
ðû íà îáå íîãè, óìåíüøåíèè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ïåðèîäà îòòàëêèâàíèÿ îò îïî-
ðû. Èìåííî ÏÍ ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé 
ïàäåíèé ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ïî 
äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ïàäåíèÿ âñòðå÷à-
þòñÿ ó 13% ïîæèëûõ [10]. Ê ôàêòîðàì ðè-

ñêà ïàäåíèé îòíîñÿòñÿ äåìåíöèÿ, äåïðåñ-
ñèÿ, îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ. Â äèà-
ãíîñòèêå äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé òðà-
äèöèîííî èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû áàëëü-
íîé îöåíêè, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ñëîæ-
íîñòüþ ïðîâåäåíèÿ è ìàëîé îáúåêòèâ-
íîñòüþ ïîëó÷àåìûõ äàííûõ. Êðîìå òîãî, 
èìåþùèåñÿ ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ íå ïî-
çâîëÿþò êîìïëåêñíî îöåíèòü îáúåì è âû-
ðàæåííîñòü âñåõ âèäîâ äâèãàòåëüíûõ íà-
ðóøåíèé ó áîëüíîãî. Ïîýòîìó â ïîñëåä-
íèå ãîäû âñå áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ ìåòîäèêàì, îáúåêòèâèçèðóþùèì èí-
ôîðìàöèþ î íàðóøåíèÿõ ôóíêöèè äâè-
æåíèÿ. Ñðåäè ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, 
ïîëó÷èâøèõ ðàçâèòèå çà ïîñëåäíèå äåñÿ-
òèëåòèÿ, âûäåëÿåòñÿ ìåòîä êîìïüþòåðíîé 
ñòàáèëîìåòðèè [1]. Âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü äàííîé ìåòîäèêè ïîçâîëÿåò åé îáú-
åêòèâíî è â ðàííèå ñðîêè âûÿâëÿòü äâèãà-
òåëüíûå íàðóøåíèÿ, à òàêæå ñëóæèòü ìå-
òîäîì êîíòðîëÿ çà ýôôåêòèâíîñòüþ ïðî-
âîäèìîé òåðàïèè [5].

 Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé ïîñòóðàëüíîãî êîíòðîëÿ ó ïî-
æèëûõ ëþäåé ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé 
ñòàáèëîìåòðèè (ÊÑ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èññëåäîâàíî 138 ïàöèåíòîâ, âîçðàñò 

êîòîðûõ êîëåáàëñÿ îò 60 äî 102 ëåò è ñî-
ñòàâèë â ñðåäíåì 77,8±2,3 ëåò. Ïàöèåíòû 
áûëè ðàçäåëåíû íà òðè âîçðàñòíûå ãðóï-
ïû ïî 46 ÷åëîâåê êàæäàÿ: 60-74 ëåò – ïî-
æèëîé âîçðàñò, 75-89 ëåò – ñòàð÷åñêèé 
âîçðàñò è ñòàðøå 90 ëåò – äîëãîæèòå-
ëè. Âñåì áîëüíûì áûëî ïðîâåäåíî êîì-
ïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå íå-
âðîëîãè÷åñêèé îñìîòð è äîïîëíèòåëü-
íûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: êîìïüþòåð-
íàÿ (ÊÒ) èëè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) ãîëîâíîãî ìîçãà, óëü-
òðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñîñóäîâ áðà-
õèîöåôàëüíîãî ñòâîëà, ëàáîðàòîðíûå 
àíàëèçû. Ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëèñü íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ. Ïàöèåí-
òû ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ ñîñóäèñòóþ 
òåðàïèþ íà ïðîòÿæåíèè 10-12 äíåé. 
Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ñòàáèëî-
ìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà 
«ÌÁÍ-Áèîìåõàíèêà» (ÍÌÔ ÌÁÍ ã. Ìî-
ñêâà). Ïðèíöèï ñòàáèëîìåòðèè îñíîâàí 
íà ðåãèñòðàöèè òåêóùèõ êîîðäèíàò è êî-
ëåáàíèé ïðîåêöèè îáùåãî öåíòðà ìàññû 
÷åëîâåêà â âåðòèêàëüíîé ïîçå íà ïëîùàäü 
îïîðû ñ ó÷åòîì ìàññû è ðîñòà ïàöèåíòà 

[2]. ÊÑ îñóùåñòâëÿëàñü â ñïåöèàëüíî îáî-
ðóäîâàííîì ïîìåùåíèè â ïðèñóòñòâèè 
âðà÷à. Ïàöèåíòà óñòàíàâëèâàëè íà ïëàò-
ôîðìó ñ ïîëîæåíèåì íîã â åâðîïåéñêîé è 
àìåðèêàíñêîé ïîçèöèÿõ. Îò ìîìåíòà ãî-
òîâíîñòè ïàöèåíòà äî íà÷àëà èññëåäîâà-
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íèÿ âûäåðæèâàëñÿ ïðîìåæóòîê âðåìåíè 
íå ìåíåå 30 ñåêóíä äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáå-
æàòü èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ îò ïåðåõîä-
íûõ ïðîöåññîâ. Âðåìÿ Ðåãèñòðàöèè ñòà-
áèëîãðàììû ñîñòàâëÿëî íå ìåíåå 50 ñå-
êóíä, ÷òî ñâÿçàíî ñ ÷àñòîòîé îïðîñà äàò-
÷èêîâ. Ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ êîððåêòíûõ 
äàííûõ ïðîâîäèëîñü ÷åòûðå ïîñëåäîâà-
òåëüíûõ ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ ïðîõîäà â 
êàæäîé ïîçèöèè, èç íèõ äâà ìåòîäèêîé 
«Òåñò Ðîìáåðãà» ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè ñ 
ïåðåðûâîì â 40 ñåêóíä. 

Â êàæäîé ãðóïïå ÊÑ îñóùåñòâëÿëàñü 
äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Äëÿ îáðàáîòêè äàí-
íûõ ïðèìåíÿëè ìåòîäû îïèñàòåëüíîé 
ñòàòèñòèêè, êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, 
îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçíèöû 
ìåæäó äàííûìè â òðåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè ñôîð-
ìèðîâàíû ïî îäíîðîäíîñòè ïðèçíàêîâ 
â âûáîðêå, è äëÿ êàæäîãî èç íèõ îïðåäå-
ëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå ðàñïðåäåëåíèÿ. Âå-
ðîÿòíîñòü ðàçëè÷èÿ (ð) ñ÷èòàëè äîñòî-
âåðíîé ïðè ð<0,05. Íà îñíîâàíèè ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëåí âûáîð 
ìåòîäà ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà. Ñòà-
òè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ñòàáèëîìåòðè÷å-
ñêèõ äàííûõ ïî ñîâîêóïíîñòè èññëåäóå-
ìûõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ 
ÏÝÂÌ êëàññà Pentium 4 c òàêòîâîé ÷àñòî-
òîé 2,4 Ãö è ÎÇÓ 4 Ãá, îïåðàöèîííîé ñè-
ñòåìîé Windows-Vista. Àíàëèç ïðîâîäèë-
ñÿ ïðè ïîìîùè âðåìåííûõ ïàêåòîâ ñòà-
òèñòè÷åñêîãî àíàëèçà: Statgraphics Plus 
for Windoows âåðñèè 4,0 è Statistica for 
Windows âåðñèè 8,0.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ó÷èòûâàÿ ìàëîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 

ñ «ãåðîíòîëîãè÷åñêîé íîðìîé», ìû ïðè-
äåðæèâàëèñü îáùåé íîðìû (òàáë. 1), ïðè-
âåäåííîé Ñêâîðöîâûì Ä.Â. (2000), âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ, ãäå òðåáîâàëîñü ñðàâíåíèå ñ íîð-
ìîé. Çíà÷åíèå âûÿâëåííîé «ãåðîíòîëîãè-
÷åñêîé íîðìû» ìû èñïîëüçîâàëè òîëüêî 
â îñîáûõ ñëó÷àÿõ, êàæäûé ðàç îãîâàðèâàÿ 
åå ïðèìåíåíèå. Ýòè äàííûå îïóáëèêîâà-
íû ôðàíöóçñêèì ïîñòóðîëîãè÷åñêèì îá-
ùåñòâîì (Normes-85, 1985) è ïîäòâåðæ-
äåíû â èññëåäîâàíèÿõ Ñêâîðöîâà Ä.Â. 
(2000). Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòè íîðìà-
òèâû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîëíûìè è êîð-
ðåêòíî âûïîëíåííûìè ïðè ïðîâåäåíèè 
èññëåäîâàíèé â òå÷åíèå 51,2 ñåê [8].

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîÿâëåíèÿ ïîñòóðàëü-
íûõ íàðóøåíèé, ìû âûäåëèëè ðÿä ñòàáè-
ëîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, çíà÷åíèÿ êî-
òîðûõ ìîãóò ñëóæèòü äèàãíîñòè÷åñêèìè 
êðèòåðèÿìè. Òàê, îñíîâíûì êðèòåðèåì 
âåñòèáóëî-àòàêòè÷åñêîãî ñèíäðîìà âû-
ñòóïàåò ïàðàìåòð «Ïëîùàäü» (S), èìåþ-
ùèé ìàêñèìàëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è 
îòíîñèòåëüíî ìàëóþ äèñïåðñèþ. Çíà÷å-
íèÿ ïàðàìåòðîâ «Äåâèàöèÿ» (x,y) ïî ôðîí-
òàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé îñè êîððåëèðóþò 
ñî çíà÷åíèåì ïàðàìåòðà «Ïëîùàäü» (S). Ê 
äîïîëíèòåëüíûì ïàðàìåòðàì, õàðàêòå-
ðèçóþùèì íàëè÷èå àòàêòè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè, îòíîñÿòñÿ «Ïóòü» (L) è «Ñêî-
ðîñòü» (V).

Ïðè ïðîâåäåíèè ñòàáèëîìåòðè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ òðåõ ãðóïï 
áûëè ïîëó÷åíû ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû, êî-
òîðûå õàðàêòåðèçîâàëè èìåþùèåñÿ íà-
ðóøåíèÿ îñíîâíîé ñòîéêè. Â íåâðîëîãè-
÷åñêîì ñòàòóñå ó áîëüíûõ âñåõ ãðóïï îò-
ìå÷àëîñü íàðóøåíèå ïîçû, âûÿâëÿëèñü 
ñïîíòàííûå ïàäåíèÿ â àíàìíåçå, ïðè ýòîì 
îòìå÷àëñÿ ðîñò ïîñòóðàëüíîé íåóñòîé÷è-
âîñòè ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷åíèþ âîç-
ðàñòà áîëüíûõ. 

Äî íà÷àëà òåðàïèè âî âñåõ íàáëþäå-
íèÿõ âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå 
ïëîùàäè è äëèíû ñòàòîêèíåçèîãðàììû, 
ñêîðîñòè ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ. 
Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïàðàìåòðà «ñðåäíåå ïî-
ëîæåíèå öåíòðà äàâëåíèÿ» âî ôðîíòàëü-
íîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè (Õ;Y) çíà-
÷èòåëüíî îòëè÷àëîñü îò íîðìàëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îêàçû-
âàåìîé íåðàâíîìåðíîé íàãðóçêå íà íèæ-
íèå êîíå÷íîñòè â âåðòèêàëüíîì ïîëî-
æåíèè, îáóñëîâëåííîé ðàçëè÷íûìè âîç-
ðàñòíûìè ïðîáëåìàìè: äåôîðìèðóþùèì 
îñòåîàðòðîçîì, îñòåîõîíäðîçîì, çðè-
òåëüíûìè íàðóøåíèÿìè è äð. Äåâèàöèÿ 
îò ñðåäíåãî ïîëîæåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ 
ïî ñàãèòòàëüíîé è ôðîíòàëüíîé ëèíèè 
(ó; õ), ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû (S), 
ïóòü öåíòðà äàâëåíèÿ (L), ñêîðîñòü ïåðå-
ìåùåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ (V) çíà÷èòåëü-
íî ïðåâûøàëè íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ. Ïî 
êàæäîìó èç ðàññìàòðèâàåìûõ ïàðàìåòðîâ 
îïðåäåëÿëàñü ðàçíèöà ìåæäó èõ ñðåäíè-
ìè çíà÷åíèÿìè è çíà÷åíèÿìè íîðìû. 

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ ÷å-
ðåç 12-14 äíåé ñòàáèëîìåòðè÷åñêîå èñ-

Òàáëèöà 1
Ïàðàìåòðû ñòàáèëîãðàìì â íîðìå è ðàçáðîñ êàæäîãî ïàðàìåòðà,

ñîîòâåòñòâóþùèé óðîâíþ âåðîÿòíîñòè, ðàâíîìó 0,95 (±2ÑÊÎ)

Íîðìà X Y x Y L S V Óãîë

Çíà÷åíèå 1.1±10.8 -29.2 ±8.2 5.40 14.10 435.3 ±154.2 99.5 ±84.4 10.6 ±7.4 0±10.0

* absX
 = 4,32 ± 6,48 (2s)



Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûé ìåæâóçîâñêèé æóðíàë316

ñëåäîâàíèå ïîâòîðÿëîñü. Ïðè ïîâòîðíîì 
èññëåäîâàíèè ðàññìàòðèâàëèñü òå æå ïà-
ðàìåòðû. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ 
«Äåâèàöèÿ», «Ïóòü» (L) è «Ñêîðîñòü» (V) 
óìåíüøèëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷-
íûìè èõ çíà÷åíèÿìè äî ëå÷åíèÿ. Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå ïàðàìåòðà «Ïëîùàäü» (S) îêàçà-
ëîñü íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê ëå÷åá-
íûì âîçäåéñòâèÿì. Àíàëèç çíà÷èìîñòè 
îòëè÷èé ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â Åâðîïåéñêîé è 
Àìåðèêàíñêîé ïîçèöèÿõ â òðåõ ãðóïïàõ 
áîëüíûõ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 1, 2, 3. 

Ðèñ. 1. Ãðóïïà ïîæèëîãî âîçðàñòà
(60-74 ãîäà). 

1 - ïîêàçàòåëè ïîñòóðàëüíûõ íàðóøåíèé 
äî ëå÷åíèÿ; 

2 - ïîêàçàòåëè ïîñòóðàëüíûõ íàðóøåíèé 
ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 2. Ãðóïïà ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà
(75-89 ëåò)

1 - ïîêàçàòåëè ïîñòóðàëüíûõ íàðóøåíèé 
äî ëå÷åíèÿ;

2 – ïîêàçàòåëè ïîñòóðàëüíûõ íàðóøåíèé 
ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 3. Ãðóïïà äîëãîæèòåëåé
(ñòàðøå 90 ëåò).

 1 - ïîêàçàòåëè ïîñòóðàëüíûõ íàðóøåíèé 
äî ëå÷åíèÿ;

2 - ïîêàçàòåëè ïîñòóðàëüíûõ íàðóøåíèé 
ïîñëå ëå÷åíèÿ

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâîäèòñÿ îò-
÷åò ñòàáèëîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ áîëüíîé Ê. 78 ëåò äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ 
(ðèñ. 4, 5).

Îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, 

÷òî êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ äâè-
ãàòåëüíîé ñôåðû êîððåëèðóåò ñ õàðàê-
òåðîì èçìåíåíèé ïàðàìåòðîâ ñòàáè-
ëîãðàìì, à òàêæå âûÿâèëè íàðóøåíèÿ 
îñíîâíîé ñòîéêè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè êîìïåíñàòîð-
íûõ âîçìîæíîñòåé ïîääåðæàíèÿ ðàâíî-
âåñèÿ è îñíîâíîé ñòîéêè ó ëþäåé ñòàð-
øå 60 ëåò [3]. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ áîëüøèí-
ñòâà ïàðàìåòðîâ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëîñü 
îò íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá îêàçûâàåìîé íåðàâíîìåð-
íîé íàãðóçêå íà íèæíèå êîíå÷íîñòè â 
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, îáóñëîâëåí-
íîé ðàçëè÷íûìè âîçðàñòíûìè ïðîáëå-
ìàìè: äåôîðìèðóþùèì îñòåîàðòðîçîì, 
îñòåîõîíäðîçîì, çðèòåëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè è äð. [4]. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå îòðàæàþò îáú-
åêòèâíóþ îöåíêó íàëè÷èÿ, âûðàæåííî-
ñòè è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ÏÍ â 
ïîæèëîì âîçðàñòå. Ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
âåäåííîãî ëå÷åíèÿ îòðàæàåòñÿ â èçìåíå-
íèÿõ îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ äâèãàòåëü-
íîãî àêòà, â òîì ÷èñëå, ïðè ïîääåðæàíèè 
ðàâíîâåñèÿ â âåðòèêàëüíîé ñòîéêå. Ïðî-
âåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò íà-
ëè÷èå äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïàðàìåòðîâ 
ñòàáèëîãðàìì, ïîëó÷åííûõ äî è ïîñëå ëå-
÷åíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ìå-
òîä ñòàáèëîìåòðèè äëÿ êîíòðîëÿ çà ýô-
ôåêòèâíîñòüþ ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ó 
ïàöèåíòîâ ñ ïîñòóðàëüíûìè íàðóøåíè-
ÿìè. Ïðè ïðîâåäåíèè ñòàáèëîìåòðè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ 
îòìå÷åíû èçìåíèÿ â ñòîðîíó óìåíüøå-
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íèÿ çíà÷åíèé âñåõ ñòàáèëî-
ìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ ïîñòóðàëü-
íûå íàðóøåíèÿ, à èìåííî: 
«Äåâèàöèÿ» (x,y), «Ïóòü» (L), 
«Ïëîùàäü» (S) è «Ñêîðîñòü» 
(V). Íàèáîëåå «÷óâñòâèòåëü-
íûìè» ê ëå÷åíèþ îêàçàëèñü 
ïàöèåíòû ïåðâîé ãðóïïû 
(ïîæèëûå). Çäåñü âñå âûøåó-
êàçàííûå ïàðàìåòðû äîñòî-
âåðíî è çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øèëèñü. Ó ñòàðèêîâ (âòîðàÿ 
âîçðàñòíàÿ ãðóïïà) óëó÷øå-
íèÿ âñåõ ñòàáèëîìåòðè÷å-
ñêèõ ïàðàìåòðîâ áûëè ìåíåå 
âûðàæåííûìè. Ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ 
ñòàáèëîãðàì ïîñëå ëå÷åíèÿ 
â òðåòüåé ãðóïïå ïàöèåíòîâ 
(äîëãîæèòåëè) áûëà íå çíà-
÷èìà. Äåâèàöèÿ îñòàëàñü âû-
ðàæåííîé çíà÷èòåëüíî è ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ. 
«Ïóòü», ïðîéäåííûé ÖÄ (L), 
è «Ñêîðîñòü» ïåðåìåùåíèÿ 
ÖÄ (V) ó áîëüíûõ çíà÷èòåëü-
íî íå èçìåíèëèñü. Ïðîâåäåí-
íîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, 

÷òî ó ïîæèëûõ ëþäåé îòìå÷à-
åòñÿ äîñòîâåðíûé ðîñò áîëü-
øèíñòâà ðàññìîòðåííûõ ïà-
ðàìåòðîâ ñòàáèëîãðàìì ñ 
óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà [6,8]. 
Ó÷èòûâàÿ âîçðàñò îáñëåäî-
âàííûõ, èìåþùèåñÿ çàáîëå-
âàíèÿ, à òàêæå îòíîñèòåëü-
íî íåáîëüøîé ñðîê ëå÷åíèÿ 
òðóäíî îæèäàòü èçìåíåíèé 
â ñîñòîÿíèè áîëüíîãî, êîòî-
ðûå ìîãóò ïîëîæèòåëüíî îò-
ðàçèòüñÿ íà ñîáñòâåííîé ÷à-
ñòîòå êîëåáàíèé öåíòðà äàâ-
ëåíèÿ, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå 
óëó÷øåíèé ðÿäà ïàðàìåòðîâ 
ñòàáèëîãðàìì [9].

 Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ñòàáè-
ëîìåòðèè âûÿâëåíî çíà÷è-
òåëüíîå èçìåíåíèå â ñòîðî-
íó óâåëè÷åíèÿ íåêîòîðûõ èç 
çíà÷åíèé ðàññìàòðèâàåìûõ 
ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ äëÿ ïàöèåíòîâ ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà ïî ñðàâíåíèþ 
ñ äàííûìè ñòàòèñòè÷åñêîé 
íîðìû. Ýòè èçìåíåíèÿ îêà-
çàëèñü çíà÷èìûìè (ð<0,05). 

Çàêëþ÷åíèå
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâà-

íèÿ ó áîëüíûõ ãåðîíòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñ ïîñòóðàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè âûÿâèëè 

Ðèñ 5. Îò÷åò ñòàáèëîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
áîëüíîé Ê. (ïîñëå ëå÷åíèÿ)

Ðèñ. 4. Îò÷åò ñòàáèëîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
áîëüíîé Ê (äî ëå÷åíèÿ)
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÷åòêóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó õàðàêòåðîì 
ïðåîáëàäàþùèõ äâèãàòåëüíûõ íàðóøå-
íèé â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ 
è ðåçóëüòàòàìè ñòàáèëîìåòðè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îäíîé èç õàðàêòåðíûõ 
îñîáåííîñòåé ÊÑ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü 
îáúåêòèâíîé îöåíêè äèíàìèêè òå÷åíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ â õîäå ïðîöåññà ðåàáèëèòà-
öèè. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ó áîëü-
íûõ ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñ ïî-
ñòóðàëüíûìè íàðóøåíèÿìè âûÿâèëè ÷åò-
êóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó õàðàêòåðîì ïðå-
îáëàäàþùèõ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé â 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ è ðå-
çóëüòàòàìè ñòàáèëîìåòðè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ. Ìåòîä ñòàáèëîìåòðèè ïîçâîëÿåò 
äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíî ïðîâîäèòü ðàíþþ 
äèàãíîñòèêó ïîñòóðàëüíûõ íàðóøåíèé è 
îöåíèâàòü èõ ñîñòîÿíèå â äèíàìèêå. 
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