
Àñïèðàíòñêèé âåñòíèê Ïîâîëæüÿ ¹ 5-6, 2015. ×àñòü II 319

ÓÄÊ 616.89-008.454-07

À.Ë. ÏÈÍÅÑ 

Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß 
ÂÍÓÒÐÈÂÅÍÍÎÉ ËÀÇÅÐÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈ ËÅÃÊÈÕ

È ÓÌÅÐÅÍÍÛÕ ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÕ

Íàðóøåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàííèõ ïðîÿâëå-
íèé õðîíè÷åñêîé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ëåãêèå è óìåðåí íûå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ óõóäøàþò êà-
÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, âëèÿÿ íà èõ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, îäíàêî ðàííÿÿ äè-
àãíîñòèêà êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü èõ êîððåêöèþ, à òàêæå ïðî-
âîäèòü àäåêâàòíóþ òåðàïèþ áàçèñíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ âíóòðèâåííîé ëàçåðíîé òåðàïèè ïðè 
ëåãêèõ è óìåðåííûõ ñîñóäèñòûõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå 120 ïàöèåíòîâ ñ ëåãêèìè è óìåðåííûìè ñîñóäèñòûìè êîãíèòèâíûìè íàðóøåíè-
ÿìè, èç íèõ 60 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå â ñî÷åòàíèè ñ âíóòðèâåííîé ëà-
çåðíîé òåðàïèåé, îñòàëüíûå ñîñòàâèëè ãðóïïó ñðàâíåíèÿ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ôîíå 
âíóòðèâåííîé ëàçåðíîé òåðàïèè óìåíüøèëàñü âûðàæåííîñòü êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, 
ïðåæäå âñåãî, ìíåñòè÷åñêèõ è çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ. Êðîìå òîãî, â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî ñíèæåíèå àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, âíóòðèâåííàÿ ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ

Ïèíåñ Àëëà Ëüâîâíà, ñîèñêàòåëü êàôåäðû íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãè. 
E-mail: pines.a@yandex.ru

A.L. PINES 

Orenburg State Medical University
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OF INTRAVENOUS LASER THERAPY IN MILD AND MODERATE 

VASCULAR COGNITIVE DISORDERS

Disorder of cognitive functions is one of the earliest manifestations of chronic 
cerebrovascular pathology in patients with various cardiovascular diseases. Mild and moderate 
cognitive disorders worsen quality of patients’ life, influencing their professional activity. 
However, early diagnostics of cognitive disorder allows its correction and also administration of 
adequate therapy of the basic disease. Results of research of efficiency and safety of application 
of intravenous laser therapy at mild and moderate vascular cognitive frustration are presented. 
The research included 120 patients with mild and moderate vascular cognitive disorders. 
Among them, 60 patients received standard treatment in combination with intravenous 
laser therapy, other patients made a group of comparison. It was established that affected 
by intravenous laser therapy, manifestations of cognitive disorders, first of all mnestic and 
visuospatial, decreased. Besides, the decrease in aggregation of erythrocytes was observed in 
the main group of patients.
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Íàðóøåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàííèõ ïðîÿâ-
ëåíèé õðîíè÷åñêîé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé 
ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ ñ öåðåáðàëüíûì 
àòåðîñêëåðîçîì, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé è äðóãèìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè 
çàáîëåâàíèÿìè. Õàðàêòåðíîé îñîáåííî-
ñòüþ ñîñóäèñòûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøå-
íèé ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðîâàíèå â èõ ñòðóê-
òóðå íàðóøåíèé ðåãóëÿòîðíûõ óïðàâëÿþ-
ùèõ ôóíêöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ âçàèìî-

äåéñòâèå êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð 
ïðè äîìèíèðîâàíèè ëîáíîé êîðû[6,7,9].
Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, íå äîñòèãøèå 
óðîâíÿ äåìåíöèè, ïî ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè äåëÿòñÿ íà ëåãêèå è óìåðåííûå[8]. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëåãêèå è óìåðåí-
íûå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ óõóäøàþò 
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, âëèÿÿ íà èõ 
ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ â îáùåñòâå è ñåìüå. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà êîãíèòèâ-
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íûõ íàðóøåíèé ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü 
èõ êîððåêöèþ, à òàêæå ïðîâîäèòü àäåê-
âàòíóþ òåðàïèþ áàçèñíîãî çàáîëåâàíèÿ. 
Áåç ïðîâåäåíèÿ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ áó-
äóò ïðîãðåññèðîâàòü, è ñî âðåìåíåì ýòî 
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ äåìåíöèè 
[1,2,10].Äëÿ êîððåêöèè ëåãêèõ è óìåðåí-
íûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé èñïîëü-
çóåòñÿ ìåòîä âíóòðèâåííîé ëàçåðíîé òå-
ðàïèè, êîòîðûé âîçäåéñòâóåò íà êîìïî-
íåíòû êðîâè. Äîêàçàíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå 
ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìåòîäà â ýðèòðîöè-
òàõ ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ïðîíèöàåìî-
ñòè è äåôîðìàöèè ìåìáðàíû, ñíèæåíèå 
àãðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè, ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ÀÒÔ, óâåëè÷åíèå êèñëîðîäíî-
òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè. Â ëåéêîöèòàõ 
âûÿâëåíî ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ìåì-
áðàííûõ ðåöåïòîðîâ, àêòèâàöèÿ ñèíòå-
çà ÄÍÊ, ïîâûøåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâ-
íîñòè, ðîñòîñòèìóëèðóþùåãî è ðåîëîãè-
÷åñêîãî ôàêòîðîâ, ãåïàðèíà, ñåðîòîíèíà, 
ãèñòàìèíà. Â òðîìáîöèòàõ îòìå÷åíû èç-
ìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ìåìáðàíû, àäãåçèâ-
íûõ è àãðåãàöèîííûõ ñâîéñòâ, èçìåíå-
íèÿ óðîâíÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ. Óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè è 
óòèëèçàöèè êèñëîðîäà â òêàíÿõ ñâÿçàíî 
ñ ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì íèçêîèí-
òåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ (ÍÈËÈ) 
íà îáìåí âåùåñòâ: âîçðàñòàåò îêèñëåíèå 
ãëþêîçû,ïèðóâàòà, ëàêòàòà. Â ïëàçìå êðî-
âè ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü êîìïëèìåíòà 
ëèçîöèìà, èììóííûõ òåë, áàêòåðèöèäíàÿ 
è àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü, ñíèæàåò-
ñÿ ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ ïåðèêèñíîãî 
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, èçìåíÿþòñÿ àíòèêî-
àãóëÿíòíûå è ôèáðèíîëèòè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà, ïîâûøàþòñÿ ñîðáöèîííûå ñâîéñòâà 
àëüáóìèíîâ. Òàêæå âíóòðèâåííàÿ ëàçåð-
íàÿ òåðàïèÿ ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ìåõà-
íèçìû ðåãóëèðîâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ãî-
ìåîñòàçà íà óðîâíå öåíòðàëüíîé è âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû[3,4,5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà âîçìîæ-
íîñòåé è ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ 
âíóòðèâåííîé ëàçåðíîé òåðàïèè ó ïàöè-
åíòîâ ñ íåäåìåíòíûìè ñîñóäèñòûìè êîã-
íèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè. 

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü äè-
íàìèêó ïîêàçàòåëåé íåéðîïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî òåñòèðîâàíèÿ; îöåíèòü ñîñòîÿíèå 
áóëüáàðíîé ìèêðîñêîïèè è ñòåïåíè àãðå-
ãàöèè ýðèòðîöèòîâ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Áûëî îáñëåäîâàíî 120 ïàöèåíòîâ â 

âîçðàñòå îò 56 äî 74ëåò. Îñíîâíóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 60 ïàöèåíòîâ è ãðóïïó ñðàâ-
íåíèÿ – 60 ïàöèåíòîâ. Ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî âîçðàñòó ìåæäó 
ãðóïïàìè íå áûëî. Â èññëåäîâàíèå âêëþ-

÷àëèñü ïàöèåíòû ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýí-
öåôàëîïàòèåé 2 ñòàäèè áåç âûðàæåííûõ 
äâèãàòåëüíûõ è ðå÷åâûõ íàðóøåíèé. Ïà-
öèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè 5 ñå-
àíñîâ âíóòðèâåííîé ëàçåðíîé òåðàïèè 
ñ èíòåðâàëîì ÷åðåç äåíü. Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà ïîëó÷àëà áàçîâóþ òåðàïèþ, êîòî-
ðàÿ âêëþ÷àëà ãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà, 
àíòèàãðåãàíòû, öåðåáðîïðîòåêòîðû è 
àíòèîêñèäàíòû. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ áóëüáàðíîé 
êîíúþíêòèâû äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, à òàê-
æå ñòåïåíè àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ ìåòî-
äîì Èöåíêî-Êàðàáàíîâà, íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, êîòîðîå âêëþ÷à-
ëî â ñåáÿ òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ, áàòàðåþ 
òåñòîâ íà ëîáíóþ äèñôóíêöèþ (ÁÒËÄ), 
òåñò çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ, êðàòêóþ øêà-
ëó îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà (MMSE). 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëå-

íî, ÷òî ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîãíèòèâ-
íûõ íàðóøåíèé âàðüèðîâàëà îò ëåãêèõ 
äî óìåðåííûõ. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâà-
íèå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íà ôîíå 
âíóòðèâåííîé ëàçåðíîé òåðàïèè óìåíü-
øèëàñü âûðàæåííîñòü êîãíèòèâíûõ íà-
ðóøåíèé, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå ñóììàðíîãî áàëëà ïî 
øêàëå MMSE (òàáë. 1). 

Ïðè àíàëèçå äàííûõ òàáëèöû âèäíî, 
÷òî äèíàìèêà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé íà 
ôîíå ëå÷åíèÿ áûëà îáóñëîâëåíà, ïðåæäå 
âñåãî, óëó÷øåíèåì ïàìÿòè, êîíñòðóêòèâ-
íîãî ïðàêñèñà, ñåðèéíîãî ñ÷åòà. 

Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íå 
áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíûõ èçìåíå-
íèé âûðàæåííîñòè êîãíèòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÁÒËÄ 
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 2, 
óêàçûâàþò íà ðåãðåññ ïðîÿâëåíèé ëîá-
íîé äèñôóíêöèè íà ôîíå êóðñà âíóòðè-
âåííîé ëàçåðíîé òåðàïèè. Îí áûë áî-
ëåå ñóùåñòâåííûé â îñíîâíîé ãðóïïå 
è êàñàëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî áåãëîñòè 
ðå÷è, âíèìàíèÿ. Äèíàìèêà çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííûõ è ìíåñòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà äèíàìèêè ïîêà-
çàòåëåé ìíåñòè÷åñêèõ ôóíêöèé ó ïàöèåí-
òîâ îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåíî äîñòîâåð-
íîå èõ óëó÷øåíèå â âèäå óâåëè÷åíèÿ ÷èñ-
ëà çàïîìèíàåìûõ ñëîâ (p<0,05), à òàêæå 
óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííûõ ðàññòðîéñòâ â òåñòå 
ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ (p< 0,05).

Ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè îöåíè-
âàëîñü ìåòîäîì áóëüáàðíîé ìèêðîñêî-
ïèè. Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ïðîâîäè-
ëàñü ïóòåì ðàñ÷åòà êîíúþíêòèâàëüíûõ 
èíäåêñîâ: âíåñîñóäèñòîãî ÊÈ1, ñîñóäè-
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ñòîãî ÊÈ2, âíóòðèñîñóäèñòîãî ÊÈ3è îá-
ùåãî ÊÈ0. Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà êîíú-
þíêòèâàëüíûõ èíäåêñîâ ïðåäñòàâëåíà â 
òàáë. 4. 

Ïîñëå êóðñà âíóòðèâåííîé ëàçåðíîé 
òåðàïèè îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà ïîêàçàòåëåé êîíúþíêòèâàëüíî-
ãî èíäåêñà, ñâÿçàííàÿ ñ óìåíüøåíèåì 
ÿâëåíèé ïåðèâàñêóëÿðíîãî îòåêà, óâå-
ëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ôóíêöèîíèðóþ-
ùèõ êàïèëëÿðîâ, óìåíüøèëèñü ÿâëåíèÿ 
ñëàäæ-ôåíîìåíà â àðòåðèîëàõ, êàïèë-

ëÿðàõ è âåíóëàõ, êîëè÷åñòâî ìèêðîàíåâ-
ðèçì (ÊÈ0 = 4,95±0,27 ïðè ð ≤ 0,01). Äè-
íàìèêà ñòåïåíè àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ 
ìåòîäîì Èöåíêî-Êàðàáàíîâàó ïàöèåíòîâ 
îñíîâíîé ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.

Àíàëèçèðóÿ äèíàìèêó ñòåïåíè àãðåãà-
öèè ýðèòðîöèòîâ, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî äî 
ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ïðåîáëàäà-
ëà 3 ñòåïåíü àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ (36 
ïàöèåíòîâ), ó 15èìåëà ìåñòî 2-3 ñòåïåíü 
àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ, ó 6–3-4 ñòåïåíü 
àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ, ó äâîèõ – 2 ñòå-

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé MMSE â áàëëàõ

Ïîêàçàòåëè

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ãðóïïà 
îñíîâíàÿ

Ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ

Ãðóïïà
îñíîâíàÿ

Ãðóïïà
ñðàâíå-

íèÿ

Îðèåíòàöèÿ âî âðåìåíè (ìàêñ. 
5)

4,7 4,64 4,8 4,68

Îðèåíòàöèÿ â ìåñòå (ìàêñ. 5) 4,6 4,7 4,9 4,72

Âîñïðîèçâåäåíèå (ìàêñ. 3) 2,8 2,9 2,9 2,85

Ñåðèéíûé ñ÷åò (ìàêñ. 5) 3,8 3,92 4,2 3,8

Ïàìÿòü (ìàêñ. 3) 2,1 2,0 2,8 2,2

Íàçûâàíèå ïðåäìåòîâ (ìàêñ. 2) 1,99 1,99 1,99 1,99

Ïîâòîðåíèå (ìàêñ. 1) 0,8 0,82 0,9 0,82

×òåíèå (ìàêñ. 1) 0,92 0,98 0,96 0,98

Êîìàíäà (ìàêñ. 3) 2,5 2,7 2,8 2,6

Ïðåäëîæåíèå (ìàêñ. 1) 0,9 0,92 0,94 0,92

Ðèñóíîê (ìàêñ. 1) 0,67 0,72 0,86 0,7

Âñåãî (ìàêñ. 30) 25,78 26,29 28,05 26,26

Ïðèìå÷àíèå:* ð≤0,01; ** ð≤0,05

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ÁÒËÄ (â áàëëàõ)

Ïîêàçàòåëü
Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ãðóïïà
îñíîâíàÿ

Ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ

Ãðóïïà
îñíîâíàÿ

Ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ

Êîíöåïòóàëèçàöèÿ (ìàêñ. 3) 2,46 2,54 2,68 2,50

Áåãëîñòü ðå÷è (ìàêñ. 3) 2,6 2,58 2,8 2,62

Ðåàêöèÿ âûáîðà 1 (ìàêñ. 3) 2,42 2,47 2,56 2.35

Ðåàêöèÿ âûáîðà 2 (ìàñê. 3) 2,38 2,4 2,7 2,45

Ïðàêñèñ (ìàêñ. 3) 2,6 2,69 2,8 2,66

Õâàòàòåëüíûé ðåôëåêñ (ìàêñ. 3) 2,08 2,82 2,86 2,7

Âñåãî (ìàêñ. 18) 15,14 15,5 16,4 15,28

Òàáëèöà 3
Äèíàìèêà çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ è ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (Xm+S)

Ïîêàçàòåëè

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ãðóïïà
îñíîâíàÿ

Ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ

Ãðóïïà
îñíîâíàÿ

Ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ

Òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ 7,8±0,2 8,29±0,3 9,3±0,4 8,4±0,2

Òåñò çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ 6,8±0,2 6,9±0,1 8,4±0,8 6,9±0,6
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ïåíü. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ 
2ñòåïåíü àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ îòìå-
÷åíà ó 10 áîëüíûõ, 2-3ñòåïåíü – ó 22-õ, 3 
ñòåïåíü – ó 26, 3-4 ñòåïåíü – ó 2 áîëüíûõ. 
Àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ 4 ñòåïåíè îòìå-
÷åíî íå áûëî. Êàê âèäíî, ïðîñëåæèâàåòñÿ 
âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ñòå-
ïåíè àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ â îñíîâíîé 
ãðóïïå ïîñëå êóðñà âíóòðèâåííîé ëàçåð-
íîé òåðàïèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò êîððåê-
öèè ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå âíóòðè-

âåííîé ëàçåðíîé òåðàïèè ïîëîæèòåëüíî 
âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãêèìè è óìåðåííûìè 
ñîñóäèñòûìè êîãíèòèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áóëü-
áàðíîé êîíúþíêòèâû è ñòåïåíè àãðåãà-
öèè ýðèòðîöèòîâ óêàçûâàþò íà óëó÷øå-
íèå ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î 
öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ âíóòðè-
âåííîé ëàçåðíîé òåðàïèè äëÿ êîððåê-
öèè ëåãêèõ è óìåðåííûõ êîãíèòèâíûõ 
íàðóøåíèé.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
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ïðåïàðàòà ïðîíîðàí(ïåðèáèäèë) ïðè ëåãêèõ 
êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ ó ïîæèëûõ áîëü-

Òàáëèöà 4
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóëÿöèè áóëüáàðíîé êîíúþíêòèâû (Xm+S)

Ãðóïïû ïàöèåíòîâ ÊÈ1 ÊÈ2 ÊÈ3 ÊÈ0

Îñíîâíàÿ ãðóïïà äî ëå÷åíèÿ 0,73±0,15 1,96±0,02 3,4±0,12 6,02±0,29

Îñíîâíàÿ ãðóïïà ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,32±0,16* 1,83±0,03** 2,8±0,08** 4,95±0,27**

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ äî ëå÷åíèÿ 0,75±0,12 1,99±0,03 3,2±0,15 5,94±0,3

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,58±0,06** 1,92±0,02** 3,1±0,09* 5,6±0,16**

Ïðèìå÷àíèå:* ð< 0,05;  ** ð < 0,01

Òàáëèöà 5
Äèíàìèêà ñòåïåíè àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ

 

Ñòåïåíü
àãðåãàöèè 

ýðèòðîöèòîâ

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

Êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé Êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé

Àáñ. % Àáñ. %

2 3 5,0 10 16,7

2-3 15 25,0 22 36,7

3 36 60,0 26 43,3

3-4 6 10,0 2 3,3

4 - - - -

Âñåãî 60 100,0 60 100,0
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