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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
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Êîíòàêòíàÿ àëëåðãèÿ – îäíà èç âàæíåé-
øèõ ïðîáëåì â îáëàñòÿõ äåðìàòîëîãèè, 
àëëåðãîëîãèè è èììóíîëîãèè. Óðáàíè-
çàöèÿ íàñåëåíèÿ è íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé 
ïðîãðåññ îáóñëîâèëè âîçðàñòàíèå òåõ-
íîãåííîé íàãðóçêè íà îêðóæàþùóþ ñðå-
äó è óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ, â òîì ÷èñëå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà 
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè [7]. 
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëëåðãè÷åñêîãî êîí-
òàêòíîãî äåðìàòèòà â ïîñëåäíèå ãîäû 
èìååò òåíäåíöèþ ê íåóêëîííîìó ðîñòó 
âî âñåì ìèðå [2, 5]. Ñîâðåìåííûå ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí-
íûå â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà, ïîêà-
çûâàþò, ÷òî îêîëî 20% íàñåëåíèÿ Åâðîïû 
ñòðàäàþò êîíòàêòíîé àëëåðãèåé õîòÿ áû 
ê îäíîìó àëëåðãåíó. Ñðåäè ëèö, ñòðàäàþ-
ùèõ àëëåðãè÷åñêèì êîíòàêòíûì äåðìà-
òèòîì, ìîãóò îêàçàòüñÿ ïðåäñòàâèòåëè ñî-
âåðøåííî ðàçíûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé, 
ïðîôåññèé, ñîöèàëüíûõ ãðóïï. Ñóùåñòâî-
âàâøèå ðàíåå ñïîñîáû ïðîâåäåíèÿ íà-
êîæíûõ àïïëèêàöèîííûõ òåñòîâ îòëè-
÷àëèñü øèðîêîé âàðèàòèâíîñòüþ â ïëà-
íå ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ è òðàêòîâêè ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Óëó÷øåííûé ñáîð 
àëëåðãîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà è ñòàíäàð-

òèçàöèÿ íàêîæíûõ àïïëèêàöèîííûõ òå-
ñòîâ äîëæíû ïîçâîëèòü áîëåå òî÷íî îïðå-
äåëÿòü ïðè÷èííî-çíà÷èìûå àëëåðãåíû 
äëÿ ñîñòàâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà 
âåäåíèÿ ïàöèåíòà, ïîëó÷åíèÿ èì ðàöèî-
íàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ýëèìèíàöèîí-
íîé òåðàïèè è òðóäîâîìó ìàðøðóòó [4,6].

Òàêèì îáðàçîì, íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîð-
ìàöèÿ ïî ïðè÷èíàì ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷å-
ñêîãî êîíòàêòíîãî äåðìàòèòà, îòñóòñòâèå 
íàäåæíûõ èíñòðóìåíòîâ äèàãíîñòèêè, 
íåïîëíîå èññëåäîâàíèå èììóíîëîãè÷å-
ñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñîâ ïà-
öèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè àëëåðãîäåðìà-
òîçàìè ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óëó÷øèòü ðåçóëü-
òàòû äèàãíîñòèêè è îïòèìèçèðîâàòü ëå-
÷åíèå àëëåðãè÷åñêîãî êîíòàêòíîãî äåð-
ìàòèòà ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ.

Ôîðìû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 4 ýòàïà. 

Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâîäèëîñü ñêðèíèíãî-
âîå àíêåòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ êîæíûìè 
ïðîÿâëåíèÿìè íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ âîç-
ìîæíîé ýòèîëîãèè àëëåðãè÷åñêîãî êîí-
òàêòíîãî äåðìàòèòà è ïðîâåäåíèå àïïëè-
êàöèîííîãî òåñòà. Íà âòîðîì ýòàïå ïðî-
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âåäåíî èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ïàöèåíòîâ ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè êîæè. Íà òðåòüåì ýòàïå íàìè ïðîâå-
äåíî èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà æèçíè è òè-
ïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè. Íà ÷åòâåðòîì 
ýòàïå âûïîëíåíî ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäå-
ëèðîâàíèå êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèõ 
òèïîâ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êîæè.

Âñå ïàöèåíòû, ó÷àñòâîâàâøèå â èññëå-
äîâàíèè, ïîëó÷àëè ñòàöèîíàðíîå ëå÷å-
íèå â îòäåëåíèè äåðìàòîâåíåðîëîãèè è 
îòäåëåíèè àëëåðãîëîãèè è ïóëüìîíîëî-
ãèè  êëèíèê ÃÁÎÓ ÂÏÎ  ÑàìÃÌÓ Ìèíç-
äðàâà Ðîññèè. Ñêðèíèíãîâîå òåñòèðîâà-
íèå ïðîâîäèëîñü âî âðåìÿ ñòàöèîíàðíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Àïïëèêàöèîííûé òåñò, èììó-
íîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è èññëåäî-
âàíèå êà÷åñòâà æèçíè ïðîâîäèëèñü ÷å-
ðåç 4 íåäåëè ïîñëå âûïèñêè áîëüíîãî èç 
ñòàöèîíàðà.

1-ÿ ãðóïïà (30 ÷åëîâåê) – ïàöèåíòû, 
ñòðàäàþùèå àëëåðãè÷åñêèì êîíòàêòíûì 
äåðìàòèòîì, ñðåäíèé âîçðàñò 38,9 ëåò. 2-ÿ 
ãðóïïà (30 ÷åëîâåê) – áîëüíûå, ñòðàäàþ-
ùèå àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, ñðåäíèé 
âîçðàñò 35,8 ëåò. 3-ÿ ãðóïïà (30 ÷åëîâåê) 
– ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ýêçåìîé, ñðåä-
íèé âîçðàñò 38,5 ëåò.

Êëèíè÷åñêèå äèàãíîçû ïàöèåíòîâ 
óñòàíàâëèâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ êëè-
íè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî äåðìà-
òîâåíåðîëîãèè [2], íàöèîíàëüíûì ðóêî-
âîäñòâîì ïî äåðìàòîëîãèè [3]. Ñóáúåê-
òèâíîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïî-
ìîùüþ ðàçðàáîòàííîé àíêåòû äëÿ ñêðè-
íèíãà àëëåðãè÷åñêîãî êîíòàêòíîãî äåð-
ìàòèòà. Âîïðîñû àíêåòû ñôîðìóëèðîâà-
íû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âûÿâèòü ïðåä-
ïîëàãàåìóþ ïðè÷èíó àëëåðãè÷åñêîãî 
êîíòàêòíîãî äåðìàòèòà. Ïðåäïîëàãàåìûå 
ñóáñòàíöèè è ïðåäìåòû ðàçäåëåíû íà 24 
ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ õèìè÷åñêèìè 
âåùåñòâàìè, âõîäÿùèìè â ñîñòàâ äèàãíî-
ñòè÷åñêîé ñèñòåìû «Àëëåðòåñò» äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ àïïëèêàöèîííîãî òåñòèðîâàíèÿ. 
Ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà âîïðîñ î íàëè-
÷èè êîæíûõ ïðîÿâëåíèé ïðè êîíòàêòå ñ 
âåùåñòâîì â êàæäîé èç 24 ãðóïï ñóáñòàí-
öèé îöåíèâàëñÿ â 1 áàëë. Îòñóòñòâèå ïî-
ëîæèòåëüíîãî îòâåòà íà âîïðîñ î íàëè-
÷èè êîæíûõ ïðîÿâëåíèé ïðè êîíòàêòå ñ 
âåùåñòâîì îöåíèâàëîñü â 0 áàëëîâ. Íàìè 
îöåíèâàëèñü ñóáúåêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ 
êàê ïî êàæäîé èç 24 ãðóïï âåùåñòâ, òàê è 
ïî ñóììàðíîìó áàëëó âîïðîñíèêà. Ñóì-
ìàðíûé áàëë âîïðîñíèêà ìîæåò íàõî-
äèòüñÿ â äèàïàçîíå îò 0 äî 24 áàëëîâ. Îáú-
åêòèâíîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ìå-
òîäîì àïïëèêàöèè íà êîæó ñïèíû ñ ïîìî-
ùüþ äèàãíîñòè÷åñêîé òåñò-ñèñòåìû «Àë-
ëåðòåñò» (Nycomed, Íîðâåãèÿ, ðåãèñòðà-
öèîííîå óäîñòîâåðåíèå â ÐÔ: ËÑ – 001855 

îò 04.08.2006 ãîäà). Òåñò ñèñòåìà ñîñòîèò 
èç äâóõ ïëàñòèí ñ íàíåñåííûìè íà íèõ 12 
àëëåðãåíàìè. 

Ïðè àíàëèçå êà÷åñòâåííûõ ïîêàçà-
òåëåé â ãðóïïå áîëüíûõ àëëåðãè÷åñêèì 
êîíòàêòíûì äåðìàòèòîì îòìå÷àþò-
ñÿ ñëåäóþùèå ïðè÷èííî-çíà÷èìûå äëÿ 
äàííûõ ïàöèåíòîâ àëëåðãåíû â ïîðÿä-
êå óáûâàíèÿ ÷àñòîòû: íèêåëÿ ñóëüôàò, 
ð-ôåíèëåíäèàìèí, êàíèôîëü, ëàíîëèí, 
ð-òåðò-áóòèëôåíîëà ôîðìàëüäåãèä, ñìåñü 
÷åðíûõ ðåçèí, òèîìåðñàë, ìåðêàïòîáåí-
çîòèàçîë, êîáàëüòà õëîðèä, ñìåñü êàðáà-
ìàòîâ, ñìåñü ïðîèçâîäíûõ òèóðàìà, ïå-
ðóàíñêèé áàëüçàì è ñìåñü ìåðêàïòàíîâ.

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ êîæíûõ ðåàêöèé 
íà êîíòàêò ñ óêàçàííûìè àëëåðãåíàìè â 
ïåðâîé ãðóïïå ñíèæàëàñü ñ 67,0% äëÿ íè-
êåëÿ ñóëüôàòà äî 14,0% - äëÿ ïåðóàíñêîãî 
áàëüçàìà è ñìåñè ìåðêàïòàíîâ. Êîæíûå 
ïðîÿâëåíèÿ ïîñëå àïïëèêàöèè îñòàëü-
íûõ äåâÿòè àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ äèà-
ãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû îáíàðóæèâàëèñü 
ìåíåå ÷åì â 15,0% ñëó÷àåâ ïî êàæäîìó èç 
íèõ. Ñóììàðíûé ñðåäíèé áàëë êà÷åñòâåí-
íîãî àíàëèçà «Àëëåðòåñòà» ñîñòàâèë 4,33.

Ïðè êîëè÷åñòâåííîì àíàëèçå àïïëè-
êàöèîííîãî òåñòà âûÿâëåíû ñëåäóþùèå 
àëëåðãåíû (â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ áàëëîâ), 
íà êîòîðûå îáíàðóæåíû íàèáîëåå âûðà-
æåííûå ðåàêöèè îðãàíèçìà îáñëåäîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû àëëåðãè÷åñêîãî 
êîíòàêòíîãî äåðìàòèòà: íèêåëÿ ñóëüôàò, 
êàíèôîëü, ëàíîëèí, ð-ôåíèëåíäèàìèí, 
òèîìåðñàë, êîáàëüòà õëîðèä, ð-òåðò-
áóòèëôåíîëà ôîðìàëüäåãèä, ñìåñü ïðîèç-
âîäíûõ òèóðàìà, ñìåñü êàðáàìàòîâ, ñìåñü 
÷åðíûõ ðåçèí, ìåðêàïòîáåíçîòèàçîë. Áàë-
ëû êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà íàõîäÿòñÿ â 
äèàïàçîíå îò 1,38 äëÿ íèêåëÿ ñóëüôàòà äî 
0,24 äëÿ ìåðêàïòîáåíçîòèàçîëà. Îñòàâøè-
åñÿ òðèíàäöàòü êîìïîíåíòîâ àïïëèêàöè-
îííîãî òåñòà ïîëó÷èëè â ñðåäíåì ìåíåå 
0,15 áàëëîâ ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû. 
Ñóììàðíûé ñðåäíèé áàëë êîëè÷åñòâåí-
íîãî àíàëèçà ñîñòàâèë 6,7.

Òàêèì îáðàçîì, ñóáúåêòèâíûé ìåòîä 
èññëåäîâàíèÿ ïðè÷èííî-çíà÷èìûõ àë-
ëåðãåíîâ äëÿ áîëüíûõ àëëåðãè÷åñêèì 
êîíòàêòíûì äåðìàòèòîì ñ ïîìîùüþ 
ñêðèíèíãîâîãî âîïðîñíèêà íåîáõîäèì 
äëÿ îðèåíòèðîâî÷íîé îöåíêè ñïåêòðà 
ñåíñèáèëèçàöèè ó êîíêðåòíîãî ïàöèåí-
òà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìååò ìåñòî îòíî-
ñèòåëüíàÿ ãèïåðäèàãíîñòèêà â îòíîøå-
íèè îáùåãî êîëè÷åñòâà àëëåðãåíîâ, ïðè 
êîíòàêòå ñ êîòîðûìè èìåþò ìåñòî êîæ-
íûå ïðîÿâëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ àëëåðãè-
÷åñêèì êîíòàêòíûì äåðìàòèòîì.

Îáúåêòèâíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ 
êîæíîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè – àïïëè-
êàöèîííûé òåñò ñ ïîìîùüþ òåñò-ñèñòåìû 
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«Àëëåðòåñò» - ïîêàçàë èñòèííûé õàðàê-
òåð ðàñïðåäåëåíèÿ ïðè÷èííî-çíà÷èìûõ 
àëëåðãåíîâ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ðàçëè÷-
íûìè àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 
êîæè (àëëåðãè÷åñêèé êîíòàêòíûé äåð-
ìàòèò, àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ýêçåìà). 
Áåçóñëîâíî, íàèáîëüøåå çíà÷åíèå äàí-
íûé òåñò èìååò äëÿ ïàöèåíòîâ ñ àëëåð-
ãè÷åñêèì êîíòàêòíûì äåðìàòèòîì â öå-
ëÿõ óòî÷íåíèÿ ñïåêòðà ñåíñèáèëèçàöèè 
îïðåäåëåííûìè àëëåðãåíàìè è âûïîë-
íåíèÿ âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ìå-
ðîïðèÿòèÿì ýëèìèíàöèîííîé òåðàïèè 
è ãèïîàëëåðãåííîãî áûòà. 

Èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ âêëþ÷àëè â ñåáÿ îïðåäåëåíèå êîí-
öåíòðàöèé ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáó-
ëèíîâ êëàññîâ E, A, M è G è öèòîêèíîâî-
ãî ñïåêòðà – èíòåðëåéêèíà – 8, èíòåðëåé-
êèíà – 17, èíòåðëåéêèíà – 4, èíòåðëåéêè-
íà – 6, èíòåðôåðîíà – γ, ñîñóäèñòîãî ýí-
äîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà, èíòåðëåé-
êèíà – 10, èèíòåðëåéêèíà – 18 â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè.

Àíàëèç ñûâîðîòî÷íûõ êîíöåíòðàöèé 
èììóíîãëîáóëèíîâ è öèòîêèíîâ ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþ-
ùèõ àëëåðãè÷åñêèì êîíòàêòíûì äåðìà-
òèòîì, îáíàðóæåíû ìàêñèìàëüíûå êîí-
öåíòðàöèè èììóíîãëîáóëèíà Ì è èíòåð-
ëåéêèíà – 17. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â òîé æå 
ñàìîé ãðóïïå áîëüíûõ âûÿâëåíû ìèíè-
ìàëüíûå êîíöåíòðàöèè óðîâíÿ èíòåð-
ëåéêèíà – 8 è ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèàëü-
íîãî ôàêòîðà ðîñòà. 

Êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ èññëåäóå-
ìûõ ãðóïï èññëåäîâàëîñü ñ ïîìîùüþ ñëå-
äóþùèõ âîïðîñíèêîâ: SF-36 è âîïðîñíèê 
òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè. Âûäåëåííûå 
òèïû îòíîøåíèÿ áîëåçíè â çàâèñèìîñòè 
îò óðîâíÿ ñîöèàëüíîé è ïñèõè÷åñêîé 
àäàïòàöèè ðàçäåëÿþòñÿ íà òðè áëîêà. 

Ïðè ðàññìîòðåíèè ÷àñòîòû âûÿâëå-
íèÿ áëîêîâ òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè 
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Â ïåð-
âîé ãðóïïå áîëüíûõ (àëëåðãè÷åñêèé êîí-
òàêòíûé äåðìàòèò) íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâ-
ëÿëñÿ 1 áëîê òèïîâ – â 56,7% ñëó÷àåâ. Âî 
âòîðîé ãðóïïå (àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò) 
íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëåí 1 áëîê òèïîâ îò-
íîøåíèé (76,7% ïàöèåíòîâ). Òàêæå ïðå-
îáëàäàíèå ïåðâîãî áëîêà òèïîâ îòíîøå-
íèé îáíàðóæåíî è â ãðóïïå áîëüíûõ ýê-
çåìîé (80,0%).

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå âûñîêèå áàë-
ëû ïî îñíîâíûì ãðóïïàì êà÷åñòâà æèçíè 
ñîãëàñíî âîïðîñíèêó SF–36 äèàãíîñòèðî-
âàíû ó ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïï áîëüíûõ àë-

ëåðãè÷åñêèì êîíòàêòíûì äåðìàòèòîì è 
àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì. Íàèìåíüøèå 
áàëëû ïî êàòåãîðèÿì êà÷åñòâà æèçíè âû-
ÿâëåíû ó áîëüíûõ ýêçåìîé. Òàêæå íàèáî-
ëåå ÷àñòî ó ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû áîëü-
íûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì äèàãíîñòè-
ðîâàí ïåðâûé áëîê îòíîøåíèé ê áîëåç-
íè, âêëþ÷àþùèé ãàðìîíè÷åñêèé, ýðãî-
ïàòè÷åñêèé è àíàçîãíîñòè÷åñêèé òèïû. Ñ 
äðóãîé ñòîðîíû, îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ 
ðàçëè÷èé â äèàãíîñòèêå áëîêîâ òèïîâ îò-
íîøåíèÿ ê áîëåçíè ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè èññëåäóåìûõ ãðóïï ñâèäåòåëüñòâóåò î 
áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè àëëåðãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé êîæè (àëëåðãè÷åñêèé êîí-
òàêòíûé äåðìàòèò, àòîïè÷åñêèé äåðìà-
òèò è ýêçåìà), íå ïðèâîäÿùåì ê ïñèõè÷å-
ñêîé è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà ðàñ÷åòà íà 
îñíîâå ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâà-
íèÿ ñ ïîìîùüþ äèñêðèìèíàíòíîãî àíà-
ëèçà ïîçâîëÿåò ñ âåðîÿòíîñòüþ áîëåå 98% 
âûÿâëÿòü òèïû èììóííîãî ðåàãèðîâàíèÿ 
ïðè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè. 
Ïðîâåäåíèå àïïëèêàöèîííîãî íàêîæ-
íîãî òåñòà è èññëåäîâàíèå èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ àëëåðãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè êîæè êàê íà àì-
áóëàòîðíîì ïðèåìå, òàê è ïðè îêàçàíèè 
ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè ïîìîãóò ïðàêòè-
êóþùèì âðà÷àì-äåðìàòîâåíåðîëîãàì ñî-
ñòàâèòü ïëàí âåäåíèÿ áîëüíûõ è îïðåäå-
ëèòü èíäèâèäóàëüíûé ïðîãíîç ïàöèåíòà.
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