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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðîä Helicobacter 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ îêîëî 29 âèäîâ. Íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ïðåäñòàâèòåëè ðîäà 
Helicobacter âûäåëåíû ïðàêòè÷åñêè îò 
âñåõ âèäîâ òåïëîêðîâíûõ æèâîòíûõ, äàæå 
îò íàñåêîìûõ è ýòîò ñïèñîê ïðîäîëæàåò 
ðàñøèðÿòüñÿ. Îñíîâíîå ìåñòî â ïàòîëî-
ãèè ÷åëîâåêà çàíèìàåò Helicobacter pylori. 
Êëåòêè ïðåäñòàâëÿþò èç ñåáÿ ïàëî÷êîâèä-
íûå áàêòåðèè, èìåþùèå ÷åòûðå ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ âàðèàíòà: ñëåãêà èçãèáàþùè-
åñÿ ïîñåðåäèíå ïàëî÷êè, íàïîìèíàþùèå 
ïî ôîðìå ÷åëîâå÷åñêóþ ïî÷êó, S-îáðàçíî 
èçîãíóòûå (òî÷êà èçãèáà ðàñïîëàãàåòñÿ 
áëèæå ê îäíîìó èç êîíöîâ êëåòêè) ïî ïëî-
ñêîñòè ïàëî÷êè, ñïèðàëåâèäíûå è êîêêî-
âèäíûå ôîðìû. Ìíîãî÷èñëåííûå æãóòè-
êè ðàñïîëàãàþòñÿ ïåðèòðèõèàëüíî, èìå-
þò íà êîíöàõ âçäóòèÿ è ïîêðûòû ÷åõëîì. 
Ïî òèïó äûõàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìèêðîàýðî-
ôèëàìè. Ðàñòóò íà ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ 
ìåäëåííî, òåìïåðàòóðíûé îïòèìóì ðî-
ñòà - 37ºC. Êàòàëàçî- è îêñèäàçîïîëîæè-
òåëüíûå, ãèäðîëèçóþò ìî÷åâèíó [1].

Êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ 
áàêòåðèÿ, õåëèêîáàêòåð ñîäåðæèò â ñîñòà-
âå ñâîåé êëåòî÷íîé ñòåíêè ëèïîïîëèñà-
õàðèä, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì àíòè-
ãåíîì, ñïîñîáíûì âûçâàòü âûðàæåííûé 
èììóííûé îòâåò. Îäíàêî H.pylori ñïîñî-
áåí ïðåçåíòîâàòü íà Î-ñïåöèôè÷åñêîé 
öåïè ñâîåãî ëèïîïîëèñàõàðèäà ãðóïïî-
âûå àíòèãåíû Lewisb, êîòîðûå õàðàêòåð-

íû äëÿ ìîíîöèòîâ, ìàêðîôàãîâ, ãðàíóëî-
öèòîâ è êëåòîê ýïèòåëèÿ æåëóäêà Òàêèì 
îáðàçîì ìèêðîá ìàñêèðóåòñÿ ïîä êëåòêè 
îðãàíèçìà-õîçÿèíà è èçáåãàåò ðàçâèòèÿ 
èììóííîãî îòâåòà [16].

Ïðè êóëüòèâèðîâàíèè õåëèêîáàêòåðà 
in vitro è â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ îò íà-
ðóæíîé ìåìáðàíû îòïî÷êîâûâàþòñÿ âå-
çèêóëû, îíà ðàçðóøàåòñÿ, âîçíèêàåò äå-
ôåêò êëåòî÷íîé ñòåíêè. Ñíà÷àëà êëåòî÷-
íàÿ ñòåíêà èñòîùàåòñÿ çà ñ÷åò íàðóæíîé 
ìåìáðàíû, çàòåì íà÷èíàåò ñòðàäàòü ïåï-
òèäîãëèêàí: îí ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ÿ÷å-
èñòûì. Äåôåêòû íàðàñòàþò è ñêåëåò ïå-
ðåñòàåò äåðæàòü ôîðìó, îíà ïðèíèìàåò 
ýíåðãåòè÷åñêè íàèáîëåå âûãîäíóþ ñôå-
ðè÷åñêóþ ôîðìó (òàê íàçûâàåìûé êîê-
êîâèäíûé ìîðôîëîãè÷åñêèé âàðèàíò). 
Êîãäà òåðÿåòñÿ âåñü ïåïòèäîãëèêàí, êëåò-
êà ïåðåõîäèò â ñôåðîïëàñò, îêðóæåííûé 
òîëüêî öèòîïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíîé, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíåé ñòåïåíüþ ïîòå-
ðè êëåòî÷íîé ñòåíêè. Ýòî îäèí èç ñïîñî-
áîâ óêëîíåíèÿ îò àíòèáàêòåðèàëüíîé òå-
ðàïèè [30].

Helicobacter pylori îáëàäàåò ìèêðîêàï-
ñóëîé in vivo, îäíàêî ïðè êóëüòèâèðîâà-
íèè íà ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ óòðà÷èâàåò å¸. 
Ïî ñòðîåíèþ êëåòî÷íîé ñòåíêè H.pylori 
ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì ãðàìîòðèöàòåëüíûì 
ìèêðîîðãàíèçìîì. Ïåïòèäîãëèêàí õåëè-
êîáàêòåðà èìååò íåêîòîðûå îñîáåííî-
ñòè: îí ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ íå ñïëîø-
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íóþ öåïü, à ÿâëÿåòñÿ ïðåðûâèñòûì, â íåì 
ñóùåñòâóþò äåôåêòû, ïîïåðå÷íûå ìîñòè-
êè ðàñïîëîæåíû íå òàê ÷àñòî. Äàííàÿ îñî-
áåííîñòü ïåïòèäîãëèêàíà H.pylori èãðàåò 
âåñüìà âàæíóþ ðîëü äëÿ ôîðì, ñïîñîáíûõ 
ïåðåæèâàòü íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ â 
âîäîåìàõ. Ìåæäó öèòîïëàçìàòè÷åñêîé 
ìåìáðàíîé è êëåòî÷íîé ñòåíêîé ðàñïî-
ëàãàåòñÿ ïåðèïëàçìàòè÷åñêîå ïðîñòðàí-
ñòâî. S-îáðàçíûå ôîðìû êëåòîê èìåþò îò-
ëè÷èÿ: íàðóæíàÿ ìåìáðàíà óïëîòíåíà, ðå-
ãóëÿðíîñòü ðèãèäíîãî ñëîÿ íàðóøåíà, ïå-
ðèïëàçìàòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî óøèðå-
íî. Ïåðå÷èñëåííûå ïðèçíàêè ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñòàðåíèè êëåòêè [3].

H.pylori çà ñ÷åò íàëè÷èÿ æãóòèêîâ èìå-
åò ñïîñîáíîñòü ê àêòèâíîìó ïåðåäâèæå-
íèþ, îáëàäàåò õåìîòàêñèñîì. Ïðè ñíè-
æåíèè pH æåëóäî÷íîé ñëèçè, õåëèêîáàê-
òåð ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî âñåé âíóòðåí-
íåé ïîâåðõíîñòè îðãàíà. Ìèêðîá îáëà-
äàåò ïîëîæèòåëüíûì òàêñèñîì â íàïðàâ-
ëåíèè óâåëè÷åíèÿ âÿçêîñòè æåëóäî÷íîé 
ñëèçè. Êðîìå òîãî, æãóòèê î÷åíü èíòå-
ðåñåí äëÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëè-
çà. Ñðåäíÿÿ äëèíà áàêòåðèàëüíîãî ãåíà 
300-400 íóêëåîòèäîâ, à äëèíà ãåíà, êîäè-
ðóþùåãî æãóòèêîâûé áåëîê ôëàãåëëèí, 
- 1300. Èññëåäóÿ ãåí ïðè ïîìîùè ýëåê-
òðîôîðåçà, ìîæíî äåëàòü âûâîäû î ðîä-
ñòâå øòàììîâ [9].

Ãåíîì õåëèêîáàêòåðà ñîäåðæèò âñåãî 
1,668 ìëí. ïàð íóêëåèíîâûõ êèñëîò. Äëÿ 
ìèêðîáà õàðàêòåðíà ÷ðåçâû÷àéíî âûñî-
êàÿ èçìåí÷èâîñòü: ó õåëèêîáàêòåðà ìåæäó 
ãåíàìè âñòàâëåíû ãîìîïîëèìåðíûå òðàê-
òû (ïîëèàäåíèí èëè äèíóêëåîòèäíûå ïî-
âòîðû), èç-çà ÷åãî ïðîèñõîäÿò îøèáêè 
ïðè ñ÷èòûâàíèè ãåíîìà. Îøèáêè ñïî-
ñîáñòâóþò íàêîïëåíèþ íåîáû÷íûõ âà-
ðèàíòîâ ìèêðîîðãàíèçìà, ÷àñòü èç êîòî-
ðûõ îêàçûâàåòñÿ óäà÷íûìè, à íåóäà÷íûå 
âàðèàíòû âûáðàêîâûâàþòñÿ â ýâîëþöè-
îííîì ïðîöåññå. Êðîìå òîãî, H.pylori îá-
ëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ê ïðèðîäíîé òðàíñ-
ôîðìàöèè: îí ñïîñîáåí ïîãëîùàòü è ðà-
öèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü ôðàãìåíòû ãå-
íîìîâ äðóãèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ [6, 28].

Ó íåêîòîðûõ øòàììîâ H.pylori îêî-
ëî 62 ïàòîãåííûõ ãåíîâ ðàñïîëàãàþòñÿ 
â òàê íàçûâàåìîì îñòðîâå ïàòîãåííîñòè 
cag PAI (cytotoxin-associated gene patho-
genicity island), ìàðêåðîì êîòîðîãî ÿâëÿ-
åòñÿ ãåí CagA. Òå øòàììû õåëèêîáàêòåðà, 
êîòîðûå íåñóò îñòðîâ ïàòîãåííîñòè, ïðî-
äóöèðóþò CagA è îáëàäàþò ýòèì ãåíîì îò-
íåñåíû ê òèïó I, òèï II – ëèøåííûå ãåíà, 
íå ïðîäóöèðóþùèå áåëîê. Ñîîòíîøåíèå 
ýòèõ øòàììîâ â ìèðå ðàçíèòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ðåãèîíà [12, 24].

CagA – ýòî èììóíîãåííûé ïðîòåèí, ñî-
ñòîÿùèé èç 1200 àìèíîêèñëîòíûõ ôðàã-

ìåíòîâ, êîäèðóåìûé CagA ãåíîì H.pylori è 
ñòèìóëèðóþùèé âûäåëåíèå èíòåðëåéêè-
íîâ 8 òèïà, èíäóöèðóþùèõ ìîùíóþ âîñ-
ïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ. Â êëåòêè æåëóäî÷-
íîãî ýïèòåëèÿ CagA ïîïàäàåò ñ ïîìîùüþ 
ñëîæíîé ñèñòåìû ñåêðåöèè IV òèïà. Äàí-
íàÿ ñèñòåìà ïðèìå÷àòåëüíà òåì, ÷òî ïà-
òîãåííûå áåëêè ââîäÿòñÿ ïðÿìî â öèòî-
çîëü êëåòêè-ìèøåíè ïðè íåïîñðåäñòâåí-
íîì êîíòàêòå ñ ìèêðîáíîé êëåòêîé [10].

Ãåí VacA (vacuolating cytotoxin-associ-
ated gene) îòâå÷àåò çà âûðàáîòêó âàêóî-
ëèçèðóþùåãî öèòîòîêñèíà, êîòîðûé äåé-
ñòâóåò íà ýïèòåëèé æåëóäêà, ñòèìóëèðóÿ 
îáðàçîâàíèå âàêóîëåé âíóòðè êëåòîê. Ïî-
ìèìî ýòîãî VacA ñòèìóëèðóåò îáðàçîâà-
íèå ïîð â ìåìáðàíå ýïèòåëèîöèòîâ, íà-
ðóøàåò àêòèâíîñòü ýíäîëèçîñîì, ñíèæà-
åò âûðàáîòêó ñîëÿíîé êèñëîòû è íàðóøà-
åò ðîñò è ðàçâèòèå êëåòîê ýïèòåëèÿ. Ãåí 
VacA ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì â ãåíîìå âñåõ 
øòàììîâ H.pylori, îäíàêî ñïîñîáíîñòüþ 
ê åãî ýêñïðåññèè îáëàäàåò òîëüêî îêîëî 
40-50% èç íèõ [4, 11].

Ñàìîå çíà÷èòåëüíîå ïîëîæåíèå ñðå-
äè ôåðìåíòîâ çàíèìàåò óðåàçà. Ýòîò ôåð-
ìåíò èçâåñòåí äîñòàòî÷íî äàâíî, áûë ïåð-
âûì ïîëó÷åí â êðèñòàëëè÷åñêîì âèäå åùå 
äî îòêðûòèÿ H.pylori. Äî âûäåëåíèÿ õåëè-
êîáàêòåðà, ó÷åíûå ñ÷èòàëè, ÷òî ó ÷åëîâå-
êà âûäåëÿåòñÿ åñòåñòâåííàÿ «æåëóäî÷íàÿ 
óðåàçà». Îäíàêî îòêðûòèå H.pylori ñ âû-
ÿâëåíèåì åãî ýíçèìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ 
ïåðåâåðíóëî ïðåäñòàâëåíèå îá ýòîì ôåð-
ìåíòå â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå. Ñ ïîìî-
ùüþ âûäåëåíèÿ ýíçèìà â áîëüøèõ êîëè-
÷åñòâàõ, H.pylori ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå 
äëÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ óñëîâèÿ: ïîñòó-
ïàþùàÿ èç êðîâè ìî÷åâèíà ïðîïîòåâà-
åò ÷åðåç ñòåíû æåëóäêà è ñêàïëèâàåòñÿ â 
äîñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâàõ â ïðîñâåòå æå-
ëóäêà. Çàòåì, îíà ãèäðîëèçèðóåòñÿ óðåà-
çîé äî àììèàêà è óãîëüíîé êèñëîòû [19].

Ãèäðîëèç ìî÷åâèíû çàâåðøàåòñÿ îáðà-
çîâàíèåì ùåëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ëîêàëüíîìó ïîâûøåíèþ çíà÷å-
íèÿ pH âîêðóã ìèêðîáíîé êëåòêè. Óðå-
àçà õåëèêîáàêòåðà ñïîñîáíà èçìåíèòü 
çíà÷åíèå pH ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ñ 2,0 
äî 6,9, òî åñòü ïðàêòè÷åñêè äî íåéòðàëü-
íîãî. Îäíàêî åñëè èçíà÷àëüíûé óðîâåíü 
êèñëîòíîñòè ó ïàöèåíòà íàõîäèëñÿ íå 2,0, 
òî pH ìîæåò áûòü ïîäíÿòî è äî 9,0. Ïîìè-
ìî âñåãî ïåðå÷èñëåííîãî àììîíèé îá-
ëàäàåò è ïðÿìîé òîêñè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòüþ: îí ïîðàæàåò êëåòêè, ïðîäóöèðóþ-
ùèå ñëèçü, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ðàâíî-
ìåðíî ðàñïðåäåëåíà è ñåêðåòèðîâàòüñÿ â 
ñëèçèñòûé ñëîé [29].

Î÷åíü âàæíûì ôàêòîðîì ïàòîãåííî-
ñòè ÿâëÿþòñÿ àäãåçèíû, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðûõ H.pylori ìîæåò èçáèðàòåëüíî ñîå-
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äèíÿòüñÿ ñ ïîâåðõíîñòüþ ýïèòåëèîöèòîâ 
æåëóäêà è çàêðåïëÿòüñÿ òàì. Íàèáîëåå èç-
ó÷åííûìè ñðåäè íèõ ÿâëÿþòñÿ áåëêè Bab 
(blood-group associated binding adhesion) 
A è B. Îíè ÿâëÿþòñÿ áåëêàìè íàðóæíîé 
ìåìáðàíû õåëèêîáàêòåðà è ñâÿçûâàþò-
ñÿ ñ ëèãàíäàìè êëåòîê ýïèòåëèÿ æåëóäêà: 
ñèàëîâûìè êèñëîòàìè, îëèãîïîëèñàõà-
ðèäàìè, êàê, íàïðèìåð, ãðóïïîâîé àíòè-
ãåí êðîâè Lewisb ïðåäñòàâëåííûé íà ïî-
âåðõíîñòè ýïèòåëèîöèòîâ. Ñóùåñòâóþò 
ðàçíûå âàðèàíòû àäãåçèè, ñàìîé ñòðàø-
íîé äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàå-
ìàÿ «÷àøå÷íàÿ àäãåçèÿ» [7].

Ïðèëèïàíèå ìèêðîáíîé êëåòêè ñíà-
÷àëà ïðîèñõîäèò íà íåáîëüøîì ó÷àñòêå 
ýïèòåëèîöèòà, à äàëüøå ýïèòåëèàëüíàÿ 
êëåòêà, õîòü è íå ÿâëÿåòñÿ ôàãîöèòîì, íà-
÷èíàåò âûïîëíÿòü ôàãîöèòîïîäîáíûå 
äâèæåíèÿ, êàê áû îáíèìàÿ áàêòåðèàëü-
íóþ êëåòêó. Íîðìàëüíûé ñêåëåò ýïèòå-
ëèàëüíîé êëåòêè ïîääåðæèâàåòñÿ ìîëå-
êóëàìè àêòèíà, íî áàêòåðèàëüíàÿ êëåòêà 
çàñòàâëÿåò èõ ïîëèìåðèçîâàòüñÿ, óäëè-
íÿòüñÿ, ÷òî è ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ 
÷àøåïîäîáíîãî äåôåêòà. Ðàíî èëè ïîçäíî 
êðàÿ ýïèòåëèîöèòà ñìûêàþòñÿ, è áàêòå-
ðèàëüíàÿ êëåòêà îêàçûâàåòñÿ ïîãðóæåíà 
â ýïèòåëèàëüíóþ. Ýòî åùå îäèí ïóòü óêëî-
íåíèÿ îò èììóíîãëîáóëèíîâ [20].

Ó H.pylori ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä ïðè-
ñïîñîáëåíèé, ïîìîãàþùèõ ìèêðîáó çà-
êðåïèòüñÿ â æåëóäêå. Âîçäåéñòâèå æåëó-
äî÷íîé êèñëîòû íåéòðàëèçóåòñÿ âûðà-
áîòêîé áîëüøèõ êîëè÷åñòâ óðåàçû. Ìó-
öèíàçà ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ âÿçêî-
ñòè æåëóäî÷îãî ñåêðåòà, à ïðîòåàçû íåé-
òðàëèçóþò ïåïñèí. Âñ¸ ýòî îáëåã÷àåò äâè-
æåíèå õåëèêîáàêòåðà â ñòîðîíó ýïèòåëè-
àëüíîãî ïëàñòà [4].

Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ æãóòèêîâ, õåëè-
êîáàêòåð äâèæåòñÿ â ñòîðîíó ýïèòåëè-
îöèòîâ æåëóäêà, ïî äîñòèæåíèè êîòî-
ðûõ ïðîèñõîäèò àäãåçèÿ. Àäãåçèÿ ñòðîãî 
ñïåöèôè÷íà, â íåé ó÷àñòâóþò áåëêè íà-
ðóæíîé ìåìáðàíû OMP (outer membrane 
proteins). H.pylori ïðèêðåïëÿåòñÿ ê âåð-
øèíå ìèêðîâîðñèíîê ýïèòåëèîöèòîâ æå-
ëóäêà, îáðàçóÿ ïðî÷íûå ñâÿçè ñ ïîìîùüþ 
ôèìáðèé. Ïåðâûì çâåíîì, âçàèìîäåé-
ñòâóþùèì ñ êëåòêîé æåëóäî÷íîãî ýïèòå-
ëèÿ, ÿâëÿåòñÿ áåëîê HpaA. Îäíàêî ðÿä àâ-
òîðîâ ïîëàãàåò, ÷òî ýòî íå åäèíñòâåííûé 
àäãåçèí ìèêðîáà, ïîìèìî íåãî ñóùåñòâó-
åò öåëûé êîìïëåêñ ôàêòîðîâ, íàïðàâëåí-
íûõ íà ïðèêðåïëåíèå ê ìåñòó äàëüíåé-
øåé êîëîíèçàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
æåëóäêà [21].

Îòìåðøèå áàêòåðèàëüíûå êëåòêè ðàç-
ðóøàþòñÿ è ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà èí-
òåíñèâíî âñàñûâàþòñÿ. Êðîìå òîãî, èîíû 
àììîíèÿ îáëàäàþò òîêñè÷íîñòüþ ïî îò-

íîøåíèþ ê ýïèòåëèîöèòàì. Åñëè øòàìì 
CagA ïîçèòèâíûé, òî CagA-áåëîê àêòèâè-
ðóåò ÿäåðíûé ôàêòîð, ñïîñîáñòâóþùèé 
âûáðîñó èíòåðëåéêèíà-8, îáëàäàþùåãî 
ìîùíåéøèì âîñïàëèòåëüíûì ïîòåíöè-
àëüíîì. Íåéòðîôèëû, ïîãëîòèâøèå õåëè-
êîáàêòåð, ïðåòåðïåâàþò ìîùíûé îêèñëè-
òåëüíûé âçðûâ, âûáðàñûâàþòñÿ àêòèâíûå 
ôîðìû êèñëîðîäà, ðàçðóøàþùèå ýïèòå-
ëèàëüíûé ñëîé èçíóòðè. Àíòèãåíïðåçåí-
òèðóþùèå êëåòêè èíäóöèðóþò ñèíòåç èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ âñåõ 4 êëàññîâ, íî, ê ñî-
æàëåíèþ, èììóííûé îòâåò íå ïðîòåêòè-
âåí [25].

Ñëåäóåò óòî÷íèòü, ÷òî õåëèêîáàêòå-
ðèîç – õðîíè÷åñêèé èíôåêöèîííûé 
ïðîöåññ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ íàëè÷èåì 
H.pylori ó áîëüíîãî, íå ÿâëÿþùèéñÿ, îä-
íàêî, ñàìîñòîÿòåëüíîé íîçîëîãè÷åñêîé 
ôîðìîé. Îí ÿâëÿåòñÿ çâåíîì ïàòîãåíå-
çà ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Ïàòîãåíåòè÷å-
ñêè îí àññîöèèðîâàí ñ ãàñòðèòîì, ÿçâåí-
íîé áîëåçíüþ æåëóäêà, ëèìôîìîé è äèñ-
òàëüíîé íåêàðäèàëüíîé àäåíîêàðöèíî-
ìîé æåëóäêà [2].

H.pylori ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ íà 
ïëàíåòå. Â öåëîì, H.pylori, ïî îöåíêàì ðàç-
íûõ ãðóïï ó÷åíûõ, ìîæíî îáíàðóæèòü áî-
ëåå ÷åì ó ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ âñåé çåìëè. 
Ê ÷èñëó ðåçåðâóàðîâ è èñòî÷íèêîâ çàðà-
æåíèÿ, áåç ñîìíåíèÿ, îòíîñèòñÿ ÷åëîâåê. 
Ðàíüøå õåëèêîáàêòåðèîç ñ÷èòàëñÿ áåçó-
ñëîâíûì àíòðîïîíîçîì, îäíàêî áëàãîäà-
ðÿ èñïîëüçîâàíèþ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ 
èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ñëþíå 
êîøåê, ñîáàê è ñâèíåé ìîæíî îáíàðóæèòü 
ôðàãìåíòû ãåíîìà H.pylori, õîòÿ âûäåëèòü 
âîçáóäèòåëÿ èç ýòèõ èñòî÷íèêîâ íèêîìó 
íå óäàâàëîñü. Âñ¸ æå, ýòè ôàêòû òðåáóþò 
äîïîëíèòåëüíîãî óòî÷íåíèÿ [5, 23].

Âòîðîé ðåçåðâóàð äëÿ õåëèêîáàêòå-
ðà – âîäîåìû: âîäà, îâîùè è ôðóêòû, ïî-
ìûòûå ýòîé âîäîé. Îäíàêî î÷åíü âàæíûì 
ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî âîäîåì íå äîëæåí 
áûòü õîëîäíûì è ñòîÿ÷èì. Îò÷àñòè, ýòî 
ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî õåëèêîáàêòåð 
ñïîñîáåí ïåðåõîäèòü â íåêóëüòèâèðóå-
ìóþ ôîðìó, âåñüìà óñòîé÷èâóþ âî âíåø-
íåé ñðåäå, íî ñïîñîáíóþ ê ðåêóëüòèâèðî-
âàíèþ ïðè ïîïàäàíèè â áëàãîïðèÿòíûå 
óñëîâèÿ [22, 27].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíî 4 ïóòè 
ïåðåäà÷è H.pylori: ôåêàëüíî-îðàëüíûé, 
îðàëüíî-îðàëüíûé, ãàñòðî-îðàëüíûé, 
ãàñòðî-ãàñòðàëüíûé. Òðàäèöèîííûé ïóòü, 
ñëîæèâøèéñÿ â ïðîöåññå ýâîëþöèè – 
ôåêàëüíî-îðàëüíûé. Îí ðåàëèçóåòñÿ äî-
ñòàòî÷íî ÷àñòî â ïðîöåññå óõîäà ìàòå-
ðè çà ðåáåíêîì è â äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ. 
Äàííûé ïóòü áîëåå õàðàêòåðåí äëÿ ïåðå-
äà÷è õåëèêîáàêòåðà â äåòñêîì âîçðàñòå: 
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ââèäó íåñîâåðøåíñòâà ñåêðåòîîáðàçóþ-
ùèõ ôóíêöèé ãàñòðîöèòîâ, pH æåëóäêà 
ó ðåáåíêà 3,5-4,0, òîãäà êàê ó çäîðîâîãî 
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïðèìåðíî 2, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ íåïðåîäîëèìûì áàðüåðîì äëÿ ìè-
êðîáà, ïîïàâøåãî â îðãàíèçì ôåêàëüíî-
îðàëüíûì ïóò¸ì [15].

Âòîðîé ïóòü ïåðåäà÷è - îðàëüíî-
îðàëüíûé. Îí íå òàê ðàñïðîñòðàíåí, íî 
îïèñàí è ïîäòâåðæäåí ìîëåêóëÿðíî. 
Còîëá÷àòûé ýïèòåëèé æåëóäêà – åäèí-
ñòâåííûé áèîòîï, êîòîðûé ìîæåò áûòü 
êîëîíèçèðîâàí H.pylori, òàê êàê ó íåãî íåò 
ñàéòîâ äëÿ àäãåçèè íà ëþáûõ äðóãèõ ñëè-
çèñòûõ. Îäíàêî ó ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãè-
åé ãàñòðîäóîäåíàëüíîé îáëàñòè íåðåäêî 
ïðîèñõîäèò çàáðîñ æåëóäî÷íîãî ñîäåð-
æèìîãî âìåñòå ñ H.pylori, â ðîòîâóþ ïî-
ëîñòü. Êîëîíèçèðîâàòü ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó ðòà ìèêðîá íå â ñîñòîÿíèè, íà äëè-
òåëüíîå âðåìÿ â çóáîäåñíåâûõ êàðìàíàõ 
îí íå çàäåðæèâàåòñÿ, íî íåêîòîðîå âðåìÿ 
íàõîäèòñÿ â ðîòîâîé ïîëîñòè. Åñëè â ýòî 
âðåìÿ ïðîèçâåñòè âûñåâ, ëèáî àíàëèç ìå-
òîäîì ÏÖÐ, ìîæíî îáíàðóæèòü íàëè÷èå 
õåëèêîáàêòåðà. Ðåàëèçàöèÿ ýòîãî ïóòè 
âîçìîæíà ïðè ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâà-
íèè ñòîëîâûõ ïðèáîðîâ çà îäèí ïðèåì 
ïèùè, ïðè ïîöåëóÿõ [14].

Ãàñòðî-îðàëüíûé ïóòü èíôèöèðîâà-
íèÿ â áîëüøåé ìåðå ÿâëÿåòñÿ ïóòåì ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî çàðàæåíèÿ ïåðñîíàëà 
ýíäîñêîïè÷åñêèõ êàáèíåòîâ. Ñðåäè âñåõ 
êàòåãîðèé ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà íàè-
áîëüøóþ îïàñíîñòü õåëèêîáàêòåð ïðåä-
ñòàâëÿåò èìåííî äëÿ íèõ, ïîòîìó ÷òî ïðè 
èçâëå÷åíèè âëàæíîãî ãàñòðîñêîïà èç ïà-
öèåíòà â âîçäóõå íà óðîâíå ãîëîâû ïåðñî-
íàëà âîçíèêàåò ìèêðîàýðîçîëü, èíôèöè-
ðîâàííûé H.pylori [17].

×åòâåðòûé ïóòü, ãàñòðî-ãàñòðàëüíûé, 
ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå ýâîëþöèîííûì. Ýòîò 
ïóòü ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü 
äëÿ íàøåé ñòðàíû è ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåí-
íûì ïóòåì èíôèöèðîâàíèÿ âçðîñëîãî 
÷åëîâåêà. Ïðè çàáîðå ìàòåðèàëà ñëèçè-
ñòîé æåëóäêà ãàñòðîñêîïîì ïðè âåðõíåé 
ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè, îí ïðîõî-
äèò ÷åðåç âíóòðåííèé êàíàë ãàñòðîñêî-
ïà, îñòàâëÿÿ íà ñòåíêàõ ñëèçü, îáèëüíî 
êîíòàìèíèðîâàííóþ H.pylori. Äëÿ ïîë-
íîé äåçèíôåêöèè ãàñòðîñêîïà òðåáóåò-
ñÿ äëèòåëüíàÿ ýêñïîçèöèÿ â ñïåöèàëü-
íûõ óñòðîéñòâàõ, â êîòîðûõ îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîìûâêå åãî âíóòðåí-
íåãî êàíàëà. Èìåííî ïîýòîìó â áîëåå ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ â ýíäîñêîïè÷åñêèõ êàáè-
íåòàõ îäèí ãàñòðîñêîï èñïîëüçóåòñÿ âðà-
÷îì îäèí ðàç â äåíü. Â íàøåé ñòðàíå ðåà-
ëèçîâàòü òàêóþ ñõåìó íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
âîçìîæíûì â ñâÿçè ñ ôèíàíñîâûìè òðóä-
íîñòÿìè [8, 26].

Òàêèì îáðàçîì, Helicobacter pylori ÿâ-
ëÿåòñÿ êðàéíå ñëîæíûì äëÿ èçó÷åíèÿ 
ìèêðîîðãàíèçìîì, è íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî îòêðûò îí áîëüøå 20 ëåò íàçàä, èí-
òåðåñ ê íåìó âñ¸ âîçðàñòàåò, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóåò áîëåå 36000 ñòàòåé ïî çàïðîñó 
“Helicobacter pylori” â íàó÷íîé áèáëèîòå-
êå PubMed è 5489 ðåçóëüòàòîâ â Elibrary.

Â äàëüíåéøåé ðàáîòå ïëàíèðóåòñÿ 
îïðåäåëåíèå ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è àíòèáèî-
òèêîðåçèñòåíòíîñòè H.pylori, âûäåëåí-
íûõ ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäêà è äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè.
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