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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà íàó÷íàÿ îöåíêà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ã. Æèãóëåâñêà Ñàìàðñêîé îá-
ëàñòè ñ ó÷åòîì ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ àñïåêòîâ è ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè çà ïåðè-
îä 2004-2013 ãîäîâ. Îòìå÷àåòñÿ ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, âî ìíîãîì îáóñëîâ-
ëåííîå ñíèæåíèåì ìèãðàöèîííîãî ïðèòîêà íàñåëåíèÿ, çàìåäëåíèå åñòåñòâåííîé óáûëè 
íàñåëåíèÿ íà ôîíå ðîñòà ðîæäàåìîñòè è ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè, ðîñò âûÿâëåííîé ïàòî-
ëîãèè ïðè âûñîêîé îáðàùàåìîñòè íàñåëåíèÿ â ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè. Âûÿâëåííûå 
çàêîíîìåðíîñòè äàþò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü äàííûå â êà÷åñòâå áàçû äëÿ ïðèíÿòèÿ 
óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.
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in Samara region with the medical and demographic aspects and morbidity statistics for the 
period of 2004-2013. The results of the study revealed population decline, largely due to the 
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Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëÿþùèì ôàêòîðîì îáùåñòâåííîé æèç-
íè è âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïîëèòè÷å-
ñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ìåäè-
öèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ 
íà åãî îõðàíó. Îöåíêà çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ ñ ó÷åòîì ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ 
àñïåêòîâ è ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ - âåñüìà àêòóàëüíàÿ çà-
äà÷à, ïîñêîëüêó ðîñò ýêîíîìèêè íåâîç-
ìîæåí áåç ñóùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ 
óðîâíÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. 
Ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, 
ÿâëÿÿñü îäíèìè èç îñíîâíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, äàþò òî÷-
íîå ïðåäñòàâëåíèå î ñòàòèêå è äèíàìè-
êå íàñåëåíèÿ, ïîçâîëÿÿ ðàöèîíàëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü èìåþùèåñÿ ðåñóðñû ïî îõðà-

íå çäîðîâüÿ, ïðàâèëüíî ïëàíèðîâàòü è ðå-
àëèçîâûâàòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü [1-6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷èòü ñîâðå-
ìåííûå àñïåêòû ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ ãîðîäà Æèãóëåâñêà Ñàìàðñêîé 
îáëàñòè. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æè-
òåëåé ïðîâîäèëàñü çà ïåðèîä 2004-2013 
ãîäîâ íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ Òåððèòî-
ðèàëüíîãî îðãàíà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû 
ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè ïî Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòè, äîêóìåíòîâ ìèãðàöèîí-
íîé ñëóæáû, îòäåëà ÇÀÃÑ è àðõèâà ã. Æè-
ãóëåâñêà, ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòíûõ ôîðì 
ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñòè 
(ÃÁÓÇ ÑÎ) «Æèãóëåâñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà» (ÆÖÃÁ), âûáðàííîé â 
êà÷åñòâå áàçû èññëåäîâàíèÿ.
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Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ñòàòèñòè÷å-
ñêèé è àíàëèòè÷åñêèé.

Æèãóëåâñê – ãîðîä îáëàñòíîãî ïîä-
÷èíåíèÿ, ðàñïîëîæåí íà ïðàâîì áåðåãó 
Êóéáûøåâñêîãî è Ñàðàòîâñêîãî âîäîõðà-
íèëèù íà ðåêå Âîëãå ïî òå÷åíèþ âûøå ã. 
Ñàìàðû. Ïëîùàäü ã. Æèãóëåâñêà ñîñòàâ-
ëÿåò 60,7 òûñ. êâ. êì. Ãîðîä èìååò ðàçâè-
òóþ òðàíñïîðòíóþ èíôðàñòðóêòóðó, ïðî-
ìûøëåííûé êîìïëåêñ, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ 
Ñàìàðñêî-Òîëüÿòòèíñêîé ãîðîäñêîé àãëî-
ìåðàöèè. ×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ã. Æèãó-
ëåâñêà çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò ìåíÿëàñü 
íåçíà÷èòåëüíî, íà íà÷àëî 2014 ãîäà ñî-
ñòàâèëà 60,2 òûñ. ÷åëîâåê. Ñ 2004 ïî 2009 
ãîäû îòìå÷àëñÿ íåáîëüøîé ðîñò íàñåëå-
íèÿ ñ 60,5 äî 62,6 òûñ. ÷åëîâåê, èëè íà 3,4%, 
êîòîðûé ñ 2010 ïî 2013 ãîä ñìåíèëñÿ ñî-
êðàùåíèåì ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñ 62,5 
äî 60,2 òûñ. ÷åëîâåê, èëè íà 3,9%. Òàêàÿ äè-
íàìèêà ÷èñëåííîñòè âî ìíîãîì ñâÿçàíà 
ñ ìèãðàöèîííûìè ïðîöåññàìè íà ôîíå 
åñòåñòâåííîé óáûëè íàñåëåíèÿ.

Çà äåñÿòèëåòèå óäåëüíûé âåñ äåòåé (0-
14 ëåò) íåñêîëüêî ñíèçèëñÿ ñ 14,8% â 2004 
ãîäó äî 14,6% â 2013 ãîäó îò îáùåãî ÷èñ-
ëà íàñåëåíèÿ, ÷òî çàêîíîìåðíî ïðè íèç-
êîé ðîæäàåìîñòè, à äîëÿ ëèö 50 ëåò è ñòàð-
øå âûðîñëà ñ 28,3% â 2004 ãîäó äî 29,6% 
â 2013 ãîäó. Äîëÿ ëèö 15-49 ëåò îñòàåòñÿ 
ñòàáèëüíîé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëå-
äóåìîãî ïåðèîäà. Âñëåäñòâèå ýòîãî íàñå-
ëåíèå ã. Æèãóëåâñêà èìååò ðåãðåññèâíûé 
òèï âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû.

Ñîâðåìåííîé äåìîãðàôè÷åñêîé ïðî-
áëåìîé ãîðîäà ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ÷èñëà 
ïîäðîñòêîâ (15-17 ëåò). Åñëè â 2004 ãîäó 
äîëÿ ïîäðîñòêîâ â îáùåé ÷èñëåííîñòè 
íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿëà 4,7%, òî 2013 ãîäó 
– âñåãî 2,7%. Ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè îò-
ìå÷àåòñÿ êàê ñðåäè äåâóøåê, òàê è þíî-
øåé, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ó÷åáíîé ìèãðàöè-
åé, çàìåùåíèåì âîçðàñòíûõ ãðóïï. Òàêæå 
ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî æåíùèí ôåðòèëü-
íîãî âîçðàñòà (15-49 ëåò). Çà ðàññìàòðè-
âàåìûé ïåðèîä ÷èñëåííîñòü æåíùèí äå-
òîðîäíîãî âîçðàñòà óìåíüøèëàñü íà 8%, 
èõ óäåëüíûé âåñ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàâåí 
23,2% îò îáùåãî ÷èñëà ãîðîäñêèõ æèòå-
ëåé. Äîëÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ (18 ëåò è 
ñòàðøå) èìååò ñòàáèëüíóþ òåíäåíöèþ ê 
íåáîëüøîìó ðîñòó (íà 0,3% åæåãîäíî) êàê 
ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí è íà íà÷àëî 
2014 ãîäà ñîñòàâëÿåò 82,7%.

Õàðàêòåðíîé äåìîãðàôè÷åñêîé ÷åð-
òîé ã. Æèãóëåâñêà ÿâëÿåòñÿ ñòàðåíèå íà-
ñåëåíèÿ, ñâÿçàííîå ñ ðîñòîì ÷èñëà ëèö 
ïîæèëîãî âîçðàñòà, à èìåííî ïðåèìóùå-
ñòâåííî 65, 70 è 80 ëåò è ñòàðøå. Ê 2014 
ãîäó óäåëüíûé âåñ ëèö 60 ëåò è ñòàðøå 
ñîñòàâèë 22,3%, äîëÿ ëèö 65 ëåò è ñòàðøå 
óâåëè÷èëàñü ñ 17,2% â 2004 ãîäó äî 17,4% 

â 2013 ãîäó, ëèö 70 ëåò è ñòàðøå - ñ 11,0% â 
2004 ãîäó äî 12,3% â 2013 ãîäó, ëèö 80 ëåò 
è ñòàðøå - ñ 4,1% â 2004 ãîäó äî 5,9% â 2013 
ãîäó îò îáùåãî ÷èñëà íàñåëåíèÿ. Ôîðìè-
ðîâàíèå áîëüøåé äîëè æèòåëåé ïîæèëî-
ãî âîçðàñòà ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñâÿçàí-
íî ñ ìèãðàöèåé òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëå-
íèÿ âî âðåìÿ ñòðîèòåëüñòâà Æèãóëåâñêîé 
ÃÝÑ â 1950-õ ãîäàõ.

Êîýôôèöèåíò äåìîãðàôè÷åñêîé íà-
ãðóçêè çà ïåðèîä 2004-2013 ãîäîâ ñíèçèë-
ñÿ ñ 875,8 äî 726,2, èëè íà 17,1%, íà 1000 
æèòåëåé òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ïî-
ñêîëüêó îáðàçóþùèé ïîêàçàòåëü êîýô-
ôèöèåíòà äåìîãðàôè÷åñêîé íàãðóçêè 
– ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà (ìóæ÷èí 16-59 ëåò, æåíùèí 
16-54 ãîäà) âîçðîñëà, â òîì ÷èñëå èç-çà ìè-
ãðàöèîííîãî ïðèðîñòà íà 11,5%.

Ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ã. 
Æèãóëåâñêå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîõðàíåíè-
åì ïðåâûøåíèÿ îáùåé ñìåðòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ íàä îáùåé ðîæäàåìîñòüþ. Ïðè íå-
êîòîðîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ðîñòà 
îáùåé ðîæäàåìîñòè è îò÷åòëèâîé äèíà-
ìèêå ñíèæåíèÿ îáùåé ñìåðòíîñòè åñòå-
ñòâåííàÿ óáûëü íàñåëåíèÿ â ãîðîäå ñîêðà-
ùàåòñÿ. Ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ îòðè-
öàòåëüíûé ïðèðîñò äîñòèãàë â 2006 ãîäó 
(- 11,4 íà 1000 æèòåëåé). Ëó÷øèé ïîêà-
çàòåëü îòìå÷àëñÿ â 2013 ãîäó (- 3,5 ïðî-
ìèëëå).

Ìèíèìàëüíûé óðîâåíü ðîæäàåìîñòè 
íàáëþäàëñÿ â 2006 ãîäó (8,7 íà 1000 æè-
òåëåé), ïîñëå ÷åãî îòìå÷åí ðîñò óðîâíÿ 
ðîæäàåìîñòè äî 11,5 ïðîìèëëå ê 2013 
ãîäó. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå óðîâåíü 
îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ äîñòèãàë 
ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ 20,1 ïðîìèëëå 
â 2004 è 2006 ãîäàõ. Ïåðèîä 2007-2013 ãî-
äîâ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñíèæåíèåì ñìåðò-
íîñòè ñ 17,9 äî 15,0 ïðîìèëëå, èëè 16,2%. 
Â öåëîì çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò (2009-2013 
ãîäû) ñóùåñòâåííîé ïîëîæèòåëüíîé äè-
íàìèêè ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé íå îòìå÷àëîñü.

Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòè ñðåäè 
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ã. Æèãóëåâñêà ïåð-
âîå ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè ñèñòåìû 
êðîâîîáðàùåíèÿ (ÁÑÊ) (â 2004 ãîäó – 
52,0%, â 2013 ãîäó – 58,0%), âòîðîå ìåñòî 
– íîâîîáðàçîâàíèÿ (â 2004 ãîäó - 8,2%, â 
2013 ãîäó – 17,0%, íà òðåòüåì ìåñòå - òðàâ-
ìû è îòðàâëåíèÿ (â 2004 ãîäó – 15,0%, 
â 2013 ãîäó – 10,0%). Çà äåñÿòü ëåò äîëÿ 
óìåðøèõ îò òðàâì è îòðàâëåíèé ñîêðàòè-
ëàñü, à óäåëüíûé âåñ îò íîâîîáðàçîâàíèé 
è ÁÑÊ óâåëè÷èëñÿ. Óäåëüíûé âåñ óìåðøèõ 
ìóæ÷èí è æåíùèí â 2013 ãîäó ñîñòàâèë 
50,3% è 49,7% ñîîòâåòñòâåííî. 

Âàæíûì èíäèêàòîðîì, âî ìíîãîì èí-
òåãðèðóþùèì ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñå-
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ëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü, 
äèíàìèêà êîòîðîé äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíà 
(â 2004 ãîäó - 6,3; â 2007 ãîäó - 8,6; â 2010 
ãîäó - 8,8; â 2013 ãîäó - 7,2 íà 1000 äåòåé, 
ðîäèâøèõñÿ æèâûìè). 

Âåäóùåå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè 
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (0-17 ëåò) çàíèìà-
þò çàáîëåâàíèÿ ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèî-
äà (áîëåå 30%). Íà âðîæäåííûå àíîìàëèè 
ïðèõîäèòñÿ 20%, íà áîëåçíè îðãàíîâ äû-
õàíèÿ – 20%. Ïðåîáëàäàíèå ïåðèíàòàëü-
íîé ïàòîëîãèè ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäî-
ñòàòî÷íî áëàãîïðèÿòíîì ðåïðîäóêòèâ-
íîì çäîðîâüå æåíùèí, íåñìîòðÿ íà îòñóò-
ñòâèå ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â 
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòè ëåò.

Ñìåðòíîñòü îò òóáåðêóëåçà â 2004 ãîäó 
ñîñòàâèëà 11,5; â 2009 ãîäó - 9,6; â 2013 ãîäó 
- 5,0 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ è èìåëà âîëíî-
îáðàçíûé õàðàêòåð ñ ïîäúåìàìè â 2005 
ãîäó äî 29,6, â 2010 ãîäó - äî 19,2 íà 100 
òûñ. æèòåëåé. Ïåðèîäè÷åñêèå ïîäúåìû 
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà ñâÿçà-
íû ñ êîëåáàíèÿìè ñîöèàëüíî íåàäàïòèâ-
íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ (ÁÎÌÆ, âåðíóâøè-
åñÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû).

Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ ã. Æèãóëåâñêà 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà çà äåñÿòü ëåò 
ñíèçèëàñü ñ 8,6 äî 5,6 íà 1000 æèòåëåé. 
Ïåðâûå äâà ìåñòà ñðåäè ïðè÷èí ñìåðò-
íîñòè â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå â 2013 
ãîäó äåëÿò áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ è òðàâìû ñ îòðàâëåíèÿìè (ïî 
26,4%), íà òðåòüåì ìåñòå - íîâîîáðàçîâà-
íèÿ (16,5%). Â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñ-
òå óìèðàþò ïðåèìóùåñòâåííî ìóæ÷èíû 
(77,8%), îòíîñèòåëüíî æåíùèí (22,2%). Ê 
îñîáîé ãðóïïå ðèñêà ìîæíî îòíåñòè ìóæ-
÷èí 18-44 ëåò, ïðè÷èíàìè ãèáåëè êîòî-
ðûõ ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ íåñ÷àñòíûå ñëó-
÷àè, îòðàâëåíèÿ è òðàâìû.

Ïîìèìî ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòðàæàåòñÿ è â 
ïîêàçàòåëÿõ çàáîëåâàåìîñòè.

Óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëå-
âàíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ ïî äàííûì îáðà-
ùàåìîñòè â ÃÁÓÇ ÑÎ «Æèãóëåâñêàÿ öåí-
òðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà» çà ïîñëåä-
íèå äåñÿòü ëåò ïîâûñèëñÿ ñ 16356,2 íà 10 
òûñ. íàñåëåíèÿ â 2004 ãîäó äî 21995,8 â 
2013 ãîäó, èëè íà 34,5%. Çà ýòîò æå ïðî-
ìåæóòîê âðåìåíè ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü íàñåëåíèÿ âîçðîñëà ñ 6365,1 íà 10 
òûñ. íàñåëåíèÿ äî 8167,2, èëè íà 28,3%. 
Óäåëüíûé âåñ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè 
â ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé âñå-
ãî íàñåëåíèÿ êîëåáëåòñÿ îò 38,9% â 2004 
ãîäó äî 37,1% â 2013 ãîäó. Ñðàâíèòåëüíî 
íèçêèå öèôðû äîëè ïåðâè÷íîé çàáîëåâà-
åìîñòè îòíîñèòåëüíî îáùåé çàáîëåâàå-
ìîñòè âî ìíîãîì ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðî-

öåññàõ íàêîïëåíèÿ ïàòîëîãèè ó íàñåëå-
íèÿ. Òàê, ÷èñëî ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåð-
íîì ó÷åòå óâåëè÷èëîñü íà 52,0%, ñ 3564,9 
íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ â 2004 ãîäó äî 5418,1 
â 2013 ãîäó.

Ðîñò îáùåé çàáîëåâàåìîñòè âñåãî íà-
ñåëåíèÿ ãîðîäà Æèãóëåâñêà â 2004-2013 
ãîäàõ ïðîèçîøåë ïî áîëüøèíñòâó êëàñ-
ñîâ áîëåçíåé, èñêëþ÷àÿ ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, áîëåçíè êîæè, áîëåçíè ìî÷å-
ïîëîâîé ñèñòåìû, à òàêæå íå íàáëþäàëñÿ 
ðîñò âðîæäåííûõ àíîìàëèé. Íàèáîëüøèå 
òåìïû ïðèðîñòà â 2013 ãîäó îòíîñèòåëü-
íî 2004 ãîäà áûëè îòìå÷åíû ñðåäè áîëåç-
íåé êðîâè (íà 100,4%); áîëåçíåé íåðâíîé 
ñèñòåìû (íà 174%); áîëåçíåé óõà è ñîñöå-
âèäíîãî îòðîñòêà (íà 163,8%); áîëåçíåé 
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (íà 231%); 
áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (íà 
126,2%); òðàâì è îòðàâëåíèé (íà 119,3%).

Óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ñ 2004 
ïî 2013 ãîä âûðîñ ñðåäè äåòåé 0-14 ëåò 
ñ 1785,1 íà 1000 äåòåé äî 2127,8, èëè íà 
119,2%. Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ 15-17 ëåò çà ýòîò æå ïåðèîä âîç-
ðîñëà ñ 2022,2 ñëó÷àÿ íà 1000 ïîäðîñòêîâ 
äî 2373,9, èëè íà 17,4%. Ðîñò îáùåé çàáî-
ëåâàåìîñòè íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî ñðåäè 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, íî è ñðåäè âçðîñëîãî 
íàñåëåíèÿ, ïðè÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè: ñ 
1318,1 â 2004 ãîäó äî 1889,8 íà 1000 íàñå-
ëåíèÿ â 2013 ãîäó, èëè íà 43,4%.

Ïðè ðîñòå ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáî-
ëåâàíèé ó äåòåé 0-14 ëåò çà ðàññìàòðèâà-
åìûé ïåðèîä ëèäèðóþùèå ìåñòà çàíèìà-
þò òàêèå êëàññû çàáîëåâàíèé, êàê áîëåç-
íè îðãàíîâ äûõàíèÿ (â 2004 ãîäó - 55,7%, 
â 2009 ãîäó - 62,4%, â 2013 ãîäó - 53,7%); 
áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (â 
2004 ãîäó – 8,0%, â 2010 ãîäó – 10,6%, â 
2013 ãîäó – 13,0%); òðàâìû è îòðàâëåíèÿ 
(â 2004 è 2013 ãîäàõ - 5,5%); áîëåçíè ãëà-
çà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà (â 2004 
è 2013 ãîäàõ - 5,3%). Íà ïåðå÷èñëåííûå 
êëàññû çàáîëåâàíèé ïðèõîäèëîñü äî 3/4 
âñåé ïàòîëîãèè.

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñò-
êîâ 15-17 ëåò íà ïåðâîì ìåñòå òàê æå, êàê 
ó äåòåé, èäóò áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (â 
2004 ãîäó - 44,2%, â 2009 ãîäó - 46,1%, â 2013 
ãîäó - 34,4%); íà âòîðîì - áîëåçíè ãëàçà è 
åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà (â 2004 è 2013 
ãîäàõ - 12%); íà òðåòüåì - áîëåçíè êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû (â 2004 ãîäó - 19,3%; â 
2013 ãîäó - 16,4%); íà ÷åòâåðòîì - òðàâìû 
è îòðàâëåíèÿ (â 2004 ãîäó - 6,1%; â 2013 
ãîäó – 9%). Íà ïåðå÷èñëåííûå êëàññû çà-
áîëåâàíèé ïðèõîäèëîñü äî 2/3 âñåé ïà-
òîëîãèè.

Àíàëèçèðóÿ äèíàìèêó ñòðóêòóðû ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãèè ñðåäè âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ ã. Æèãóëåâñêà, ñëåäóåò îò-



Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûé ìåæâóçîâñêèé æóðíàë386

ìåòèòü, ÷òî âåäóùèå ïîçèöèè çà ðàññìà-
òðèâàåìûé ïåðèîä çàíèìàþò áîëåçíè 
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (â 2004 ãîäó 
èõ äîëÿ ñîñòàâèëà 21,3%, â 2009 ãîäó - 
17,3%, â 2013 ãîäó - 18,8%); íà âòîðîì ìå-
ñòå – áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (â 2004 
ãîäó - 15,1%, â 2009 ãîäó - 15,3%, â 2013 
ãîäó - 14%); íà òðåòüåì ìåñòå - áîëåçíè ãëà-
çà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà (â 2004 
ãîäó - 12%, â 2013 ãîäó - 13,4%). Íàçâàí-
íûå òðè êëàññà çàáîëåâàíèé ñîñòàâëÿëè 
ïîëîâèíó îò îáùåãî ÷èñëà ðåãèñòðèðóå-
ìûõ áîëåçíåé.

Òàêèì îáðàçîì, ìåäèêî-äåìîãðàôè-
÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ãîðîäå Æèãóëåâñêå Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòè â 2004-2013 ãîäàõ ìîæ-
íî ïðèçíàòü â öåëîì íåäîñòàòî÷íî áëà-
ãîïðèÿòíîé â ïåðâóþ î÷åðåäü èç-çà ñíè-
æåíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, ñîõðà-
íÿþùåéñÿ åñòåñòâåííîé óáûëè íàñåëå-
íèÿ, ÷òî õàðàêòåðíî è äëÿ Ñàìàðñêîé îá-
ëàñòè. Ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû â äèíà-
ìèêå äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñâÿ-
çàíû ñ óâåëè÷åíèåì ðîæäàåìîñòè è ñíè-
æåíèåì ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå. Îäíàêî çà 
ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò äàííûå òåíäåíöèè ñó-
ùåñòâåííî çàìåäëèëèñü. Ïîâûøåííûé 
ìèãðàöèîííûé ïðèòîê, áåçóñëîâíî, ïî-
ëîæèòåëüíî ïîâëèÿë íå òîëüêî íà ÷èñ-
ëåííîñòü íàñåëåíèÿ ãîðîäà, íî è íà åãî 
ïîëîâîçðàñòíóþ ñòðóêòóðó, â òîì ÷èñ-
ëå òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ. Àíàëè-
çèðóÿ äèíàìèêó çàáîëåâàåìîñòè íàñåëå-
íèÿ ã. Æèãóëåâñêà çà äåñÿòü ëåò, íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî ðîñò âûÿâëåííîé ïà-
òîëîãèè, îñîáåííî ñðåäè âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ, ñâÿçàí ñ ðåàëèçàöèåé ïðèîðèòåò-
íûõ íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ è ïðîãðàìì, 
â õîäå êîòîðûõ íàñåëåíèå áûëî îõâà÷åíî 
äîïîëíèòåëüíûìè ìåõàíèçìàìè îáñëå-

äîâàíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè íà 
ôîíå âûñîêîé îáðàùàåìîñòè íàñåëåíèÿ 
ãîðîäà â áàçîâóþ ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçà-
öèþ - Æèãóëåâñêóþ öåíòðàëüíóþ ãîðîä-
ñêóþ áîëüíèöó. Âûÿâëåííûå çàêîíîìåð-
íîñòè ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ è ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè â ãî-
ðîäå Æèãóëåâñêå ñ 2004 ïî 2013 ãîä äàþò 
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü äàííûå â êà-
÷åñòâå áàçû äëÿ ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷å-
ñêèõ ðåøåíèé â îáëàñòè îõðàíû çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ.
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