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Â ñòàòüå äàíà íàó÷íàÿ îöåíêà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Âîëæñêîãî ñåëüñêîãî ðàéîíà Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä 2009-2013 ãîäîâ. Îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå îáùåé ñìåðòíîñòè íà-
ñåëåíèÿ íà ôîíå ñòàáèëüíûõ ïîêàçàòåëåé ðîæäàåìîñòè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåçíà÷èòåëü-
íóþ åñòåñòâåííóþ óáûëü íàñåëåíèÿ. Óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñíèæàåòñÿ îò áîëåçíåé ñèñòåìû 
êðîâîîáðàùåíèÿ è ðàñòåò îò íîâîîáðàçîâàíèé è òðàâì. Äëÿ äàëüíåéøåãî ñíèæåíèÿ ñìåðò-
íîñòè íåîáõîäèì êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèé ñî ñòîðîíû ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû, íàïðàâëåííûå íà óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ïðåæäåâ-
ðåìåííîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ.  
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Ñíèæåíèå óðîâíÿ îáùåé ñìåðòíîñòè 
íàñåëåíèÿ – îäíà èç ãëàâíûõ öåëåé äåìî-
ãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè Ðîññèè äî 2025 
ãîäà, è ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ îòâî-
äèòñÿ ñóùåñòâåííàÿ ðîëü â èçó÷åíèè è 
âûðàáîòêå ýôôåêòèâíûõ ïîäõîäîâ äëÿ 
ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà [4, 8, 9].

Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ – îäèí èç êëþ-
÷åâûõ èíäèêàòîðîâ îáùåñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ. Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûå äîñòè-
æåíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò â îáëàñòè ñíèæåíèÿ 
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ è îñîáåííî ïîâû-
øåíèÿ ðîæäàåìîñòè, äåìîãðàôè÷åñêàÿ 
ñèòóàöèÿ â Ñàìàðñêîé îáëàñòè â öåëîì è 
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè â ÷àñòíîñòè, êàê è 
â áîëüøèíñòâå ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, îñòàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíîé [3, 5]. 

Â õîäå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ èçó-
÷åíû íåêîòîðûå àñïåêòû ñìåðòíîñòè íà-
ñåëåíèÿ íà ïðèìåðå Âîëæñêîãî ðàéîíà 
Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Âîëæñêèé ìóíèöè-

ïàëüíûé ðàéîí – îäíà èç êðóïíûõ ñåëü-
ñêèõ òåððèòîðèé îáëàñòè, ÷èñëåííîñòü 
íàñåëåíèÿ êîòîðîé ïðåâûøàåò 83,9 òûñ. 
÷åëîâåê. Áàçîâîé ìåäèöèíñêîé îðãàíè-
çàöèåé ðàéîíà ÿâëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâåííîå 
áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Ñàìàðñêîé îáëàñòè (ÃÁÓÇ ÑÎ) «Âîëæñêàÿ 
ÖÐÁ» - åäèíñòâåííîå â Âîëæñêîì ðàéîíå 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå, 
îêàçûâàþùåå íàñåëåíèþ ðàéîíà áåñïëàò-
íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ðàìêàõ Ïðî-
ãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé.

Â ñîñòàâ ÃÁÓÇ ÑÎ «Âîëæñêàÿ ÖÐÁ» âõî-
äèò âîñåìü êðóïíûõ îáîñîáëåííî ðàñïî-
ëîæåííûõ â ðàçíûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ 
îòäåëåíèé – Äóáîâî-Óìåòñêîå, Ñìûøëÿåâ-
ñêîå, Ïåòðà-Äóáðàâñêîå, Êóðóìî÷åíñêîå, 
Ðîæäåñòâåíñêîå, Âîñêðåñåíñêîå, ×åðíî-
ðå÷åíñêîå è Ðîùèíñêîå. Ýòî îïðåäåëÿåò 
óíèêàëüíîñòü è ñëîæíîñòü îðãàíèçàöèè 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ôóíêöèîíèðóþ-
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ùåé â ðàéîíå ïî äåöåíòðàëèçîâàííîìó 
òèïó [1, 2, 6, 7].

Ïðåâûøåíèå ÷èñëà óìåðøèõ æèòåëåé 
íàä ÷èñëîì ðîäèâøèõñÿ, ñëîæèâøååñÿ â 
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Ñàìàðñêîé îáëàñòè, 
òàêæå õàðàêòåðíî äëÿ Âîëæñêîãî ðàéî-
íà. Âìåñòå ñ òåì òåìïû ñíèæåíèÿ ÷èñëåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî ðàéî-
íà Âîëæñêèé çà ñ÷åò åñòåñòâåííîé óáûëè 
íàñåëåíèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåí-
íî ñíèçèëèñü. 

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ðîæäàåìîñòè, 
îáùåé ñìåðòíîñòè è åñòåñòâåííîé óáû-
ëè íàñåëåíèÿ çà 2004-2013 ãîäû ïðåäñòàâ-
ëåíà íà ðèñ. 1.

Ñðåäíèé âîçðàñò óìåðøèõ çà 2009-
2013 ãîäû îò âñåõ ïðè÷èí ëèö, çàðåãè-
ñòðèðîâàííûõ â ìóíèöèïàëüíîì ðàéî-
íå Âîëæñêèé Ñàìàðñêîé îáëàñòè, ñîñòà-
âèë 66,2 ±  0,3 ãîäà, ó ìóæ÷èí – 60,1 ± 0,4 
ëåò, ó æåíùèí – 72,3 ± 0,5 ãîäà. 

Ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ 
Âîëæñêîãî ðàéîíà âåäóùåå ìåñòî çàíè-
ìàþò áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 
(ÁÑÊ). Íà÷èíàÿ ñ 1980-õ ãîäîâ, äîëÿ óìåð-
øèõ îò ýòîé ïàòîëîãèè ëèö ïðî÷íî çà-
íèìàåò ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå îáùåé 
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ. Â 2009 ãîäó îò ÁÑÊ 
óìåðëî 326 ÷åëîâåê, íà èõ äîëþ ïðèõîäè-
ëîñü 49,0% âñåõ ñìåðòåé. Åæåãîäíî óâå-
ëè÷èâàÿñü â àáñîëþòíîì âûðàæåíèè, â 
2013 ãîäó ÷èñëî óìåðøèõ îò ÁÑÊ ñîñòà-
âèëî 446 ÷åëîâåê, èëè 51,3% âñåõ ñëó÷à-
åâ ñìåðòè. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ ñìåðò-
íîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ 
ðàéîíà îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ â 2009-2013 ãîäàõ ïåðâîå ìåñòî çà-
íèìàåò ñìåðòíîñòü îò öåðåáðîâàñêóëÿð-
íûõ çàáîëåâàíèé (43,0%), çàòåì îò èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) (40,3%), 
íà òðåòüåì ìåñòå èäóò äðóãèå áîëåçíè 

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, âêëþ÷àÿ 
ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü (16,7%). Äàí-
íûå ðàíãîâûå ìåñòà â ñòðóêòóðå ñìåðò-
íîñòè íàñåëåíèÿ îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ïàòîëîãèè â òå÷åíèå 2009-2013 ãîäîâ íå 
ìåíÿþòñÿ.

Â ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà, íà êîòîðûé ëîæèò-
ñÿ îñíîâíîå áðåìÿ âûðàáîòêè âàëîâî-
ãî âíóòðåííåãî ïðîäóêòà, óäåëüíûé âåñ 
ÁÑÊ ñîñòàâëÿåò áîëåå òðåòè âñåõ ñìåðòåé 
(35,0%). Ïðè÷åì îñòðûå ôîðìû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, òàêèå êàê îñòðîå 
íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, 
èíôàðêò ìèîêàðäà, ïðèâåäøèå ê ôàòàëü-

íîìó èñõîäó, îñòðàÿ 
êîðîíàðíàÿ ñìåðòü, â 
òðóäîñïîñîáíîì âîç-
ðàñòå ðåãèñòðèðóþòñÿ 
â 2009-2013 ãîäàõ â ïî-
ëîâèíå ñëó÷àåâ.

Áîëåå òîãî, ìîæíî 
ãîâîðèòü î ïðîäîëæà-
þùåéñÿ ïîâûøåííîé 
ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí 
òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà, óðîâåíü ñìåðò-
íîñòè êîòîðûõ ïðåâû-
øàåò óðîâåíü ñìåðò-
íîñòè æåíùèí äàííîé 
âîçðàñòíîé ãðóïïû îò 
ÁÑÊ â öåëîì â ïÿòü ðàç.

Ñðåäíèé âîçðàñò 
æèòåëåé Âîëæñêîãî 

ðàéîíà Ñàìàðñêîé îáëàñòè, óìåðøèõ ñ 
2009 ïî 2013 ãîäû îò ÁÑÊ, ñîñòàâèë 73,5 ± 
0,5 ëåò, ñðåäè ìóæ÷èí – 69,1 ± 0,7 ëåò, ñðå-
äè æåíùèí – 77,8 ± 0,6 ãîäà. È õîòÿ ñ øèô-
ðîì ÁÑÊ âî âðà÷åáíîì ñâèäåòåëüñòâå î 
ñìåðòè æåíùèí âñåõ âîçðàñòîâ óìèðàåò â 
ãîä íà ÷åòâåðòü áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èí, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü èõ æèçíè íà 8,7 ëåò ïðå-
âûøàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ-
ñêîãî íàñåëåíèÿ.

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âõîäÿò â 
ãðóïïó «áîëåçíåé öèâèëèçàöèè» è ïî ïðà-
âó ñ÷èòàþòñÿ âàæíåéøåé ïðîáëåìîé îá-
ùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Èçó÷åíèå èçìåíå-
íèé â ÷àñòîòå è ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè îò 
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äàåò íåîá-
õîäèìóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ïëàíèðîâà-
íèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ñïîñîáñòâóÿ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì, 
âûÿâëåíèþ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè 
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ. Ïîêàçàòåëè ñìåðòíî-
ñòè ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ ïðåæäå âñåãî 
â ïëàíå îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè áîðüáû 
ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ïîñêîëü-
êó îíà çàâèñèò îò ñâîåâðåìåííîñòè äèà-
ãíîñòèêè îïóõîëåé.

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ðîæäàåìîñòè, îáùåé ñìåðòíîñòè
è åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ Âîëæñêîãî ðàéîíà

â 2004-2013 ãîäàõ
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Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè 
íàñåëåíèÿ Âîëæñêîãî ðàéîíà îò áîëåç-
íåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé è òðàâì, òî 
åñòü îò îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè, íà êî-
òîðûå ïðèõîäèòñÿ áîëåå 70% îò âñåõ ñëó-
÷àåâ ñìåðòè çà 2009-2013 ãîäû, ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáëèöå 1.

Óðîâåíü ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ðàé-
îíà îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ â 2013 ãîäó ñíèçèëñÿ íà 3,2% îòíî-
ñèòåëüíî 2009 ãîäà. Â òî æå âðåìÿ îòìå-
÷àåòñÿ ðîñò ñìåðòíîñòè çà äàííûé ïðî-
ìåæóòîê âðåìåíè îò íîâîîáðàçîâàíèé 
(íà 9,6%) è òðàâì (íà 8,6%). Íåñìîòðÿ íà 
ðîñò ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò äâóõ ïî-
ñëåäíèõ ïðè÷èí, óðîâåíü ñìåðòíîñòè íà-
ñåëåíèÿ Âîëæñêîãî ðàéîíà îò áîëåçíåé 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íîâîîá-
ðàçîâàíèé è òðàâì â ñðåäíåì íà 25-27% 
íèæå ìàêñèìàëüíîãî óñòàíîâëåííîãî öå-
ëåâîãî çíà÷åíèÿ. Âî ìíîãîì ýòî îïðåäå-
ëÿåòñÿ áîëåå ìîëîäûì âîçðàñòîì íàñåëå-
íèÿ Âîëæñêîãî ðàéîíà.

Ñ 2009 ãîäà â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðò-
íîñòè íàñåëåíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî ðàéî-
íà Âîëæñêèé çëîêà÷åñòâåííûå îáðàçîâà-
íèÿ çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî, óñòóïàÿ òîëü-
êî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì è 
òðàâìàì (êðîìå 2011 ãîäà, êîãäà íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ âûøëè íà âòîðîå ìåñòî). Ñðå-
äè óìåðøèõ â 2009-2013 ãîäàõ îò çëîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé 59,9% ñî-
ñòàâëÿþò ìóæ÷èíû, ñðåäè óìåðøèõ îò 
òðàâì - áîëåå 72% ìóæ÷èí.

Ñðåäíèé âîçðàñò æèòåëåé Âîëæñêî-
ãî ðàéîíà Ñàìàðñêîé îáëàñòè, óìåðøèõ 
ñ 2009 ïî 2013 ãîäû îò çëîêà÷åñòâåííûõ 
íîâîîáðàçîâàíèé, ñîñòàâèë 64,7 ± 0,7 ãîäà, 
ñðåäè íèõ ìóæ÷èí – 63,4 ± 0,6 ãîäà, æåí-
ùèí – 65,9 ± 0,9 ëåò. 

Ñ øèôðîì îñíîâíîé ïðè÷èíû ñìåð-
òè «çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå» 
ìóæ÷èí âñåõ âîçðàñòîâ â ãîä (çà 2009-2013 
ãîäû) óìèðàåò â ñðåäíåì íà 20% áîëüøå, 
÷åì æåíùèí.

Íàèáîëåå ìîëîäîå ïî âîçðàñòó íàñåëå-
íèå ðàéîíà èç ÷èñëà óìåðøèõ â 2009-2013 
ãîäàõ ãèáíåò îò òðàâì è äðóãèõ âíåøíèõ 
ïðè÷èí. Ñðåäíèé âîçðàñò òàêèõ ëèö ñî-
ñòàâèë ëèøü 47,3 ± 0,5 ãîäà, ñðåäè íèõ 

ìóæ÷èí – 45,7 ± 0,7 ëåò, æåíùèí – 48,9 ± 
0,9 ãîäà. Â ãîä îò òðàâì ìóæ÷èíû óìèðàþò 
â ñðåäíåì íà 63% ÷àùå æåíùèí.

Ïîêàçàòåëè îáùåé ñìåðòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ è ñìåðòíîñòè îò îòäåëüíûõ ïðè-
÷èí â ìóíèöèïàëüíîì ðàéîíå Âîëæñêèé 
Ñàìàðñêîé îáëàñòè íèæå ðåãèîíàëüíûõ 
è àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ïî Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè, ÷òî âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿåòñÿ áîëåå ìîëîäûì íàñåëåíèåì ðàé-
îíà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñåëüñêèìè 
òåððèòîðèÿìè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ óñòà-
íîâëåííûì, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
âåäóùåé ïðè÷èíû ñìåðòíîñòè – áîëåç-
íåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ – â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíà âûñîêèì 
óðîâíåì òàêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, êàê êó-
ðåíèå, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, îæèðå-
íèå, ïîâûøåííûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà â 
êðîâè. Áåçóñëîâíî, âàæíóþ ðîëü èãðàþò 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è ïñèõîãåí-
íûå ôàêòîðû. Ñ ýòèõ ïîçèöèé ïðîâåäåíèå 
â ïåðñïåêòèâå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà íà ïðèìåðå òðåõ 
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ Âîëæñêîãî ðàéîíà 
(ñ. Ðîâíî Âëàäèìèðîâêà, ï. Ñàìàðñêèé, ï. 
ßáëîíîâûé îâðàã) ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì 
øàãîì ê àíàëèçó ñèòóàöèè è ïîñëåäóþ-
ùåìó âíåäðåíèþ àäðåñíûõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííî-
ñòè íàñåëåíèÿ, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì ñíèæå-
íèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé çàáîëå-
âàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ñìåðòè, à òàêæå ìî-
òèâàöèè íàñåëåíèÿ íà îçäîðîâëåíèå îá-
ðàçà æèçíè, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå óëó÷-
øèò êà÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè íàñåëåíèÿ ðàéîíà.

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ðàñòóùåãî óðîâíÿ 
ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ìåð 
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè (óìåíüøåíèå 
âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà êàíöåðîãåííûõ 
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, áîðüáà ñ 
êóðåíèåì, àëêîãîëèçìîì, èçìåíåíèå õà-
ðàêòåðà ïèòàíèÿ, ýíäîêðèííî-âîçðàñòíàÿ 
è ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà), à 
òàêæå ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà îïóõîëåé è ëå-

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Âîëæñêèé

ïî îñíîâíûì ïðè÷èíàì â 2009-2013 ãã. (íà 100000 íàñåëåíèÿ)

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè  2009 2010 2011 2012 2013

Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 585,0 557,2 609,5 550,0 566,0

Íîâîîáðàçîâàíèÿ 137,0 167,7 177,2 149,5 150,2

Òðàâìû 177,0 173,2 136,1 161,6 192,2
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÷åíèå ïðåäîïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé. Ýòî 
çàäà÷à ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷-
íîãî çâåíà, èõ âêëàä â ñíèæåíèå ïîêàçà-
òåëÿ ñìåðòíîñòè íà àäìèíèñòðàòèâíîé 
òåððèòîðèè.

Âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü îò âíåøíèõ ïðè-
÷èí ñìåðòè îáóñëîâëåíà êàê ïîâåäåí÷å-
ñêèìè, òàê è ñðåäîâûìè è ýêîíîìè÷åñêè-
ìè ôàêòîðàìè ðèñêà. Ïîýòîìó âàæíûìè 
çàäà÷àìè ÿâëÿþòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñàìî-
ñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ñåëü-
ñêèõ æèòåëåé, à òàêæå ñîçäàíèå áëàãîïðè-
ÿòíûõ ôèçè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé 
òðóäà è îòäûõà. 
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