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 ■ В статье рассмотрены показатели работы самарских репродуктологов в динамике. Отмечено, что в 2019 г. 
в Самарской области проведено вдвое больше циклов экстракорпорального оплодотворения (ЭКО) по сравне-
нию с 2012 г. — 2274, при этом частота клинических беременностей в регионе составляет 47 %, что достоверно 
выше аналогичного показателя по России — 38,5 %. Представлены направления научной работы самарских 
репродуктологов, целью которой являются правильный выбор протокола ЭКО, предупреждение осложнений 
индуцированной беременности, восстановление репродуктивной функции после неудачных попыток ЭКО. 
 ■ Ключевые слова: вспомогательные репродуктивные технологии; экстракорпоральное оплодотворение; 

частота клинических беременностей; синдром гиперстимуляции яичников; хорионический гонадотропин; 
криопротоколы; размороженные эмбрионы.
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 ■ The paper studies the performance of Samara fertility specialists. It is noted that in 2019 the Samara Region con-
ducted twice as many successful IVF cycles as compared to 2012, when it was 1840 cycles. The clinical pregnancy rate 
in the region is 47%, which is significantly higher than the same indicator of 38.5% in Russia. The trends of scientific 
work of reproductologists in Samara are presented in the article. The purposes of their work are the correct choice of 
the in vitro fertilization protocol, the prevention of complications of induced pregnancy, the restoration of reproduc-
tive function after unsuccessful IVF attempts.
 ■ Keywords: auxiliary reproductive technologies; in vitro fertilization; clinical pregnancy rate; ovarian hyperstimulation 

syndrome; chorionic gonadotropin; cryoprotocols; thawed embryos.
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А Введение

В последней трети прошлого века метод 
экстракорпорального оплодотворения и пере-
носа эмбриона в полость матки (ЭКО и ПЭ), 
а  также интрацитоплазматическая инъекция 
сперматозоида внутрь яйцеклетки (ИКСИ) 
стали революционными технологиями пре-
одоления бесплодия. На протяжении десяти-
летий количество циклов лечения с  исполь-
зованием этих методов и  их эффективность 
в  нашей стране и  во всем мире неуклонно 
растут. В настоящее время в  репродукто-
логии рассматриваются такие вопросы, как 
подтверждение родства, использование пере-
крестных технологий, эволюция локальных 
политик и  морали, циркуляция гамет и  тех-
нологические ноу-хау [13].

На недавней конференции репродуктоло-
гов в Ростове-на-Дону президент Российской 
ассоциации репродукции человека (РАРЧ), 
профессор Владислав Станиславович Корсак 
представил статистические данные: формаль-
но по количеству циклов вспомогательных 
репродуктивных технологий (ВРТ) Россия 
сейчас находится на втором месте в  Европе 
после Испании, но в  реальности число цик-
лов ЭКО, выполненных в нашей стране, боль-
ше. Эффективность же российских программ 
не только не отстает от эффективности за-
падных, но и  несколько превышает средний 
европейский уровень [16, 23]. 

В настоящее время средний показатель ча-
стоты наступления беременности по 26 евро-
пейским странам — от 32,0 до 36,0 %; в России, 
по данным последнего отчета Регистра ВРТ 
РАРЧ, он составляет 37,1 % [18, 28].

При этом все более результативной стано-
вится деятельность не только столичных, но 
и  региональных центров вспомогательных 
репродуктивных технологий, которых сейчас 
в России насчитывается более 200. В россий-
ских центрах осуществляется 27,6 % всех цик-
лов ВРТ [2]. 

Центры вспомогательных репродуктивных 
технологий в Самарском регионе

В Самарской области функционируют 
3  центра вспомогательных репродуктивных 
технологий, из них 2 в Самаре и 1 — в Тольятти. 
Первое государственное учреждение региона, 
работа которого направлена на лечение бес-
плодия с помощью ЭКО — ГБУЗ «Самарский 
областной медицинский центр Династия»  — 
открылось в  2008 г. Значительно раньше  — 
в  1992  г.  — произошло открытие частного 
центра «Мать и  Дитя» компании ИДК. Эта 

клиника стала третьей в  России, где родил-
ся ребенок «из пробирки». Еще один центр 
действует на базе ГБУЗ Самарской области 
«Тольяттинская городская клиническая боль-
ница № 5». Каждый год в результате примене-
ния ЭКО в регионе рождается более 600 детей. 

Самарский областной медицинский центр 
«Династия», возглавляемый доктором меди-
цинских наук, профессором РАЕ О.В. Тюми-
ной [33–37], выполняет 75 % всех циклов ЭКО 
в области по госпрограмме. Помимо успешного 
преодоления бесплодия методами ВРТ, центр 
известен не только в стране, но и в мире бла-
годаря созданному здесь уникальному крио-
хранилищу биологического материала, ство-
ловых клеток. Это самый крупный в  России 
государственный банк пуповинной крови, 
прошедший международную аккредитацию, 
где находятся на хранении около 12 000 образ-
цов. «Династия» стала звеном в мировой цепи, 
включающей Всемирную ассоциацию доноров 
костного мозга, Международное сообщество 
банков пуповинной крови, Европейское обще-
ство иммуногенетики. 

Пуповинная кровь — кровь, сохранившая-
ся в плаценте и пуповинной вене после рожде-
ния ребенка — является уникальным и невос-
полняемым биоматериалом, который можно 
получить только один раз. В настоящее время 
с применением стволовых клеток пуповинной 
крови проводится лечение детей с нейро-деге-
неративным поражением головного мозга на 
базе ГБУЗ «Самарская областная детская кли-
ническая больница им. Н.Н. Ивановой», а так-
же пациентов с  циррозом печени, лейкозом, 
онкогематологической патологией. Терапия 
стволовыми клетками открывает принципи-
ально новые возможности в лечении детского 
церебрального паралича. Использование кле-
точных технологий позволяет уменьшить сте-
пень центральных парезов у  больных детей, 
улучшить мелкую моторику, снизить частоту 
судорог без изменения дозы противосудорож-
ных препаратов. 

Кроме банка пуповинной крови в  центре 
«Династия» создан банк мезенхимальных кле-
ток, которые выделяются из пупочного кана-
тика. Материал применяется в  регенератив-
ной медицине, стоматологии, ортопедии, где 
требуется регенерация тканей мезенхимы  — 
костей и хрящей.

Благодаря совместной деятельности отде-
лений ГБУЗ «МЦ Династия» новейшие дости-
жения науки в области клеточных технологий 
доступны и для лечения бесплодных пар. 

В «Династии» есть собственный банк донор-
ской спермы, ооцитов, эмбрионов (старший 
 эмбриолог  — Д.Н. Власов). Областной  центр 
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с  отделением вспомогательных репродуктив-
ных технологий имеет высокий рейтинг  — 
в 2017–2019 гг. он вошел в реестр 10 лучших 
медицинских клиник ВРТ в  России (заведу-
ющая отделением ВРТ — кандидат медицин-
ских наук И.В. Моисеева) [27–29, 31]. 

Родовспоможение большинству пациен-
ток, забеременевших в  результате примене-
ния ВРТ, оказывается в Самарской областной 
клинической больнице им. В.Д. Середавина 
(главный врач — доктор медицинских наук, 
профессор А.С. Бенян  — контролирует каж-
дый случай рождения детей после ЭКО). 
Работа центров репродуктивной медицины 
находится под патронажем Министерства 
здравоохранения Самарской области, руково-
дители которого считают одним из основных 
показателей работы службы родовспоможе-
ния демографический подъем и  увеличение 
рождаемости в регионе. 

Результативность протоколов 
экстракорпорального оплодотворения

По данным Регистра ВРТ Российской ассо-
циации репродукции человека, в  настоящее 
время в  стране среди женщин в  возрасте от 
30 до 34 лет частота беременностей, наступив-
ших в результате ЭКО, составляет 33,6 %, а ро-
дов — 25,1 %. В возрастной группе 35–39 лет 
эти показатели — 28,2 и 20,0 % соответствен-
но. Частота наступления беременности после 
ЭКО в  группе женщин 40 лет и  старше со-
ставляет 13,6 %, гестация завершается родами 
в 7,9 % случаев.

В 2019 г. в  Самарской области проведе-
но вдвое больше циклов ЭКО по сравнению 
с 2012 г. — 2274 (рис. 1).

В Самарской области в  период с  2012 
по 2019  г. частота клинических беремен-
ностей  (ЧКБ) находилась на уровне 47 %. 
Наименьший показатель зарегистрирован 
в 2015 г. — 46,8 %, наибольший — в 2016 г. — 
47,1 %. Таким образом, показатель ЧКБ 
в  Самарском регионе достоверно выше ана-
логичного показателя по России в  целом  — 
37,1 % (по данным последнего отчета Регистра 
ВРТ РАРЧ) [18]. При этом частота невына-
шивания индуцированной беременности, на-
ступившей в результате применения ВРТ, не-
уклонно снижалась — от 23 % в 2012 г. до 18 % 
в 2019 г. (показатель не превышает среднеста-
тистический по России) [1, 3, 5]. 

Согласно статистике, при второй и после-
дующих попытках ЭКО вероятность забере-
менеть возрастает, поскольку учитываются 
особенности первой процедуры, проводит-
ся дополнительное обследование женщины 

и  ее супруга, при необходимости использу-
ются  дополнительные технологии (напри-
мер, ИКСИ). При плохом качестве имеющего-
ся биоматериала может быть рекомендовано 
использование донорского материала (по дан-
ным отчетов кандидата медицинских наук, за-
ведующей акушерским отделением больницы 
им. В.Д. Середавина Ю.А. Руденко) [6].

По представленным в  информационных 
источниках сведениям, при повторных проце-
дурах (второй, третьей и последующих) ЭКО 
вероятность наступления беременности воз-
растает до 70 % и более [14, 22]. 

Осложнения в цикле экстракорпорального 
оплодотворения

Вопросы дальнейшего повышения эффек-
тивности ВРТ сегодня находятся в  центре 
внимания исследователей. Их решение тесно 
связано с  предупреждением или снижени-
ем количества осложнений индуцированной 
беременности и  степени их выраженности. 
В  сравнении с  естественно наступившей бе-
ременностью у женщин после ЭКО чаще диа-
гностируются гестационный сахарный диабет, 
артериальная гипертония, внутрипеченочный 
холестаз, преждевременная отслойка плацен-
ты, многоводие и послеродовое кровотечение.

Одним из самых грозных и  наиболее ча-
сто встречающихся осложнений при ЭКО 
является синдром гиперстимуляции яични-
ков  (СГЯ), который может вызвать тромбо-
эмболию, острую почечную недостаточность 
или острый респираторный дистресс-син-
дром, иногда приводящий к  летальному 
исхо ду. Сложность предупреждения и  тера-
пии патологии заключается в том, что разви-
вается она отсроченно, причем наступление 
беременности, служащей целью  ЭКО, только 
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Рис. 1. Количество циклов экстракорпорального 
оплодотворения, проведенных в Самарской области 
в 2012–2019 гг.

Fig. 1. The number of IVF cycles performed in the Samara 
region in 2012–2019
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А усугубляет клиническое течение заболевания. 
В настоящее время широко обсуждаются во-
просы, касающиеся изменения доз препаратов, 
исполь зуемых в  протоколах ЭКО, изменения 
их состава и длительности назначения во избе-
жание возникновения осложнений [12, 15]. 

Попытка выработать четкие критерии, по-
зволяющие индивидуализировать подходы 
к профилактике СГЯ, предпринята репродук-
тологом Т.С. Верховниковой. Автором выяв-
лено, что у женщин позднего репродуктивно-
го возраста (от 35 лет и старше), несмотря на 
сниженные показатели овариального резерва, 
при проведении ЭКО возможен гиперактив-
ный ответ, проявляющийся в  развитии СГЯ. 
При этом определяющее значение имеет изме-
нение уровня хорионического гонадотропина, 
который повышается при прогрессировании 
беременности почти в  2 раза. У пациенток 
с  СГЯ наблюдаются значительные изменения 
биохимических показателей  — они все бо-
лее отклоняются от нормы по мере увеличе-
ния степени тяжести синдрома. Наибольшие 
изме нения касаются таких параметров, как 
общий белок, креатинин, АЛТ. Изменения 
гемостазио граммы у  женщин с  тяжелыми 
формами СГЯ свидетельствуют о  развитии 
хронического ДВС-синдрома и  проявляются 
в  значительном изменении времени сверты-
вания крови [4, 39]. 

Т.С. Верховникова предложила включать 
в  группу риска по развитию среднетяжелых 
и  тяжелых форм СГЯ в  протоколах ЭКО тех 
пациенток старшего возраста, у которых при 
нормальном или низком уровне фолликуляр-
ного резерва и  средних или низких показа-
телях эстрадиола-17-β через 2 недели после 
переноса эмбриона уровень хорионическо-
го гонадотропина человека (ХГЧ) более чем 
в  2  раза превышает средние показатели при 
нормальной беременности. 

По мнению автора, выбор протокола для 
женщин старшего репродуктивного возрас-
та должен основываться на ультразвуковой 
оценке фолликулярного резерва и  определе-
нии содержания MIS. Предпочтение следует 
отдавать «длинному» протоколу с  индивиду-
альной дозировкой гонадотропинов в процес-
се стимуляции. В качестве триггера овуляции 
предлагается использовать ХГЧ, поскольку 
при сниженном фолликулярном резерве ХГЧ 
позволяет четко прогнозировать время овуля-
ции и обеспечивает получение качественных 
ооцит-кумулюсных комплексов. У женщин 
этой возрастной группы оправдано широкое 
использование криоконсервации эмбрионов 
и  отсроченный ПЭ в  последующих циклах 
с  предварительной подготовкой эндометрия.

Репродуктолог Е.И. Прибыткова [24–26] 
констатирует, что значительно осложняют 
проведение протоколов ЭКО метаболические 
расстройства. У женщин с  метаболическим 
синдромом, сопровождающим синдром поли-
кистозных яичников (СПКЯ), и  избы точной 
массой тела эффективность ЭКО в  целом  
ниже, чем у пациенток с нормальным весом. 
С точки зрения автора, пациенткам с метабо-
лическим синдромом на фоне СПКЯ необхо-
димо проводить предварительную коррекцию 
метаболических и гормональных нарушений. 
Для этой категории пациенток целесообразно 
использовать длинный протокол ЭКО. Для 
женщин без метаболических нарушений опти-
мален ПЭ в  криопротоколах, который помо-
гает предупредить тяжелые формы  СГЯ [30]. 

Наряду с  метаболическим синдромом 
у женщин старшего репродуктивного возрас-
та, вступивших в программу ЭКО, стали чаще 
регистрировать развитие перипартальной кар-
диомиопатии. Эта группа женщин нуждается 
в точной стратификации сердечного риска на 
основе анамнеза сердечно-сосудистых заболе-
ваний и обследования — ЭКГ в 12 отведениях 
и эхокардиограммы [17, 19, 20].

Одним из осложнений ЭКО считается мно-
гоплодная беременность, поскольку нагрузка 
на организм женщины и риск развития пато-
логии при такой гестации увеличиваются, что 
подтверждает УЗИ-диагностика, проводимая 
доктором медицинских наук, профессором 
Р.Б. Балтер. Редукция многоплодной беремен-
ности, при которой из матки извлекаются 
«лишние» эмбрионы, в  одних случаях явля-
ется шансом на благополучное завершение 
гестации, в  других может создать угрозу вы-
кидыша. Поэтому с  целью минимизации пе-
ринатальных потерь, связанных с многоплод-
ной беременностью, в  отделении ВРТ ГБУЗ 
«МЦ Династия» планомерно возрастает число 
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Рис. 2. Количество переносимых эмбрионов в  цик лах 
экстракорпорального оплодотворения, проведенных 
в Самарской области в 2012–2019 гг.

Fig. 2. The number of transferred embryos in IVF cycles 
performed in the Samara region in 2012–2019
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циклов ЭКО с  переносом одного эмбриона. 
Так, в 2012 г. перенос одного эмбриона выпол-
нялся в 7 % случаев, в то время как 2019 г. — 
в  41 % случаев без потери результативности 
лечения (рис. 2) [11].

По данным Самарского областного МЦ «Ди-
настия», доля многоплодных беременностей 
после ВРТ в  регионе ежегодно уменьшалась 
и достигла 16,5 % в 2019 г. 

Внимание исследователей направлено и на 
отсроченные осложнения протокола ЭКО. 
Так, И.В. Гилевич-Родкина [7–10] рассматри-
вает развитие гиперпластических состояний 
эндометрия у женщин с неудачными попытка-
ми ЭКО в анамнезе. На основании результатов 
исследования автор делает вывод, что после-
довательное использование лечебных воз-
действий с персонифицированным подходом 
к  гормонотерапии достаточно эффективно: 
полное восстановление функции эндометрия 
у  женщин после несостоятельных попыток 
ЭКО достигается в 64 % случаев. 

Перспективные направления

В соответствии с современными тенденция-
ми самарские репродуктологи активно исполь-
зуют размороженные после криоконсервации 
эмбрионы, которые обладают свойством вы-
сокой имплантации. В последние три года они 
составили более половины всех используемых 
эмбрионов (51,7; 52,3 и 52,5 % соответственно). 
Многие исследователи объясняют высокий 
процент результативности лечения при пере-
носе размороженных эмбрионов отсутстви-
ем значительной гормональной нагрузки на 
женский организм, неизбежной при первич-
ном протоколе (стимуляции супер овуляции 
и  т.  д.).  Это позволяет забеременеть паци-
енткам старшего репродуктивного возраста 
с  низким овуляторным резервом. Отметим, 
что среднероссийский показатель использова-
ния размороженных эмбрионов в 2017 г. был 
ниже регионального и  составлял  41 % [38].

В случаях, когда причиной бесплодия вы-
ступает мужской фактор, циклы ЭКО со-
четают с  ИКСИ. Частота использования 
ЭКО  +  ИКСИ в  Самарской области сопоста-
вима с российской.

При проблеме «тонкого эндометрия» в 
МЦ  «Ди настия» применяется инновацион-
ная технология PRP, позволяющая более чем 
в 33 % случаев получить рецептивный эндоме-
трий и беременность.

Метод определения кариотипа эмбриона до 
переноса его в полость матки внедрен в отде-
лении ВРТ МЦ  «Династия» и  успешно при-
меняется в циклах ЭКО, позволяя исключить 

хромосомные и моногенные заболевания пло-
да [21, 23].

Во всех случаях большое внимание уделя-
ется прегравидарной подготовке, своевремен-
ное начало и достаточная продолжительность 
которой способствуют успешной импланта-
ции плодного яйца. Разрабатываются новые 
схемы прегравидарной подготовки, профи-
лактики невынашивания индуцированной 
беременности, чему посвящено исследование 
аспиранта О.А. Ильченко, продолжающее раз-
витие одной  из основных научных тем кафе-
дры акушерства и гинекологии № 2 СамГМУ 
(заведующая кафедрой — доктор медицин-
ских наук, профессор Л.С. Целкович). 

Важно отметить, что растут не только ко-
личественные показатели нашей работы  — 
улучшаются ее качественные характеристики, 
что, несомненно, положительно сказывается 
на демографической ситуации в  Самарской 
области. 

Авторы заявляют об отсутствии кон-
фликта интересов.
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