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	■ Аннотация
Цель – исследование содержания суммы фенольных соединений в плодах шиповника коричного в рамках оптимизации 

подходов к количественному анализу сырья и препаратов на его основе. 
Материал и методы. Исследованы плоды шиповника коричного (Rosa cinnamomea L. сем. Розоцветные – Rosaceae), 

заготовленные на территории Самарской области и Республики Марий Эл, а также промышленные образцы препаратов 
«Шиповника сироп» и «Холосас», растворы стандартных образцов галловой кислоты, аскорбиновой кислоты и катехина. 
В качестве методов исследования была использована прямая спектрофотометрия при 282 нм для количественного опре-
деления суммы флавоноидов в пересчете на катехин и дифференциальная спектрофотометрия при 412 нм в пересчете 
на рутин.

Результаты. Анализ характера кривых поглощения при проведении прямой спектрофотометрии для извлечения из пло-
дов шиповника коричного и препаратов на их основе показал наличие выраженного максимума поглощения при 276±2 нм, 
что является характерным для производных катехина и галловой кислоты. Определено, что содержание суммы восстанов-
ленных флавоноидов в пересчете на катехин в плодах шиповника коричного и препаратах «Шиповника сироп» и «Холосас» 
на их основе значительно превышает значения суммы окисленных флавоноидов в пересчете на рутин.

Выводы. Определено, что наиболее целесообразным является проведение количественного анализа плодов шиповни-
ка коричного, а также препаратов «Шиповника сироп» и «Холосас» на их основе, по содержанию суммы флавоноидов 
в пересчете на катехин методом прямой спектрофотометрии при 282 нм.
	■ Ключевые слова: шиповника плоды, Rosae fructus, «Шиповника сироп», «Холосас», флавоноиды, спектрофотометрия.
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	■ Abstract
Aim – to study the amount of phenolic compounds in cinnamon rosehip fruits as part of optimizing approaches to the quantitative 

analysis of raw materials and preparations based on it.
Material and methods. We studied the fruits of the cinnamon rosehip (Rosa cinnamomea L. fam. Rosaceae) harvested in the 

Samara region and the Republic of Mari El, as well as industrial samples of “Sirupus fructis Rosae” and “Cholosas” preparations, 
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solutions of standard samples of gallus acid, ascorbic acid and catechin. The research methods involved direct spectrophotometry 
at 282 nm for quantitative determination of total flavonoids expressed as catechin equivalents and differential spectrophotometry 
at 412 nm expressed as rutin equivalents.

Results. The analysis of the nature of absorption curves during direct spectrophotometry for extraction from cinnamon rosehip 
fruits and preparations based on them showed the presence of a manifested maximum at 276±2 nm, which is characteristic of 
catechin derivatives and gallic acid. The amount of reduced flavonoids expressed as catechin equivalents in fresh cinnamon rosehip 
fruits and in the preparations of “Sirupus fructis Rosae” and “Сholosas” based on them significantly exceeds the amount of oxidized 
flavonoids expressed as rutin equivalents.

Conclusion. It seems most appropriate to conduct a quantitative analysis of cinnamon rosehip fruits, as well as preparations of 
“Sirupus fructis Rosae” and “Сholosas” derived from them, based on the amount of flavonoids expressed as catechin equivalents 
by direct spectrophotometry at 282 nm.
	■ Keywords: Rosae fructus, “Sirupus fructis Rosae”, “Сholosas”, flavonoids, spectrophotometry.
	■ Conflict of interest: nothing to disclose.

ВВЕДЕНИЕ
Шиповника плоды (Rosae fructus) являются ценным 

источником лекарственных средств, которые находят 
широкое применение как в Российской Федерации, так 
и за рубежом1. Лекарственные средства на основе плодов 
шиповника используются для лечения и профилактики 
различных заболеваний2. Также плоды шиповника могут 
быть использованы для получения пищевых продуктов 
с диетическими и функциональными свойствами [1–3]. 
Для заготовки сырья используются плоды различных рас-
тений рода Шиповник (Rosa L., сем. Розовые – Rosaceae), 
среди которых наиболее распространенным является ши-
повник коричный (Rosa cinnamomea L.)3[4].

В настоящее время из плодов шиповника получают 
поливитаминные («Шиповника сироп»), желчегонные 
(«Холосас» и «Холос») и ранозаживляющие («Масло ши-
повника») препараты [5, 6]. Плоды шиповника содержат 
большое количество разнообразных биологически актив-
ных соединений, в том числе витаминов, представленных 
аскорбиновой кислотой, каротиноидами (β-каротин), 
флавоноидами (рутин и др.) (рисунок 1). В настоящее 
время для заготовки используется более 10 растений рода 
Шиповник, у которых плоды несколько отличаются по хи-
мическому составу.

Как известно, плоды шиповника относятся к секции 
Cinnamomea, имеют чашелистики, торчащие вверх или впе-
ред (рисунок 2). После удаления чашелистиков остается кру-
глое отверстие, что является диагностическим признаком 

высоковитаминных видов шиповника (с точки зрения содер-
жания аскорбиновой кислоты). Для плодов секции Canina 
характерны чашелистики, отогнутые вниз или назад, после 
удаления которых остается пятиугольная площадка (рису-
нок 2). Для этих плодов наиболее характерными являются 
флавоноиды, в том числе рутин, однако из-за низкого со-
держания аскорбиновой кислоты формально данное сырье 
считается низковитаминным [7, 8].

При этом для получения препаратов на производстве 
могут поступать и смеси плодов, относящихся к разным 
секциям. Партии плодов шиповника с высоким содер-
жанием аскорбиновой кислоты стандартизируют в со-
ответствии с фармакопейной статьей (ФС) «Шиповника 

1 Атлас лекарственных растений России. Москва: ФГБНУ ВИЛАР, 2021. с. 646.
2 Государственная фармакопея Российской Федерации. Пятнадцатое издание. М.: Министерство здравоохранения РФ, 2024].  
Доступно по: https://pharmacopoeia.regmed.ru/pharmacopoeia/izdanie-15
3 Государственный Реестр лекарственных средств Российской Федерации. М.: Министерство здравоохранения РФ, 2024]. Доступно по: https://grls.rosminzdrav.ru/Default.aspx

Рисунок 1. Структурные формулы некоторых биологически активных соединений плодов шиповника.

Figure 1. Structural formulas of some biologically active compounds of Fruits Rosae.

Рисунок 2. Плоды шиповника: 1 – плоды шиповника корично-
го; 2 – плоды шиповника собачьего.

Figure 2. Fruits Rosae: 1 – fruits Rosa cinnamomea L; 2 – fruits 
Rosa canina L.

 

Аскорбиновая кислота Рутин β-каротин
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содержания витамина С должны соответствовать тре-
бованиям ФС «Шиповника плоды низковитаминные». 
В данных ФС регламентированы различные требования 
к качеству сырья и различные подходы к их стандарти-
зации. Однако из этого не следует, что плоды шиповника 
с высоким содержанием аскорбиновой кислоты использу-
ют только для получения сиропов шиповника, а партии 
с низким уровнем этого компонента – для производства 
«Холосаса» или «Холоса» [5].

Требования Государственной фармакопеи Российской 
Федерации XV издания предусматривают количественный 
анализ сырья, предназначенного для получения всех сиро-
пов шиповника, путем определения содержания суммы 
флавоноидов методом дифференциальной спектрофотоме-
трии в пересчете на рутин (не менее 0,4%). Стандартизация 
сырья «Шиповника плоды низковитаминные» предусма-
тривает количественное определение суммы органических 
кислот в пересчете на яблочную кислоту методом титриме-
трии (не менее 2,6%).

Следует отметить, что и «Шиповника сироп», 
и «Холосас» являются сиропами. Технологические схемы 
этих двух лекарственных препаратов очень похожи и от-
личаются лишь тем, что для получения «Шиповника сиро-
па» в готовый продукт добавляют дополнительно аскорби-
новую кислоту, содержание которой в готовом препарате 
должно быть в пределах от 0,24 до 0,36 г на 100 г препарата 
[5]. Это объясняет, почему высокое содержание аскорбино-
вой кислоты в плодах шиповника не является решающим 
критерием с точки зрения получения сиропа шиповника.

Вопросы определения аскорбиновой кислоты в пло-
дах шиповника изучались достаточно подробно [7–9]. 
Следует отметить, что для такого популярного вещества, 
как аскорбиновая кислота, до сих пор не найдено эффек-
тивных способов определения в случае сырья и препаратов. 
На сегодняшний день предложено очень много методов 
анализа этого вещества в том числе ВЭЖХ в соответствии 
с Государственной фармакопеей РФ XV издания, однако 
все они имеют ряд ограничений, которые в некоторых 
случаях не позволяют их применять.

Следует также отметить, что аскорбиновая кислота, со-
держащаяся в плодах коричного шиповника, препятству-
ет окислению флавоноидов. Поэтому высоких показателей 
суммы окисленных флавоноидов в пересчете на рутин 

«Шиповника плоды» вряд ли можно ожидать. При этом 
в сырье «Шиповника плоды низковитаминные», заготов-
ленном преимущественно от видов секции Canina, рутин 
и другие окисленные флавоноиды содержатся в более вы-
соких концентрациях. В этой связи название сырья «низ-
ковитаминные» относится только к плодам шиповника 
с низким содержанием аскорбиновой кислоты.

Витамины являются ведущей группой биологиче-
ски активных соединений для сырья «Шиповника пло-
ды» [5, 10]. Следует отметить, что к витаминам относят 
не только аскорбиновую кислоту, но и флавоноиды, об-
ладающие Р-витаминной активностью, а также кароти-
ноиды. При этом в плодах шиповника содержатся раз-
нообразные флавоноиды, среди которых присутствуют 
как восстановленные, так и окисленные формы [7, 9, 11]. 
Восстановленными формами флавоноидов являются про-
изводные катехина и галловой кислоты, такие как эпигал-
локатехин, галлокатехин, эпигаллокатехингаллат, эпикате-
хингаллат (рисунок 3) [10, 11].

Окисленными формами флавоноидов плодов шипов-
ника являются рутин, кверцетин, изокверцитрин, тили-
розид [11]. Флавоноиды являются, на наш взгляд, важной 
частью сырья и препаратов плодов шиповника. При этом, 
учитывая их различные химические свойства, анализиру-
ют восстановленные и окисленные формы флавоноидов 
отдельно друг от друга [12]. Следует отметить, что в насто-
ящее время имеются существенные различия в подходах 
к анализу препаратов шиповника [5–8]. Количественный 
анализ препаратов «Шиповника сироп» и «Холос», кото-
рый проводят с помощью перманганатометрии, предус-
матривает определение суммы катехинов. При этом со-
держание суммы катехинов в сиропе шиповника должно 
быть не менее 0,55%, а в препарате «Холос» – не менее 
1,7% [5]. В плодах шиповника оценивается содержание 
суммы окисленных флавоноидов в пересчете на рутин ме-
тодом дифференциальной спектрофотометрии. При этом 
определение содержания суммы катехинов в плодах ши-
повника не проводится.

ЦЕЛЬ
Исследование содержания суммы фенольных соедине-

ний в плодах шиповника коричного в рамках оптимизации 
подходов к количественному анализу сырья и препаратов 
на его основе.

Рисунок 3. Структурные формулы восстановленных форм флавоноидов плодов шиповника коричного.

Figure 3. Structural formulas of the reduced forms of flavonoids of Fructus Rosae cinnamomea.
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МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
Для работы нами были использованы плоды шипов-

ника коричного, заготовленные в период 2023-2024 гг. 
на территории Самарской области и Республики Марий Эл, 
промышленные образцы препаратов «Шиповника сироп» 
(г. Барнаул) и «Холосас» (г. Бийск), растворы стандартных 
образцов галловой кислоты, аскорбиновой кислоты и ка-
техина. В качестве методов исследования была использо-
вана прямая спектрофотометрия для исследования суммы 
флавоноидов в пересчете на катехин и дифференциальная 
спектрофотометрия в пересчете на рутин. Определение 
с помощью прямой спектрофотометрии проводилось 
для изучения суммы восстановленных форм флавоноидов 
при длине волны 282 нм по методике, разработанной нами 
ранее [15]. Методика дифференциальной спектрофотоме-
трии использована c целью определения суммы окислен-
ных флавоноидов в соответствии с Государственной фар-
макопеей РФ XV издания.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Анализируя дифференциальную кривую поглоще-

ния извлечения плодов шиповника, можно заметить, 
что она имеет максимум поглощения при 412 нм, харак-
терный для производных кверцетина, в частности рутина 

(рисунок 4). Если в плодах шиповника, предназначенных 
для получения сиропов, содержание суммы флавоноидов 
в пересчете на рутин должно быть не менее 0,4%, то в пре-
парате «Шиповника сироп», по нашим данным, содержится 
не более 0,01 % суммы флавоноидов в пересчете на рутин.

Кроме того, в плодах шиповника содержатся произ-
водные катехина с галловой кислотой. Это создает труд-
ности для их количественного анализа. При проведении 
прямой спектрофотометрии спирто-водного извлечения 
из плодов шиповника легко заметить, что максимум по-
глощения находится в интервале 274–278 нм (рисунок 5). 
Этот максимум поглощения близок и к максимуму погло-
щения раствора катехина (флавоноид), также он характе-
рен для простого фенольного соединения галловой кисло-
ты, производные которой имеются в составе биологически 
активных соединений (рисунки 6 и 7). Следует отметить, 
что аскорбиновая кислота, растворенная в спирте, имеет 
максимум поглощения при 250 нм, хотя ее содержание 
в плодах шиповника значительно меньше, чем содержание 
суммы флавоноидов (рисунок 8).

Катехин, как и аскорбиновая кислота, не взаимодейству-
ет с хлоридом алюминия, в отличие от галловой кислоты. 
Однако дифференциальная кривая поглощения раствора 

Рисунок 4. Электронный спектр кривой 
поглощения извлечения из плодов ши-
повника коричного (Самарская область).

Figure 4. Electronic spectrum of the absorp-
tion curve of extraction from Fructus Rosae 
cinnamomea (Samara region).

Рисунок 5. Электронный спектр кривой 
поглощения извлечения из плодов ши-
повника коричного (г. Самара).

Figure 5. The electronic spectrum of the 
absorption curve of extraction from Fructus 
Rosae cinnamomea (Samara).

Рисунок 6. Электронный спектр кривой 
поглощения раствора катехина.

Figure 6. The electronic spectrum of the 
catechin solution absorption curve.

Рисунок 7. Электронный спектр кривой 
поглощения раствора галловой кислоты.

Figure 7. Electronic spectrum of the absorp-
tion curve of gallic acid solution.

Рисунок 8. Электронный спектр кривой по-
глощения раствора аскорбиновой кислоты.

Figure 8. Electronic spectrum of the absorp-
tion curve of ascorbic acid solution.

Рисунок 9. Электронный спектр кривой 
поглощения раствора галловой кислоты 
(дифференциальный).

Figure 9. Electronic spectrum of the ab-
sorption curve of gallic acid solution (dif-
ferential).
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галловой кислоты показывает не максимум, а плато в обла-
сти 300 нм, что не совсем удобно для анализа (рисунок 9). 
Причем характер дифференциальной кривой поглощения 
у извлечений из разных типов плодов шиповника корично-
го в области 300–350 нм может существенно варьировать 
(рисунки 10–13). Это можно объяснить вариабельностью 

состава производных катехингаллатов для разных видов 
плодов шиповника из секции Cinnamomea. Все это делает 
проблематичным определение суммы фенольных соедине-
ний плодов шиповника в пересчете на галловую кислоту.

Ранее нами была разработана методика анализа суммы 
восстановленных флавоноидов в пересчете на катехин ме-
тодом прямой спектрофотометрии при длине волны 282 нм 
для плодов боярышника [12]. С помощью этой методики 
нами были проанализированы образцы плодов шиповни-
ка (таблица 1). В таблице представлены результаты ана-
лиза суммы восстановленных флавоноидов в пересчете 
на катехин и суммы окисленных флавоноидов в пересчете 
на рутин. Из нее следует, что содержание суммы восста-
новленных флавоноидов значительно превышает значения 
суммы окисленных флавоноидов. Также можно отметить, 
что содержание суммы флавоноидов в плодах шиповника 
из секции Cinnamomea находится ниже уровня 0,4%, регла-
ментируемом ФС.

Следует отметить, что для анализа препарата 
«Шиповника сироп» и «Холос» применяется методика 
анализа суммы катехинов методом перманганатометрии 
[5]. В основу его положена методика Левенталя, исполь-
зуемая при анализе лекарственного растительного сырья, 
содержащего дубильные вещества. Аналогичную методику 
можно применить и для плодов шиповника, однако данный 
метод анализа, на наш взгляд, является нецелесообразным 
из-за низкой селективности.

Рисунок 10. Электронный спектр диф-
ференциальной кривой поглощения из-
влечения из шиповника коричного – об-
разец 1 (г. Самара).

Figure 10. Electronic spectrum of the dif-
ferential absorption curve of extraction from 
Rosa cinnamomea – sample 1 (Samara).

Рисунок 11. Электронный спектр диффе-
ренциальной кривой поглощения извле-
чения из шиповника коричного – образец 
2 (г. Самара).

Figure 11. Electronic spectrum of the dif-
ferential absorption curve of extraction from 
Rosa cinnamomea – sample 2 (Samara).

Рисунок 12. Электронный спектр диф-
ференциальной кривой поглощения 
извлечения из шиповника коричного  
(Самарская область, Волжский район).

Figure 12. Electronic spectrum of the dif-
ferential absorption curve of extraction 
from Rosa cinnamomea (Samara region, 
Volzhsky district).

Рисунок 13. Электронный спектр дифференциальной кри-
вой поглощения извлечения из шиповника коричного  
(Республика Марий Эл).

Figure 13. Electronic spectrum of the differential absorption curve 
of extraction from Rosa cinnamomea (Republic of Mari El).

Таблица 1 / Table 1

Содержание суммы флавоноидов в плодах шиповника
The amount of flavonoids in Fructus Rosae

Сырье Содержание суммы флавоноидов в пересчете на 
катехин в пересчете на абсолютно сухое сырье, %

Содержание суммы флавоноидов в пересчете на 
рутин в пересчете на абсолютно сухое сырье, %

Шиповник коричный 
(Самарская область) 14,41±0,72% 0,26±0,01%

Шиповник коричный – 
образец 1 (г. Самара) 8,08±0,40% 0,14±0,01%

Шиповник коричный – 
образец 2 (г. Самара) 14,41±0,72% 0,010±0,001%

Шиповник коричный 
(Республика Марий Эл) 10,65±0,53% 0,38±0,02%
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Результаты сравнительного анализа суммы флавоно-
идов в пересчете на катехин для препаратов «Сироп ши-
повника» и «Холосас» представлен в таблице 2. Как видно 
из представленных результатов, содержание суммы восста-
новленных флавоноидов у препарата «Холосас» несколько 
превышает содержание суммы флавоноидов у препарата 
«Шиповника сироп».

ВЫВОДЫ
Определено, что целесообразным является проведение 

количественного анализа плодов шиповника коричного, 
а также препаратов «Шиповника сироп» и «Холосас» на их 
основе, по содержанию суммы флавоноидов в пересчете 
на катехин методом прямой спектрофотометрии при ана-
литической длине волны 282 нм.
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