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 ■ Аномальные маточные кровотечения (АМК) являются наиболее распространенной формой нарушения 
менструального цикла в структуре детских гинекологических заболевания. Проанализирована статистиче-
ская информация за последние пять лет по структуре АМК у девочек в возрасте 10–15 лет города Тольятти 
на базе ГБУЗ СО «ТГКБ № 5». В исследовании участвовало 140 девочек в  возрасте 10–15 лет: 30 девочек 
с диагнозом АМК, 110 девочек с нормальным менструальным циклом. Клиническое обследование включало 
изучение анамнеза, наследственности, наличия соматических заболеваний, особенностей течения пубертат-
ного периода, характера менструальной функции. Проводили осмотр с оценкой полового развития девочек 
по Таннеру. Данные осмотра вносились в специально разработанную карту-опросник детского гинеколога. 
Всем девочкам было проведено анкетирование с изучением уровня реактивной и личностной тревожности 
девочек (Спилбергер – Ханина, 1999). Пациентки с диагнозом АМК имели отягощенный гинекологический 
анамнез, в сравнении с группой контроля. Уровень реактивной и личностной тревожности был значительно 
выше у девочек с маточными кровотечениями.
 ■ Ключевые слова: аномальные маточные кровотечения; нарушения менструального цикла; репродуктивное 

здоровье; реактивная тревожность; личностная тревожность.
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 ■ Abnormal uterine bleeding (AMB) is the most common form of menstrual irregularities in case of gynecological 
diseases in children. The statistical data over the period of the last five years describing the incidence of AUB in girls 
aged 10-15 years treated in Togliatti City Clinical Hospital № 5 were analyzed. The study involved 140 girls aged 
10-15 years: 30 girls with diagnosed AUB, 110 girls with a normal menstrual cycle. Clinical examination included 
the study of anamnesis, heredity, the presence of somatic diseases, the course of puberty, the characteristics of men-
strual function. An examination was carried out and Tanner scale was used to assess the sexual maturity of the girls. 
The examination data were included into the specially developed questionnaire of a pediatric gynecologist. The level 
of reactive and personal anxiety in girls (Spielberger–Khanina, 1999) was also studied. This level was significantly 
higher in girls with uterine bleeding.
 ■ Keywords: abnormal uterine bleeding; menstrual irregularities; reproductive health; reactive anxiety; personality 

anxiety.
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А Введение

Репродуктивное здоровье детского насе-
ления на протяжении долгого времени про-
должает оставаться одной из главных задач 
российского здравоохранения. У девочек 
в  возрасте 10–15 лет отмечается рост сома-
тических заболеваний, которые потенциаль-
но влияют на репродуктивное здоровье, что 
приводит к нарушению менструального цик-
ла  (НМЦ)  [1]. Аномальные маточные крово-
течения (АМК) у  девочек  — наиболее часто 
встречающаяся форма нарушений менстру-
ального цикла, что, безусловно, вызывает 
инте рес и ставит перед научным сообществом 
новые задачи, реализация которых позволила 
бы разработать новые патогенетические под-
ходы к решению данной проблемы. 

Цель исследования — определение факто-
ров риска и оценка психологического статуса 
пациенток, страдающих АМК пубертатного 
периода.

Материалы и методы

В исследовании участвовало 140 девочек 
города Тольятти в  возрасте от 10 до 15 лет.

Критерии включения: девочки virgo, без 
нарушения полового развития, хронических 
соматических заболеваний и  заболеваний, 
связанных с  нарушением системы гемостаза.

Основная группа  — 30 девочек с  диагно-
зом аномального маточного кровотечения 
в  возрасте 10–15 лет. Пациентки находились 
на стационарном лечении в  отделении гине-
кологии детского и подросткового возраста на 
базе ГБУЗ СО «ТГКБ № 5». 

Группа сравнения — 110 девочек в возрасте 
10–15 лет с  нормальным менструальным ци-
клом, которые проходили профилактические 
осмотры на базе ГБУЗ СО ТГКП № 3, АПК № 5.

Все участники были включены в  исследо-
вание после подписания информированно-
го добровольного письменного согласия за-
конными представителями девочек до 14 лет 
включительно и самими подростками старше 
возраста 15 лет.

Клиническое обследование включало из-
учение анамнеза, наследственности, наличия 
соматических заболеваний, особенностей 
течения пубертатного периода, характера 
менструальной функции. Проводили осмотр 
с  оценкой полового развития девочек по 
Таннеру. Данные осмотра вносили в специаль-
но разработанную карту-опросник детского 
гинеколога.

Всем девочкам было проведено исследо-
вание уровня реактивной и  личностной тре-
вожности с  использованием шкалы Спил-
бергер – Ханина (1999) [8].

Статистическую обработку полученных 
данных проводили с  использованием про-
грамм Statistica 7.0 Biostat и программного обес-
печения Microsoft Excel 2000; оценку достовер-
ности различий средних величин и относитель-
ных показателей — с использованием t-крите-
рия (критерия Стьюдента). В исследовании 
за уровень значимости принималось p < 0,05.

Результаты исследования

Средний возраст в первой группе девочек 
с АМК составил 13,26 ± 0,30 года, в контроль-
ной — 14,19 ± 0,71 года, что может свидетель-
ствовать о возрастной однородности группы. 

В группе девочек с  АМК нарушение мен-
струального цикла у  мамы встречалось 
в 26,5 % случаев, 13,3 % из которых были АМК 
пубертатного периода (р < 0,05). В группе кон-
троля нарушение менструального цикла у ма-
терей встречалось в 10,1 % случаев и в 6,4 % — 
в пубертатном периоде (р < 0,05). Эндометриоз 
был диагностирован в  6,6 % случаев, миома 
матки — в 3,3 % (р < 0,05); у матерей девочек 
группы контроля — в 4,1 и 2,3 % (р < 0,05) со-
ответственно. Бесплодие в анамнезе в первой 
группе составляло 6,6 %, во второй  — 1,1 % 
(р < 0,05) (рис. 1).

При анализе антенатального периода раз-
вития плода достоверно чаще у  мам девочек 
основной группы во время беременности 
диагностировали хроническую фетоплацен-
тарную недостаточность (ХФПН)  — 33,3 
против 5,6 % в  группе контроля, угрозу пре-
рывания беременности (43,0 против 6,2 %), 
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Рис. 1. Статистика гинекологичекой патологии мате-
рей девочек. АМК  — аномальное маточное крово-
течение; НМЦ — нарушение менструального цикла

Fig. 1. Statistics of gynecological pathology in girls’ mo-
thers. AUB  — abnormal uterine bleeding; MI  — men-
strual irregularity
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преждевременные роды (ПР) (13,3 против 
10 %) и преэклампсию (ПЭ) (10,0 против 5,1 %). 

Значимыми факторами, влияющим на 
формирование и  закладку органов и  систем 
будущего ребенка, являются наличие инфек-
ции, передающейся половым путем (ИППП), 
и хроническая никотиновая интоксикация [3]. 
У  матерей основной группы ИППП встре-
чались в  26,6 %  случаев, тогда как в  группе 
контроля — у 4,3 %. Хронической никотино-
вой интоксикацией страдали 25,1 % матерей 
группы здоровых девочек и  36,6 % мам, чьи 
девочки входили в  группу с  АМК (р < 0,05) 
[2,  5]. Внутриутробная задержка развития 
плода  (ВЗРП) у  девочек, страдающих АМК 
в  анамнезе, составляла 20,0 %, в  группе здо-
ровых  — 7,3 % (р < 0,05). Оперативное родо-
разрешение в первой группе — 3,3 %, в группе 
контроля — 1,0 % (р < 0,05) (рис. 2).

Ценности грудного вскармливания уделяют 
особое внимание, так как грудное молоко  — 
уникальный продукт для ребенка первого года 
жизни для поддержки иммунного статуса [7]. 
В нашем исследовании грудное вскармливание 
до года наблюдалось в обеих группах. В груп-
пе здоровых девочек  — у  74,6 %, а  в группе 
с АМК — у 67,3 % (р < 0,01).

В становлении организма важным этапом 
становится первый год жизни ребенка, имен-
но в  этот период происходит формирование 
всех органов и  систем. Задержка психическо-
го и  физического развития на первом году 

жизни у девочек с диагнозом АМК встречалась 
в  4,5 %  случаев, тогда как в  контрольной  — 
в 2,3 % (р < 0,01).

На регуляцию синтеза гормонов, отвеча-
ющих за нормальный менструальный цикл, 
 отрицательное влияние оказывают чрезмерные 
физические и психологические нагрузки [4, 6].

В группе с  АМК психологические и  фи-
зические нагрузки (37,6 и  17,7 %) достовер-
но превышали таковые в  группе контроля 
(9,4 и 2,3 %). Сон менее 9 ч у девочек с АМК 
встречался у 27,0 и у 1 % девочек в группе здо-
ровых (рис. 3).

У девочек основной группы наблюдалось 
более раннее менархе  — 10,84 ± 0,35 года, 
у 15,6 % АМК имеют рецидивирующий харак-
тер (р < 0,05), и  в  80,6 % случаев дебют АМК 
отмечается с менархе. В группе контроля пер-
вая менструация наступила в 13,1 ± 0,40 года 
(р ≤ 0,01).

Средняя продолжительность менструаль-
ного цикла в  основной группе составляла 
34,2 ± 4,6 дня, в контрольной — 32,4 ± 5,2 дня.
Продолжительность кровянистых выделений 
в  группе с  АМК составляла 16,9 ± 4,8 дня, 
в контрольной — 6,2 ± 1,1 дня.

Индекс массы тела девочек основной груп-
пы в  48,9 % случаев соответствовал нормаль-
ным значениям, 31,0 % девочек имели дефицит 
массы тела, 20,1 %  — избыточную массу тела. 
В группе контроля 24,4 % девочек имели дефи-
цит массы тела, 20,0 % — избыточную массу тела.
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Рис. 2. Антенатальные/интранатальные факторы риска, развития аномальных маточных кровотечений (АМК). 
ХФПН — хроническая фетоплацентарная недостаточность; ПЭ — преэклампсия; УПБ — угроза прерывания 
беременности; ИППП — инфекции, передающиеся половым путем; ПР — преждевременные роды; КС — ке-
сарево сечение; ВЗРП — внутриутробная задержка развития плода

Fig. 2. Antenatal/intranatal risk factors for the development of abnormal uterine bleeding (AUB). CFI  — chronic 
fetoplacental insufficiency; PE — preeclampsia; TTP — threat of termination of pregnancy; STI — sexually transmitted 
infections; PB — preterm birth; IFDD — intrauterine fetal development delay
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Оценивая данные ультразвукового иссле-
дования органов малого таза, у девочек с АМК 
в 58,7 % мы диагностировали гиперпластиче-
ские изменения эндометрия, М-эхо в среднем 
составлял 14,8 ± 2,1 мм на 8–14-й день мен-
струального цикла.

Длительные и  обильные маточные кро-
вотечения пубертатного периода чаще все-
го осложняются постгеморрагической ане-
мией. Железодефицитная анемия широко 
распространена в  детской популяции и  яв-
ляется наиболее частой формой среди всех 
анемий детского возраста. В исследуемых 
группах были изучены показатели гемогло-
бина с   целью скрининга железодефицитной 

анемии. У  девочек, страдающих АМК, же-
лезодефицитная анемия диагностировалась 
в  79,4 %  случаев, из них у  63,5 % она была 
легкой, у 24,4 % — средней, у 12,1 % — тяже-
лой степени. В группе сравнения железоде-
фицитная анемия была выявлена у 20,6 % па-
циенток, из них легкая степень  — у  84,1 % 
и средняя степень — у 15,9 % девочек. 

Маточные кровотечения — наиболее частая 
причина госпитализации пациенток в гинеко-
логический стационар, что само по себе может 
быть большим стрессом. Известно, что стресс 
является мощным триггером в  развитии экс-
трагенитальных заболеваний, патологии ре-
продуктивной системы. Ч.Д. Спил бер ге р пред-
ложил методику, позволяющую дифференци-
ровано изме рять личностную и  реактивную 
тревожность  [8]. Личностная тревожность  — 
это устойчивая индивидуальная характери-
стика, отражающая предрасположенность 
субъекта к  тревоге. Реактивная тревожность 
характеризуется субъективно переживаемыми 
эмоциями, возникает как эмоциональная реак-
ция на стрессовую ситуацию. 

Изучение психологического статуса де-
вочек было проведено с  использованием 
шкал оценки уровня реактивной и  личност-
ной тревожности Спилбергера – Ханина. 
Установлено, что уровень как реактивной, так 
и личностной тревожности девочек в группе 
с АМК был достоверно выше по сравнению 
с группой контроля (рис. 4).

Были детально изучены анамнестиче-
ские данные пациентов основной и  кон-
трольной групп. Отягощенный анамнез был 
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Fig. 4. The level of reactive and personal anxiety in girls with abnormal uterine bleeding (AUB) and in the control 
group
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у пациенток, страдающих АМК. У их мам так-
же присутствовало нарушение менструально-
го цикла, в  том числе и  АМК в  пубертатном 
периоде, а также они отмечали наличие гине-
кологических заболеваний  — миомы матки, 
аденомиза, бесплодия. Течение беременности 
у  мам пациенток основной группы характе-
ризовалось гипоксическими нарушениями 
и  эндотелиальной дисфункцией, а  именно: 
хронической фетоплацентарной недостаточ-
ностью, внутриутробной задержкой развития 
плода, угрозой прерывания беременности, 
преждевременными родами, преэклампсией, 
как безусловным фактором риска развития 
гинекологических заболеваний и  внутриу-
тробным генетическим программированием 
становления репродуктивной функции. Были 
оценены модифицируемые антенатальные 
факторы риска, наличие во время беремен-
ности ИППП и  хронической никотиновой 
интоксикации, что безусловно негативно 
влияет на развитие плода. Также взят во вни-
мание вопрос о  способе родоразрешения. 
Оперативное родоразрешение наиболее часто 
встречалось в  основной группе, что может 
обусловливать иммунологический статус па-
циенток. Огромное внимание в  становлении 
иммунитета уделяют грудному вскармлива-
нию, так как именно грудное молоко является 
уникальным продуктом для ребенка первого 
года жизни. Оно позволяет получать ребенку 
не только готовые иммуно глобулины, посту-
пающие с молоком, но и обеспечить становле-
ние собственного иммун ного ответа.

Выводы

1.  Учитывая данные, полученные в ходе про-
веденного исследования, можно сделать 
вывод, что большинство девочек с  АМК 
имели отягощенный гинекологический 
анамнез, мамы этих девочек страдали ма-
точными кровотечениями и  имели иные 
нарушения менструального цикла чаще, 
чем мамы девочек группы контроля. 

2.  Уровень реактивной и  личностной тре-
вожности был значительно выше у  дево-
чек с  маточными кровотечениями. Вы-
явленные особенности анамнеза необхо-
димо учитывать при формировании групп 
риска по развитию данной патологии. 
Учитывая высокий уровень тревожности 
у девочек, пациентки с АМК требуют пси-
хологической коррекции и  наблюдения 
психолога. 

Авторы заявляют об отсутствии кон-
фликта интересов.
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