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 ■ Актуальность. Проблема стандартизации растительного сырья на основе стевии является достаточно 
актуальной, так как это растение (Stevia rebaudiana Bertoni) содержит сладкие дитерпеновые гликозиды 
и исполь зуется как натуральный заменитель сахара. Кроме этого, стевия содержит флавоноиды — биологи-
чески активные соединения, обладающие антиоксидантными, противовоспалительными и капилляроукре-
пляющими свойствами. В настоящее время для идентификации и количественного определения флавоноидов 
в лекарственных растениях используют спектрофотометрические методы. Они быстры, удобны и не требуют 
сложного оборудования.

Цель — сравнительное фитохимическое исследование содержания суммы флавоноидов в  сырье стевии 
различного происхождения. 

Материалы и методы. Материалом исследования служили высушенные листья стевии (Stevia rebaudiana 
Bertoni), выращенные в условиях Пензенской области, Республики Крым, Краснодарского края, и импортное 
сырье из Парагвая и Индии. Содержание суммы флавоноидов оценивали методом дифференциальной спек-
трофотометрии в пересчете на цинарозид. 

Результаты. Проведено исследование содержания суммы флавоноидов в сырье стевии различного проис-
хождения. В присутствии хлорида алюминия флавоноиды стевии образуют комплексное соединение с макси-
мумом поглощения 400 ± 2 нм. Выявлено, что содержание флавоноидов в различных сортах стевии варьирует 
в интервале 1,13–1,74 %. 

Заключение. Полученные результаты позволяют рекомендовать листья стевии как источник флавоноидов 
наряду с известными лекарственными растениями. Целесообразно отнесение комплекса флавоноидов ко вто-
рой группе биологически активных соединений листьев стевии.
 ■ Ключевые слова: Stevia rebaudiana Bertoni; листья; флавоноиды; спектрофотометрия; количественное опре-

деление; цинарозид.
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 ■ Relevance. Standardization of plant raw material derived from stevia is a topical issue, since this plant (Stevia re-
baudiana Bertoni) contains sweet diterpene glycosides and is used as a natural sugar substitute. In addition, stevia 
contains flavonoids which are biologically active compounds that exert antioxidant, anti-inflammatory and capillary-
strengthening properties. Currently, spectrophotometric methods are used to identify and quantify flavonoids in 
medicinal plants. They are fast, convenient and do not require sophisticated equipment. 

The aim of our paper is comparative phytochemical study of the content of the total flavonoids in stevia raw material 
of different origin. 
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Materials and methods. The study material was dried stevia leaves (Stevia rebaudiana Bertoni), grown in the 
Penza Region, the Republic of Crimea, the Krasnodar territory, and raw materials imported from Paraguay and 
India. The content of the total flavonoids was estimated by differential spectrophotometry calculated with reference 
to cynaroside. 

Results. The study of the quantity of flavonoids in the raw material of stevia of different origin was carried out. 
In the presence of aluminum chloride stevia flavonoids form a complex compound at the absorption maximum of 
408 ± 2 nm. The content of flavonoids in different species of stevia are found to range from 1.13% to 1.74%. 

Conclusion. The obtained results allow to recommend stevia leaves as a source of flavonoids along with other 
available medicinal plants. It is advisable to classify the complex of flavonoids as the second group of biologically 
active compounds of stevia leaves.
 ■ Keywords: Stevia rebaudiana Bertoni; leaves; flavonoids; spectrophotometry; quantitative determination; cynaroside.

Введение

Стевия (Stevia rebaudiana Bertoni, сем. 
Астровые  — Asteraceae) получила широкое 
распространение на территории Российской 
Федерации [2, 3, 11, 19]. Проблема стандарти-
зации растительного сырья на основе стевии 
является достаточно актуальной, так как это 
растение (Stevia rebaudiana Bertoni) содержит 
сладкие дитерпеновые гликозиды и  исполь-
зуется как натуральный заменитель сахара. 
Кроме этого, стевия содержит ряд других био-
логически активных соединений: флавоноиды, 
сапонины, органические кислоты, каротинои-
ды [9, 10, 13, 18]. Разработка методов стандар-
тизации лекарственного растительного сырья 
отражена в работах известных отечественных 
авторов [8, 14–17].

Листья стевии, являясь источником биоло-
гически активных соединений, применяются 
в  составе комплексной терапии для профи-
лактики заболеваний эндокринной системы, 
 также показана фармакологическая актив-
ность при заболеваниях желудочно-кишеч-
ного тракта, сердечно-сосудистой, иммунной, 
центральной нервной системы, ротовой поло-
сти, патологий суставов. Благодаря уникаль-
ному свойству не повышать уровень глюкозы 
в  крови ее применяют лица, больные сахар-
ным диабетом. Отмечается, что стевия стиму-
лирует секрецию инсулина и снижает уровень 
глюкозы в  крови. Однако стевия является 
малоизученным лекарственным растением 
[2, 15, 19].

Цель работы  — проведение сравнитель-
ного фитохимического исследования содер-
жания суммы флавоноидов в  сырье стевии 
различного происхождения.

материалы и методы

Материалом исследования служили вы-
сушенные листья стевии (Stevia rebaudiana 
Bertoni), выращенные в условиях Пензенской 
области, Республики Крым, Краснодарского 

края, импортное сырье из Парагвая и Индии. 
Содержание суммы флавоноидов оценивали 
методом дифференциальной спектрофотоме-
трии в  пересчете на цинарозид по методике, 
разработанной нами ранее для сырья сте-
вии [9].

результаты и обсуждение

Одним из наиболее распространенных 
методов определения флавоноидов являет-
ся дифференциальная спектрофотометрия. 
В условиях комплексообразования флавонои-
дов с хлоридом алюминия наблюдается бато-
хромный сдвиг полосы поглощения флаво-
ноидов, в частности флавонов и флавонолов, 
который обнаруживается в УФ-спектре в виде 
максимума поглощения в области 380–412 нм 
[1,  4–8, 20]. Эта область спектра относитель-
но удалена от максимумов поглощения сопут-
ствующих фенольных и  других соединений, 
что позволяет сделать количественное опре-
деление более селективным.

рис. 1. Электронные спектры водно-спиртового извле-
чения стевии листьев: 1  — исходный раствор 
(1 : 5000); 2 — раствор в присутствии AlCl3

Fig. 1. Electronic spectra of water-alcohol extraction of 
stevia leaves: 1 — prinmary solution (1 : 5000); 2 — solu-
tion in the presence of AlCl3
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В результате проведенного исследова-
ния в  стевии листьях изучены УФ-спектры 
их комплексных соединений с  хлоридом 
алюминия. Было установлено, что в  при-
сутствии алюминия хлорида максимум по-
глощения комплексного соединения флавоно-
идов стевии находится в  области 400 ± 2 нм 
(рис. 1–3). 

Следует отметить, что положение максиму-
мов не меняется при использовании разных 
концентраций этанола и  листьев стевии раз-
личного происхождения. Таким образом, при 
реакции с  хлоридом алюминия флавоноиды 
стевии образуют комплексное соединение 
с максимумом поглощения 400 нм. 

Для количественного спектрофотометри-
ческого анализа необходим стандарт или 
величина удельного показателя поглощения 
флавоноидов. В фармакопейных анализах 
классическим стандартом флавоноидов явля-
ется рутин. Но он имеет максимум 412 ± 2 нм 
[6–8,  12]. В нашей работе в  качестве стан-
дарта был использован цинарозид, который 

с  хлоридом алюминия имеет максимум при 
400 ± 2 нм (рис. 2) и также используется в ме-
тодиках анализа сырья, содержащего флавоно-
иды. Следовательно, цинарозид по спектраль-
ным характеристикам близок к флавоноидам 
стевии листьев и  может быть использован 
в  методике количественного анализа в  каче-
стве стандартного образца (СО).

С целью пересчета содержания суммы 
флавоноидов в извлечении из листьев стевии 
на цинарозид, нами был использован удель-
ный показатель поглощения цинарозида при 
λ = 400  нм [6–8]. Значение E1

1
см
%  = 350 было 

включено в  формулу расчета, что позволило 
не использовать СО цинарозида в последую-
щих определениях.

В результате проведенного исследования 
были проанализированы образцы стевии раз-
личного региона произрастания. Полученные 
данные представлены в табл. 1.

Установлено, что содержание флавоноидов 
в стевии листьях (по СО цинарозида) варьи-
рует от 1,13 до 1,74 %.

рис. 2. Электронные спектры раствора цинарозида 
в присутствии AlCl3

Fig. 2. Electronic spectra of a cynaroside solution in the 
presence of AlCl3
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рис. 3. Электронные спектры извлечения из стевии 
листьев (1 : 1250) в присутствии AlCl3

Fig. 3. Electronic spectra of extraction from stevia leaves 
(1 : 1250) in the presence of AlCl3
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Таблица 1 / Table 1

Количественное содержание суммы флавоноидов в высушенных стевии листьях, % (среднее значение)
Quantity of the total flavonoids in dried stevia leaves, % (average value)

Сорт стевии, место произрастания Спирт, %
Содержание флавоноидов, 

%  
(по СО цинарозида)

Содержание флавоноидов, %  
(по удельному показателю 

поглощения цинарозида  
при λ = 400 нм)

Рамонская сластена (Россия, Краснодар) 70 1,74 ± 0,02 1,71 ± 0,02

Рамонская сластена (Россия, Пенза) 70 1,59 ± 0,05 1,57 ± 0,05

Стевия (Парагвай) 70 1,42 ± 0,03 1,40 ± 0,03

Стевия (Индия) 70 1,13 ± 0,04 1,09 ± 0,04

Рамонская сластена (Россия, Крым) 70 1,52 ± 0,05 1,49 ± 0,05
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Метрологические характеристики мето-
дики количественного определения суммы 
флавоноидов в сырье стевии методом диффе-
ренциальной спектрофотометрии приведены 
в табл. 2. Результаты статистической обработ-
ки полученных результатов свидетельствуют, 
что ошибка единичного определения с  дове-
рительной вероятностью 95 % составляет не 
более ±1,0 % при определении суммы флаво-
ноидов методом дифференциальной спектро-
фотометрии в пересчете на цина розид.

Заключение

Выявлено, что содержание флавонои-
дов в  листьях стевии варьирует в  интервале 
1,13–1,74 %. Отечественное сырье содержит 
большее количество суммы флавоноидов 
по сравнению с  импортными образцами. 
Наибольшее содержание суммы флавноидов 
отмечено в сырье стевии, выращенной в усло-
виях Краснодарского края (1,74 %). При этом 
в образцах сырья стевии, интродуцированной 
в  климатических условиях Пензенской обла-
сти (1,59 %) и Республики Крым (1,52 %), со-
держание флавоноидов выше по сравнению 
с  сырьем, выращенным в  зарубежных стра-
нах — Индии (1,13 %), Парагвае (1,42 %). 

Полученные результаты позволяют по-
ставить листья стевии по содержанию фла-
воноидов в  один ряд с  известными лекар-
ственными растениями  — источниками 
флавоноидов.  Целесообразными представля-
ются дальнейшие иссле дования по изучению 
сырья стевии.

Авторы заявляют об отсутствии кон-
фликта интересов.
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